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બાળકોના ચારિત્ર અને સસ્કાર પોષક 


હ ણ 'ત્રોઓ : 
બલજગડ ત સાલા ડમા 


[બળકેોતનુ સચિત્ર માસિડ] દિનેશ ઠાકે।ર 














9 દરક માસની પહેલી તારિખે ખાપ આપના બાળકના 
હાથમાં મૃઝી શકરો. 


9 આ માસિડતા તત્રીએ ગૂજરાતના બાળસાહિત્યના લેખક્રોના 
મિત્રે છે ને પોતે પણુ સર્જકે! છે. 

9 આ માસિકમાં લેખન સુશે।!ભન વિષે ખે મત છેજ નહિ. 

9 દરેક અ'કમાં વાર્તાએ, જીવનચરિત્રો, ટૃચકાઓ, ગૌતો, 
સુ'દર [ચિએ।, વગેરે પુષ્કળ બાળત્રિય સામગ્રો આવે છે. 

* આ માસિક વર્ષોથી ચાલતું હોય એટલુ' સમૃદ્ધ લાગે છે 
એમ બધાય વિવેચકોએ કથ્ચું છે. 

9 આ માસિકતા સ'ચાલકે। આ ગ્ર'થમાળાના પરિચિત સ ચા- 
લક્રે છે. 

* મેરેરાં અને બાળકો એને પ્રેમથી વાંચે છે. 


આપના બાળકના હાથમાં આ “બાલજગતઃ? જ 
મૂકો અને શુદ્ધ, સુદર અને બાળમાનસને 
અનુફળ સરળ વાચન આપે. 


ગશાઇનખ્જકનાઅ-"વાશારનજશનજારગાઇબ્ર.:૧ ર ઇ.૪૬-૫. ૧૪જાઆદદજ૪-૧ ## 2૧: ૧:૩૨-. ડ"૧ઇઝસડ : તાણ ઉ 





વાષષિકે લવાજમ દેશમાં ર્‌. ૩ અહ્મદેરામાં ર્‌।. 21 પરટેરામ્‌ાં રૂ।. ૪1 
----:૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦- 2 ઊંડ ડું :------ 
“ ખાલ જગત કાર્યાલય ૨૪૫૬; ભદ્ર : અમદાવાદ 


ચિત્ર પરિચય. 


[ પૂંઠા પરે ખેરંગી ચિત્ર શ્રી કનુભાઇ દેસાઇએ આખાય 
“ સ્વાધ્યાય ' પુસ્તકના ભાવને મૂર્ત કરતું દોર્યું છે. તેની સમજ ટૂ'ક્માં 
અહીં આપવામાં આવી છે. ] 


ઉ પૃથાી, સરોવર, કમળ અતે ચ%: એ સસાર, મનુષ્ય 
જવન, પવિત્રતા અતે કોમળતા અતે આન'દ સમાધિનાં સૂચક છે. 
“સ્વ!ધ્યાય 'ધી આપણા હુદ્ય કેમળતી હજરો પાંખડીએ ખીલી ઊઠે 
છે, અતે જડતાતો નાશ થાય છે. ટાગોરની પ્રાર્થના જેવું જ આ ચિત્ર 
મધુર ગાત કરી રહું છે કેઃ-- 

“ અંતર મમ વિકસિત ફરે! 
અતર તર્‌ હે! ” 


ધરણ ““*” પિર 


ટ ગૃહુલક્ષ્મી ષ'થમાળા ટ 
દ 8 પુસ્તક રઃ ડેિસ્તક છુ 


સ્વાવ્યાય 


-: લેખક :- 
રો. હરિપ્રસાદ દેસાઈ 


-: પ્રસ્‍તાવના :- 
ગે, આથવલે એમ. એ. 








નવચેતન સાહિત્ય મંદિર 
ર૪૫૬; ભદ્ર : અમદાવા#. 














-* બંકાશક :- 


પુરૂષાત્તસ પૂ. પારેખ 
નટવરલાલ લ. વેરા 


નવચેતન સાહિત્ય મ'દિર્‌ ૨૪૫૧; ભદ્ર : અમદાવાદ. 





સ [ સર્વ હક્ક સ્વાધિન ] 


પ્રથમાશ્સિ 
તાઈ 
દ નૃ ૨૨૦૦ પ્રત 
1ટાવા ન 
કપદાવાટ છ. સાહા. 


જરાતી ફૉપીરાઈટ-સંગ્રહં _. ડિમત :- 


કાચુ પૂઠઠું રૂ. ૧-૦-૦ 
પાકુ પૂડું રૂ. ૧-૪-૦ 


-# મુદ્રક :- 
સણિલાલ છગનલાલ શાહુ 
નવપ્રભાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, 

ઘીફાંટા-અમદાવાદ. 





અર્પણુ 


ચીડ ભાઈ ચેતન્યપ્રસાદ મોતીલાલ દીવાનજીને, 


જેઓ મારા નાના ભ્નાઈ જેવા હોવા છતાં મારા મિત્ર તત્ત્વ 
જ્ઞાની અને દોરનાર છે. જેમણે મને વાર'વાર અને ખાસ ફરીને 
જેલમાં હતો ત્યારે અમૂલ્ય ગ્રંથા આપીને મારી જ્તાનપિપાસા તૃત 
કર્યા કરી છે. એમણે જે પુસ્તકો આપ્યાં તે વગર્‌ આ મ્ર'થ જ તૈયાર 
થાત નહિ. 


હરિપ્રસાદ. 


તિવેદત 





સધાય 


સૂધી પ્રથમાળ બાપ ક્ષોતા સહકારથી પાંચમાં વર્ષમાં 
પળે છે, પાંચમાં વર્ષતું પું પુસ્તક ' સ્વાધ્યાય! ગૂજરાતતા 
સપ્ર્ષન સાહિર, અતે તત્તથિતક ડો. થી ફરિપ્રસા દેસાવું છે. 
મેમાં તલકષ્ાતા કે ટૂક વાર્તાતા પાત્રો તથી પરતુ ગાભા સાથે 
સ?/॥13તી તતમપતા હાધુતા ટકા પણું ગર્ભિત વિચારોતી હ: 
માળમે છે, દાલતા તમક આવા પ્રકાશતતી આવશ્યકતા દતી જે 
માથી પૂરી પ૫;ે છે, જરાત મેતું ગધ્યયત કરી જીવતમાં ઉતારવા 
પ્રયાસ કરશે તો પ્રકાશન સળ મપેધું માળીમું. ડો. શ્ર દરસ” 
શપમ માં પુસ્ત મોત લઈ તેયાર કી આપયું છે તે ભાલ મમે 
તેમતા માશારી છીશે, 


ઝા. આથવલે 


પુસ્તકની શરૂઆતમાં પ્રે. આથવલે જેવા વિદ્દાનની અભ્યાસ- 
પૂણુ પ્રસ્‍તાવના પ્રયમ વાંચી જવા આગ્રહ છે અતે એ વાંચ્યા પછી 
આખ્ુ'ય પુસ્તક નશો તો હિંદતી પ્રાચિન સ'સ્કૃતિ જ યુરોપની 
આધુનિક સ'સ્કૃતિનું મૂળ છે એ સમજશે. 


“આલ જગત ' 


નવચેતન સાહિત્ય મ'દિરના પાંચ વર્ષના પ્રયાસ અતે અનુભવ 
પછી એનું ક્ષેત્ર વિસ્તૃત કરવા “બાલ જગત માસિકને તેના ત'ત્રીએ અને 
સ્થાપક શ્રી સોમાસ્ાઈ ભાવસાર અતે શ્રી દિનેશ ઠાકોરના સ'પૂણુ' સહ- 
કારથી અમે પોતાનું કયું” છે. ગૂજરાતના સ'સ્કારી કુટુંબો અમારી બહું 
જ મ'થન પછીની આ પ્રશૃત્તિને પોતાના બાળક્રાના ચારિત્ર અને 
સ'સ્કાર પોષક કાજે પોતાની કરી લેશે એવી નત્ર પ્રાર્થના છે. 


ચુરેપિવ વિશ્રહુ 


યુરોપતી ભ્રિતર્માં આજે દાવાનળ સળગી રલ છે. એ કચારે 
ય્ાંત થશે એ કહેવું મુશ્કેલ છે. આવા સ'નનેગામાં કાગળના ભાવોમાં 
ધણ્‌!ઈજ ઉછાળા આવેલો છે. એ ન્નેતાં લવાજમ વધારવું અમને 
ઠીક લાગ્યું નથી પરતુ વર્ષની આખરે જર્‌૨ પડે જ થોડાક પાના 
એષા કરીશું એટલું નમ્રભાવે જણાવીએ છીએ. 


નવચેતન સાહિત્ય મ'દિર લિ. સેવકે 
પુરૂષોત્તમ પારેખ 
૨૪૫૬; ભ્રદ્ર : અમદાવાદ - નટવરલાલ વોરા 


લેખક તરફથી 


સુલ્ાગ્યે ॥%11તમાં વાંથતતો શેખ વધો જાય છે ગતે વર્ત- 
માત પળે, સામાયિકો, ખાસ અવે, મંથમાળએ। ધૃંહાદિિ પ્રયારે 
[8 પ્રમાણમાં થઈ રહો છે. તવગેતત સાહિત્ય મંદિરે તરથી યાલતી 
ભૃદલદમી' પ્રથમાળાતા ભાઇએ! સાથે મેક રુલ ચોધીયે મારે ત” 
યીતતો પ્રસંગ પ્રાપત થયે ભરે મે' મેમતે પોર ખેરક જેવો 
' ડાતામૃત' જ્ેજત' ” પણુ પ્રસંગોપાત પોતાતી પ્રમાણમાં ધે 
સાહસ ખેડીતે પણુ તેમે! શાપે તો દેશતે મુ ફાયદો મદે મેમ જણાવયું, 
મતે કહેતાં ભદું જ શાતતદ માય છે કે એમણે મારી લિત સીન 
કરી મતે આ પુસ્તક પ્રેસિદ કરવાનું જોખમ ખોયું, આ મે મે 
મત્તે લઈ મો મરો પુરૂયોપમ પારેખ અતે થી તરવરલાલ વેહોતો 
'ૃ' માલારી ધુ. 


૧૦ 


મારા સમાન ધમિ મિત્ર, અધ્યાપપ આથવલેએ, આ ત્ર'થતી. 
ગરસ્તાવના લખી આપવા જે કૃપા કરી છે એમનો ઉપકાર પણુ. 
કદાપી ભૂલી શ્રકીશ નહિ. જે વિદ્દત્તાપૂણુ વિવેચન તેમણે પ્રસ્તાવ- 
નામાં કયું" છે તે મારાથી થઇ શ્રકવાનું ન્હોતું. કારણુ કે શારમો અને 
તત્વજ્ઞાનના પહ્દતિસર અને ઊડે! અભ્યાસ જેવો એમણે કર્યો છે- 
એવે મે* નથી કર્યો. આજથી અઢાર વર્ષ ઉપર, રાષ્ટ્રની સેવા અર્થે 
એમણે ગૂજરાત કોલેજના પ્રોફેસરની સરકારી નોકરીનું રાજીનામુ” 
આપ્યું અતે ગૂજરાત વિધાાપીઠમાં સ્વાર્થ ત્યાગથી, સાચા ચુરુનું પદ 
શૈભાબ્યુ' તે દિવસથી તેએ સાહેબ મારા ભ્રક્તિપાત્ર બન્યા હતા. 
પછી તો દૈવયોગે અમે વધારે ને વધારે નજદીક આવતા ગયા અને. 
સભાઓ, પરિષદો, સસ્થાએ પત્યાદિમાં અને છેવટે કારાવાસમાં પણુ 
અમે સાથે રલ્યા અને પ્રેમતી સગાઈથી નેડાઇ ગયા. 


પરન્તુ પ્રેમ આંધળા છે અને તેથી એમણે મારા જેવા એક 
નમ્ર અભ્યાસીની કૃતિને, સાતમે આકાશ ચડાવી દીધી છે તે માટે 
વાચક વર્ગ અમને ક્ષમા કરશે એટલી યાચના છે. 


આ ગ્ર'થનાં પ્રકરણ લગભ્રગ આઠ નવ વર્ષ દરમિયાન છુટક છુટક 
લખાયાં છે. પરન્તુ એમાંના એ'શી એક પાના મામા સ્વર્ગવાસી મિત્ર- 
હિરાલાલ ત્રિભોવનદાસ પારેખે, બુહ્ધિપ્રકાશમાં પ્રસિદ્ધ કરી મને ઉત્તે-- 
જન આપ્યુ* હતું. આ પુસ્તક જેવા એ નથી ર૨લ્રમા એ મારે સાટે 
આજે શોકનો વિષય છે. લડાઇને લીધે ધણાં પ્રકરણો કહાડી નામ્મતાં. 
સળ'ગ વિચારણામાં સહેજ ત્રટીઓ રહી ગળ છે તે માટે પણુ દુ 
વાંચક વર્ગની ક્વમા માચુ' હુ” હજી નવીન તત્ત્તવવિચાર અને જીવન 
સિહ્ધાંતાને સ'પૂર્ણુ સ્વરૂપે રજૂ કરવાનું મારું કામ અધુરુ છે. ઈશ્વર 
૪સ્છા હગે તો એને પૂરું કરવાની આશા રાખુ છુ-- 


કાફેતક 
વ્લ્ટહ હરિપ્રસાદ રેસાઈ 
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એ દિવસે! કેદી ભૂલી શકાય તેમ નથી; ૧૨૩૨ ના સત્યાગ્રહની 
લડતમાં ઉતરેલા અને એ ગૂજરાતના મહાસભાવાદીએ સાબરમતીની* 
જેલમાં પૂરાયા હેતા. જેલજીવનમાં હાડમારી, ઈટ્ટેજનનો વિષેોગ, 
અધિકારીઓને અપમાન ભરેલે વર્તાવ વગેરે અનિજ વાતા ગમે 
એટલી હેય પણુ સમાન ધ્ષેયના, સમાન વિચારના, સમાન સસ્કૃ- 
તિતા અમે બધા રાજકિય કેદીઓ રાતદિત એકડા રહેવા આવ્યા એ * 
વાત સૌને મન અત્ય'ત પ્રિય થઈ પ્રડી હતી. અમે બધા સાબરમ-- 
તીમાંતા થી વર્ગના કેદીએ હતા. બધા સમાન ભૂમિકા ઉપરના 
છતાં અમારા અભ્યાસના તથા વ્યવસાયના વિષચોમાં ર્મણિય વિવિ- 
ધતા હતી. અમારામાંથી કોઇ વ»ીલે. કોઈ ડોકટરો, કોઈ પ્રોફેસરો, 
"ધ વેપારીએ અને કોઈ સદ્ગત મણિલાલ કોઠારી જેવા રાજકા- - 
રણુ જ પોતાતે વ્યવસાય માનનારા હતા. સાહિત્ય વિષયંક રૂચીમાં . 
પણુ અમારા મ'ડળમાં રમ્ય વૈચિત્ર્ય દેખાતું. અમારામાંના કેટલાક 
ભ્રાઈમા ધણેભાગે ધાર્સિ"ક સાહિત્ય જ વાંચતા, કેટલાક તત્ત્વજ્ઞાનના 
ઉપાસક દતા, કેટલાક ર્લાલેત વાડયમનું રસસેવન કરતા. ધ્યેયની 
એકતા અતે રૂચીની અનેકતાતો મનોઠર સયોાગ અમને ત્યાં નનેવામાં . 
આવતો, ત્યાં બખ્બે જણુને એક એક કોટડી આપવામાં આવેધી. 
આમાંની એક ઓરડીમાં હું' અને આ “સ્વાધ્યાય ' ના લેખક ડૉ. 
હરિપ્રસાદ દેસાઇ બન્ને રહેતા હતા. અમારે બન્નેતે ત્યાંના સહવાસ. 
%વળ શારીરિક નથી માનસિક પણુ છે એમ અમને થોડાજ દિવસોમાં 
માલૂમ પડયુ. ડૉ. ઇરિપ્રસાદ ભાઈને! વ્યવસાય વેદકશાસ્્ર અને મારો 
સ'સ્કૃત સાહિત્યશાસ્ત્ર હતાં અમારા રૂચોના તથા પ્રેમના વિષયે લગ- 
ભ્રગ એક જ હતા, ભિન્ન વ્યવસાયની ખે વ્યકિતમાં ઉપાસના-વિષયનું 
એકય મળી આવે એ દુર્લ'જ વસ્તુ છે. ૭તાં એ અપૂર્વ પોગ અમારી 
આબતમાં ત્યાં સધાયો. ડૉકટર સાહેબને સાહિત્ય અને તત્ત્વસ્ઞાનમાં 
ધણા જ રસ, અતે મતે એજ ખે વિષયોમાં પ્રેમ; ફરક આટલો જ 
3 મારા સાહિત્ય અતે તત્ત્વતાતના અભ્યાસનુ ક્ષેત્ર-પ્રાચીન સ'સ્ફૂત 
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સાહિત્ય અને ડૉકટર મહાશયતુ ક્ષેત્ર-અ'ગ્રેજી મુખ્યતઃ અને ગૌણુ 
રીતે ઇતર ભ્રાષા સાહિત્ય. અને આટલી ભિન્નતા તો બદ જ ઉપયોગી 
વૅનેવડી, કારણુ કે તેથી એક ખીશ્નના અભ્યાસની સારી પેઠે _ પૂર્તિ 
થતી. ડાકટર મહાશય મને પશ્ચિમના તત્ત્વસાનતીઓ તથા વૈજ્ઞાનિકોના 
વિચારોનો પરિચય _કરી આપતા અને હુ' તેમને પૂર્વના પ્રાચીન 
-તર્તવજ્ઞાનીઓનો પરિચય કરી આપતો. 

મને ચોક્સ યાદ છે % મારા મિત્ર હરિપ્રેસાદભાઈ [ હેવે ડૉકટર 
સાહેબ કે ડૉકટર મહાશ્ષય એવા શિષ્ટ શબ્દો હુ' નહિ વાપર્‌'] તે 
વખતે પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ્ઞાનતીઆના ગભીર મ્ર'થાતે। માર્મિક 
અભ્યાસ કરતા હતા અને તે ગ્ર“થકારેોના ગ'ભીર વિચારોનું સાર 
"ગ્રાહી ટાંચણુ પણુ કરી લેતા હતા. એ ટાંચણેમાંથી જ [ યોગ્ય ફેર- 
-ફારની સાથે ] તેમણે આ પુસ્તક બહાર પાડયુ' છે. આ, આ પુસ્તકની 
મુળ કથા છે. વસુદેવની માફક ભાઇ હરિપ્રસાદે આ પુસ્તકને _ કારા- 
ગૃહમાં જન્મ આપ્યા હોવાથી તે બાલમૃષ્યુતી માફક ક્રાંતિકારક 
'નિવડશે એવી મારા જેવા રસિક વાચકને આશા છે. આમાંથી [એડી' 
ગ્ટન, બ્હાઈટહેડ, સર જેમ્સજન્સ ત્યા જનરલ સ્મટસ-ગ્ર'થકારોના 
નામા અને તેમના ગ'ભીર વિચારોની ૭ાપ હજુૂએ મારા મન ઉપર 
તાજી છે. આ તત્તાનીએ।ના ઊ'ડા વિચાર સમુદ્રનું મથન કરીને 
તેમાંથી કાઢેલુ' સારામૃત તે વખતે તેમના સ્નેહથી મને એકલાને જ 
મળતું હતું. આજે ગૂજરાતના સર્વે સહૃદય વાચકોતે ભાઇ હરિપ્ર- 
સાદભાળ “ શ્રબ્વન્તુ સવે" અમૃતસ્ય પુત્રા : ” [ હે સવે અમૃતના 
પુત્રો સાંભળી લે ] એમ ધેષણુ! કરીને આ સારામૃત અર્પ ણુ કરે, 
એ કંમમાત્ર જ છે. તેમતી જેલની કાશીયાત્રાનુ આ પુણ્ય ફળ તેઓ 
ઘેર્‌ આવ્યા પછી પોતાના સાહિત્ય મિત્રોની અ'દર વ્હેૅ'ચે એના 
જેવું યોગ્ય બીજુ શું હોઈ શકે ? ભાઇ હરિપ્રસાદભ્રાઈ ગૂજરાતમાં 
"ખાસ કરીને અમદાવાદમાં એક ઉત્કૃષ્ટ વિતે!દી વકતા તરીકે પ્રખ્યાત 
છે. તેમના ખાસ મિત્રો પણુ તેમને વિતોદશીલ ગૃહસ્થ તરીકે એ!- 
ળખે છે. છતાં આ તેમને મ્ર'થ વાંચ્યા પછી સોની ખાત્રી થશે 'ે 
વિતોદતી લહરીઓ, એ તેમનુ માત્ર બાલ્મ સ્વરૂપ છે. તેમના હદયના 
ઊ'ડાણુમાં ગભીર તત્ત્વસાન વિચારની સરસ્વતી ગૂઢ રીતે વહે છે. 
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તર્વસ્ઞાનના ગ્ર'શામાં મુખ્યત્વે શાંત અને અદ્જુત રસને જ સ્થાન 
હોઈ થ્રકે છતાં “સ્વભ્નાવા દુરતિકમ : ' હોવાથી હરિપ્રસાદભાઈને।ઃ 
નિર્દોષ વિનોદ આ ગ્ર'યમાં ધણે ઠેકાણું તરી આવે છે. 

“સ્વાધ્યાય ' માંના કેટલાય આવા વિનોદી વાકયો! સાત સાગ- 
રના પૃષ્ટ ભાગમાં હાસ્યના મૃદુતર'ગો પેદા કરે છે, વિચારોની ગ'ભીર 
ધનધટામાં હાસ્યની વીજળીના સહેજ ચમકારા જેવા તે લાગે છે. 
સામાન્ય રીતે મોટા પ્રસ્‍તાવકો ધણે ભાગે આવું ક'ઈક પોતાની 
પ્રસ્તાવનામાં લખે છે “ મારા કાર્ય ખબાદુલ્યતે લીધે હુ જને કે પ્રસ્તૃત 


ગ્રથ સમગ્ર વાંચી ન શ્રકયો, તથાપિ વિહ'ગમ દષ્ટિએ [ એટ્લે 
ઝડપથી ] ગ્રથ નેતાં મને એમ લાગે છે કે ત્રંથ ધણા જ [#] સારા 
છે.” ૪૦ ઈન હુ' મોરા માણુસ નથી આ પહેલી વાત, અને વળી' 
૨જદ્દારી પુરૂષ ન હોવાથી મને કાર્ય બાહુલ્યની મુસ્કેલી નડતી નથી. 
એ ખીજી વાત; તેથી જ કેવળ વિઠ'ગમ દષ્ટિ નેતાં હું આ 
કથનો સ'પૂર્ણ રીતે અભ્યાસ કરી શકયો! છુ. 

આ ત્ર'થમાં કોઈ પણુ વૈજ્ઞાનિક ગ્ર'યને! અથવા તત્ત્વજ્ઞાન ગ્ર”- 
થનો સમમ્ર અનુવાદ નથી કર્યો, અને નથી કર્ચો તેજ યોગ્ય થયુ 
છે. કારણુ ખે ત્રણુ ગ્ર'થોને! સપૂર્ણુ અનુવાદ કરવાથી પુસ્તક્રાનુ કદ 
વધીને આ પોતે જ બહદ્‌ ગ્ર'થ થઈ નનત અને પછી આકારથી 
ભ્રડઝીને કેટલાક કેમલ પ્રકૃતિ વાચક્રો આ પુસ્તકતે અડત જ નહિ 
અને બીજુ એ કે વાકયશ અનુવાદ થાય તો ભ્રાઈ હરિપ્રસાદને 
આત્મા તેમાં ન દેખાત. પુસ્તકમાં સ્વીકારેલી સારગ્રાહિણી પદ્દતિનો 
લાભ્ન એ થયે! છે કે તેમાં મારા મિત્રની પોતાની પ્રવાહો ભાષા 
રૈલી સ્પષ્ટ રીતે પ્રકટ થઈ છે. તેમ છતાં મૂળ મ્રથાના મહત્ત્વના 
વિચારો તેમાં સારી પેઠે સચવાઇ રહ્યા છે. 

આ પુસ્તકોનાં પહેલા લેખમાં “ 11015111 ર પિઇ્બાંપધં૦11 
હેોલીઝમ એન્ડ ઇવોલ્યુશન નામના જનરલ સમરસતા ગ્ર'થને। સાર 
આપ્યો છે. બી'નમાં ફ્લુજેલ ફાઈડ, મ્રોત, રેનોવિયર, હેકીંગ, બાલ- 
કૂર, યુકેન, બર્ક્સન વગેરે અર્વાચીન તત્ત્વન્ઞાનીઓના મતોને ટૂકમાં 
સરસ રીતે સાર આપ્યો છે. પછીના લેખમાં એવા જુદ્દા જુદા 
તત્ત્વજ્ઞાનીઆના નિબ'ધોનો સાર્‌ આપ્યો છે-આ ખધા મૂળ' 
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મ'થકારોનુ' સ્થાન પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિકો તથા તત્વગેમાં ધણું જ 
થયુ છે. તેથી આ ગ્રેથકારોને પશ્ચિમના અર્વાચીન વિચારકોના પ્રતિ- 
'નિધિ જેવા ખેશક ગણી શકાય. અને ને આ ગ્ર'થકારો પશ્ચિમના 


તત્તત વિચારના પ્રતિનિધિએ હેય તે અર્વાચીન તત્ત્વજ્ઞાન અને 
"વિજ્ઞાનની બાબતમાં આપણુ આપણા અભિગ્રાય બદલવો પડશે. 
આખા વિશ્વમાં ચેતન જ ઓતપ્રોત સર્વ” ખલવિદ શહ ભરી 


રહ્યું છે-નહિ આખુ' વિશ્વ ચેતનતો જ આવિર્ભાવ છે. આ પ્રાચીન 


ઉર્પાનિષદને! વિચાર, પશ્ચિમના વિજ્ઞાન વિચારોની સાથે સ'પૂર્યુ. રીતે 
વિરોધી છે, કારણુ વિજ્ઞાન માત્ર જડ પ્રકૃતીને જ ઓળખે છે અને 
ચેતન એ જડ પ્રકૃતિનો આવિર્ભાવ છે એમ પશ્ચિમના વેસાનિ%ન 
સાને છે-એમ અત્યાર સુધી અમને કહેવામાં આવતું હતું. આ પુસ્તક 
વાંચીને વાચકોની ખાત્રી થશે કે આવા જડવાદી વિચારે હવે પશ્ચિ- 
સના વિજ્તાન ક્ષેત્રમાં એક વાશી ચીજ તરીકે ઓળખાય છે. પશ્રિ- 
'સના હાલના ગભીર વિચારકો જડવાદીનું જ'ગલ વટાવીને ચેતન્યના 
શહામ'દિરને દરવાજે ક્યારના ઊભ્ભા છે અને સ'દિર્ના ગભ્ારામાં 
પ્રવેશ કરવાને માટે આતુર થયા છે. પશ્ચિમના કેટલાક લેખકે [બર- 
ટ્રંન્ડ રસેલ અથવા એચ. જી. વેલ્સ જેવા] ભલે કહે કે “ આ 
સમય સસ્ફાતિના સમૂળ નાશ્ઞનેો છે, આપણે હવે જ'ગલી યુગમાં 
પ્રવેશ કરવાના છીએ વગેરે : પણુ મને તો એમ લાગે છે કે આપણે 


“સસ્કૃતિના ઉત્કર્ષને પ'થે ચાલીએ છીએ. પ્રાચીન કાલના કોઈ પણુ 
કાલખ'ડની સાથે, આપણા વર્તમાન. સમયની નને હું' તુલના કરવા 
જવું તો મતે આપણા સમય ઉપનિષત્કાલ જેવો, સાચે જ લાગે 
છે. ઉપનિષત્કાલ એ ભારતિય [ અથવા ન્નગતિક કહોએ તે પણુ 


ચાલે ] ઈ તિહાસ કાલમાં એક અત્ય'ત ચૈતન્યમય પ્રાણુપૂર્ણું કાલ 


ખ'ડ છે; વિચારોની સજવતા, નવા પ્રયોગો કરવાની આતુરતા આ 
કાલના વિચારકામાં [ ત્કષિ મુનિઓમાં ] સ્પષ્ટ રીતે દેખાય છે. દુન્યવી 


“વાતોમાં રસ લેનાર વિચારકો પણુ આ સમયમાં મોજૂદ હતા છતાં 


વધારે પ્રમાણુમાં આધિ ભૌતિકથી પર જઈ વિશ્વના મૂળ કારણુની 
શોધ કરવાનો મહાસાહસી પ્રયત્ન તે જમાનાના મુતિવરો નિઃશ્નક 


ચિતે કરતા દેખાય છે. આ વિશ્વનું સ્વરૂપ શું છે ? તેના કર્તા કોઈ 
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છ ? માનવનું વિશ્વમાં રું સ્થાન છે ? વિશ્વમાં એક ઓતપ્રોત. તત્ત્ર 
હે શક્રે કે કેમ ₹ માતવજીવિત શુ' છે ? મરણુ પછી માણુસય કયાં 
જાય છે ? વગેરે પ્રશ્નો ઉપર ગહન વિચાર કરી તે સમયના સહર્ષિન 
એએ પોતાની બુદ્ધિ પ્રમાણુ_ અથવા અન્તઃસ્કૂ્તિ પ્રમાણે તેના 
જવાખો આપ્યા છે. તેમના વિચારોની સ્પછતા અદ્ભુત છે, તેમની 
ભાષા અત્ય'ત સીધી છે 

આજકાલના પશ્ચિમના મહાન વિચાર્કોના ગ્રથ વાચ્યા પછી 
મનમાં તેમના પ્રત્યે પણુ ઉપનિષત્કાલનાં ત્રકષિએ જેટલે જ આદ- 
રભાવ થાય છે. આજકાલના શાસનના અને તત્ત્તો પણુ દુન્યવી 
વાતોનો વિચાર કરૅ છે તેમજ તેનાથી પર્‌ એવી વાતો પણુ તેમના 
વિચારમાંથી છટકી જતી નથી. જે જે પ્રશ્નો પ્રાચીન ત્રકષિઓના 
મનમાં ઉદ્ભવ્યા તે તે પ્રશ્નો આ આધુનિક યુગના ત્રકષિઓમાં [દા, 
ત્રકષિએમાં-તેમને કાંધે મુનિઓ કહેતાં મતે જરીકે સકોચ થતો 
નથી ] મનમાં ઉદ્ભત્યા છે અને અત્યત ગભીર વિચાર કરીને તે તે 
પ્રશ્નોના તેએએ સીધી ભાષામાં જવાબ આપ્યા છે. ઉપનિષત્કાલના 
યાસ્વલ્કય ઉદાલક આરણિુ, પિપલાદના વિચારોની ગ'ભીરતા અને 
ભાષાની ભવ્યતા આજે પણુ સને એડી'ગ્ટન કે વ્હાઈટ હેડના મ થોમાં 
લાગે છે. વિશ્વની મૂ”ઝવણુ ઉપજાવે તેવી ગૂહતા જેઈને પ્રાચીન ત્રદ- 
ષિઓ જેવા વિસ્મિત થઈને તેના મૂલ તત્ત્વ પ્રત્યે [ અહમ પ્રત્યે ] 
આદર ભ્રાવયુકત થયા તેવા આપણા! આ આધૂ।નક મહર્ષિ પણુ 
આદરભાવ યુકત થયેલા અહોયા દેખાશે. આ રીતે હાલના 
વૈજ્ઞાનિકો અને તત્ત્તો મને ઉપનિષત્‌ કાલના વિચારકો જેવા નિખા 
લસ, સદ્મબુદ્ધિવાળા અને આર્ષદૃષ્િવાળા [ વસ્તુના ખાલ્મ સ્વરૂપને 
પડદો ચીરીને અ'દર દષ્ટિપાત કરનારા ] લાગે છે. કેટલાકતે એમ 
લાગે છે કે “ પ્રાચીન વિચારકોતી વિચાર પદ્દતિ કેવળ અન્ત $ 
સ્જુતિ ઉપર આધાર રાખતી હતી એકલે કે બુદ્ધિ એકાત્ર કરીને 
તેમાં પ્રગટેલુ' વસ્તુ સ્વરૂપ એ ઝટ પકડી લેતા અને કહેતા; તેએ 
બાલા સ્વરૂપ તરફૂ બિલકુલ ધ્યાન આપતા નહિ. ” મતે ઉપનિષદોના 
મારા અભ્યાસ પછી એ વાત સત્ય લાગતી નથી. હાલના વિજ્ઞાન 
શાસ્ત્રીએની માફક પ્રાચીન વિચારકો પણુ સ્થૂલથી સ્મ તરફ તથા 
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સ્ાનથી અકઝાત તરફ જનારા હતા એટલુ' જ નહિ પણુ ભોતિક- 


પદાર્થોનો વિચાર પણુ અધ્યાત્મ સાન માટે આવશ્યક છે એવે તેમતે. , 
અભિપ્રાય હતો એમ મને લાગે છે. આ જુએ ત્રિઓને। સ્પદ્ટ મત 


વિચાં ચાવિયાં અ ચસ્સવ્‌ વેટોમથ વર । 

અતિયચા મૃત્યુ તોરસ્વા વિચચાડ્યલમજુતે ॥ 

દૂન્યવી પદાર્થાતુ' સાન તેમજ આધ્યાત્મીક સાન આ બનેને 
સમન્વય સાધવામાં જ શ્રેય રહેલુ છે. 

હુ' કખૂલ કરું છુ' કે ગોડપાદાચાય” પછીના તત્તવજ્ઞાનીઓમાં 


ભતિક વસ્તુઓ પ્રત્યે સપ અનાદર ફે ઉપેક્ષાભાવ સપણ દેખાય 
પણુ મૂળ ઉપાનષદના વિચારદ।માં ભૌતિક પ્રત્યે એવી ધાતક 


અનાસ્થા ન હતી. પોતાના મતના સમર્થનને માટે ગોડપાદ શ'કર 

વગેરે તરવસાનીએએ ઉપનિષદના આ આધિ ભોંતિક પર ફકરાઓતે 

..જુદો જ અર્થ કર્યો એવી મારી તકરાર છે. ભૌતિક વસ્તુઞએામાં પણુ 

બહાને આવિર્ભાવ ન્નેવાયી ઉપનિષદના ત્રડ ષએ। કયાં અને જગતની 

દરેક વસ્તુને સ્વષ્નતવત્‌ માતીને “ "વ રલ્‌ લરાવષાળવજ્પ : ' 
સ'સારમાંથી નાસી જઈ એકલાએ ગેડ! :1 શિ'ગડાની પેઠે ભટકવું ] 
વો ધાતઝી ઉપદેશ કરનાર ગોડપાદ જે- તત્ત્વસ્ો કયાં ? 


આ મે' વિષ્યાંતર કર્યું” નયો. મારે મુદ્દો એ હતો કે આધિ- 
ભોતિકના આદરભાવ યુક્ત અભ્યાસમાંથી જ આપ્યાત્મિક સુધી 
અમારા ત્રદધિએ પહોંચ્યા હલો અને હાલના વૈજ્ઞાનિકો પણુ એ જ 
પહદ્દતિને આધારે હવે પરમાત્મા તરફ જવા માંડયા છે. આખુ' વિશ્વ 
ચૈતન્યના જ આવિર્ભાવ છે. સમત્રને જાણો 11011511 ૮ ૪001પ- 
1૦1 એવા આ આધુનિક ત્રડષિઓના સજ્રો વિશ્વના અભ્યાસતે જ 
આભારી છે. તેથી હાલના વૈજ્ઞાનિકોએ પ્રથમ 121751૯5, 4૩૬1૦100117, 
૮001115૬19, 31010૪ વગેરે ભૌતિક શાસ્રતો અભ્યાસ શરૂ કર્યો. 
અને હને તેમાંથી પસાર થતાં તેએ અધ્યાત્મ તરફ વળ્યા છે એ 
અલય'ત થોગ્ય છે એમ સને લાગે છે. અને આ ક્રમમાં પણુ તેઓને 
પ્રાચીન વિચારકોની સાથે સરખાવી શ્રકાય એવે! મારો સપણ અભિ- 
ગ્રાય છે, ભારતિય તત્ત્ત્તાની અતે યોગી બાણુ અરવીંદ ધાષ પણુ 


ઉછ 


પાતાના મટેરિઆલીઝમ અને સ્પીરીશ્યુલ્યાલીઝમ નામના નિબ'ધમાં 
એવા જ મત પ્રકટ કરે છે. અને બીન જ્ારતિય તત્તઝ પ્રો. શાધા- 
કુષ્ણુ પોતાના ધી હીંદુ વ્યુ એફ લાઈફ નામના ગ્રંથમાં એજ મત 
સ્પજુ રીતે બતાવે છે. આ મુદ્દા ઉપર્‌ હું ખૂબ ભાર. મૂકું ષું. એનું 


કારણુ માર્મિક વાચકો સમજી ગયા જ હશે, તો પણુ તે હું વધારે 
સપણ કહી દઉ'. જગત એ ચેતન્યનેો જ આવિર્ભાવ છે-એટલે કે તે 


ચૈતન્ય જેવું જ સત્ય છે અને તેથી જ જગત પૂણુ'તા તરફ જનય એ 
તેનો સ્વભાવ છે એમ માનીને જે આપણે વવહાર કરીએ તો જ 


સમાજ અને દેશ્નની ઉન્નતિ સધાય. પણુ જગત એ સ્વપ્નું કે માયા 
% સતિભ્રમ છે અને થકા જ એક માત્ર સત્ય છે એમ ખરેખર 


માની ખેસીએ તે વ્યકિતની જ કેવળ ઉન્નતિ [અને તે પણુ સ'સાર 


ત્યાગ કરીને] એજ આદશ્ચ' થાય અતે તેથી બધા સામાજિક વ્યવહારે 
ઉત્સન્ન થાય [નહિ કમનસીખે એમ જ મપધ્યભારતના પતિહાસમાં 


લખ્યું હતું.] એમ મને લાગે છે તેયી શ્ર'કરાચાય” સિહ્ધાંતનુ' જે 
એક સૂત્ર છે કે- 

શ્ર સરસ્ચ ઝરસ્મિચ્યા ત્તીવો ત્રસ્ટેવ નાપર:ઃ । 

તેમાં ફર્ક કરી એમ કહેવું જોઇએ કે- 

ત્રણ શસ્મ ઝર શલ્ય ઝરય્‌ પ્રસ્સેસ વેત્વઝમ । 

બ્રહ્મ સત્ય છે તેમ જગત પણુ સત્ય છે કારણુ કે જગત એ 


ૃ્રહા જ છે. 
એમ નણુવાથી જગતથી ગભરાઈને નાસી જવાની ૬ૃત્તિ કદી 


થાય નહિ. સવ વ્યવહારો સરળ અને અખાધિત ચાલે અને પૂર્ણતા 
પામવાનો જગતને સ્વભ્નાવ જ છે એમ માનીને બધા પ્રયત્નશીલ થાય. 
અમાર્‌ા અર્વાચીન ત્રરધષિઓમાં સદ્ભાગ્યે આ વેવલાપણું નથી 


જગતના વિચારથી ગભરાઈ જવાતી ૬ૃત્તિ પણુ નથી. ભાઈ દરિપ્રસાદે 
પોતાના સારમ્ર'થમાં હાલના વિચારકોના એવા સ્કુતિ'દાયી વિચારે 
ઠૈર્‌ ઠેર ટાંકચા છે. તેના અવતરણુ _ આપવાથી [વનાકારણુ જગ્યા 
શકાય, પણુ આ સારપમ્ર'થ વાંચક્રો જે ખ્યાનપૂર્જ્ક વાંચશે તો આ 
અર્વાચીન ત્રદકષિઓના નવલ'ત આશાને સ્કૂતિ” આપનાર એવા અનેક 


શ્ર જેવાં વાકયો તેમતે મળી આવરો. મારી આગ્રા અતે પચ્ષા છે. 
૧ આ મ્ર'થ કોલેજના વિજ્યાયીઃઓ તેમજ શિક્ષિત ગૃદસ્થેના હાથમાં 
”ાય. આજકાલ શિક્ષિત વર્ગમાં ખે પ્રકારના લેકે મળી આવે છે 
એક “ હેમલેટ' જેવા ગૂઢ વિચારના વમળમાં પડૅલા અને તેથી જ ક્રિયા- 
હીન થયેલા, અને ખી”્ન પ્રશૃત્તિ કરે પણુ ન હોય ધ્યેય કે ન હોય 
ગ'ભીર વિચાર, અને તે પ્રજૃત્તિ પણુ મતની અસ્વસ્થતા શ્વાંત કરવાને 
ખાતર જ. મને આ બન્ને પ્રકારના લેકે ઘ્યાપાત્ર લાગે છે. શિદ્ષણુથી 


શાંતિ ન મળતી હેય અથવા વિધાથી વિમુક્તિ ન મળતી હોય તો 
એ શ્વા કામનાં ? 


આ પુસ્તકનું મનન કરવાથી ત્તાન અને ૩મતો સમન્વય 
જવનમાં કેમ સધાય તેનો સપણ ખ્યાલ આવશે એવે મારા વિશ્વાસ 
છૈ. ન તેૈયી જ આ પુસ્તકને મે પ્રાર'ભમાં કૃષ્ણુની પેઠે ક્રાંતિકારક 
ગણ્યું છે, 

ગૂજરાતી વાચક્રોમાં એવી ક્રાન્તિ [ વિચારક્રાંતિ] આ પુસ્તક 
પેદા કરે એવી મારી પ્રભુપ્રત્યે પ્રાર્થના છે, 

અર્વાચીન ખઅ્રહાદાઃખવકો મહાન ઉપનિષદો હવે તો લખાવા 
માંડયા છે એવો વિશ્વાસ ૬ઢ ચતો જય છે. અરવિ'દબાષુ, પ્રે. 
રાધામૃષ્ણુન પ્રેન જગદીશચદ્ર જેવા મહાન વિચારકો ને વિજ્તાનશ્ના* 
આઓ ભારતમાં તે ઉપનિષદના કેટલાક ખ'ડો લખી રહ્યા છે. 


પશ્ચિમમાં પણુ આઈનસ્ટીન, બર્કસન, રસેલ, સ્મટસ, વગેરે અર્વાચીન 
ત્રરષિએ તે ઉપનિષદના પાનાં લખી રહ્યા છે. 


ભાઈ હરિપ્રસાદે પાશ્રિમના આવા જેઢલાક ઉપનિષદના પાનાનો 
સાર્‌ આપવાને સ્તુત્ય પ્રયત્ન કર્યો છે એમને કેવળ સાર જ આપ્યો 
નથી પણુ ઠેર ઠેર પૂર્વ તે પશ્ચિમના વિચારેતી માર્મિક સરખામણી 
કરી સાદ્રશ્ય બતાવવાનું મહત્વનું કાર્ય, કર્યું છે. તેથી આ કદે નાનો 


પણુ પ્રતાપે મોટા ગ્રથતી ગૂજરાતી વાચક વર્ગને ભલામણુ કરવામાં 
મતે જરીકે સ'કરોચ યતો નયી. 


આષ્યાપક $ રા. બ. આઠવલે 





સ્વાથ્યાય 


સોમિલ ખાહ્મષખ્યુ ભગવાન મહાવીરને પૂછે છેઃ-- 
હે ભગવાન ! તમને યાત્રા, સુખરૂપ સમયગાળવાનું 
અતે નિર્દોષ વિહાર પ્રાતત થયાં છે ? 


મહાવી૨:--હે સોમિલ ! મને તે બધું છે. 
સોમિલઃ--હે ભગવાન |! તમને યાત્રા શું જે? 








મહાવીરઃ--હે સો(મિલ | તપ, નિયમ, સ'યમ, સ્વાધ્યાય અને ષથા- * 
નાદિમાં જે મારી પ્રનૃતિ છે તે મારી યાત્રા છે. 
[ ભગવતી સાર ] 


સ્યૂળ દ્રવ્યે, તપે, યોગે, સ્વાધ્યાયે, જાનથી, વળી, 
યતિ * ઉમ્રત્રતો ધારી કરે યજ્ઞ જુદા જુદા. 
[ ગીતા સશ્રવાળા ] 


સવઃ સ્તા્યાસેક્યરઃ પ્રનિતાનાસિ ત્રિચા ચોપ ॥ 
તપ, સ્વાધ્યાય અને દૃશ્વિર પ્રણિધાન, એ ક્યા છે. 
[ પાતાંજલ યોગસગે।. “ સાધનપાદ' સત્ર ૧] 


મ: ચત્નવાન પુરૃષ, 











અનુક્રમણિકા 






[વિભાગ ૧લે! ] 






૧ સમગ્રતા અને વિકાસ 

૨ સત્સગ 

2 સતના લક્ષણુ કક 
૪ ચેતન 

પ સનુષ્ય, કુદરત અને જગત. 








[વિભાગ ૨ જે] 





૧ વિજ્ાન-તત્ત્વ 
૨ વિરાન -તત્ત્ત-૨ 
૩ સો-ન્દર્મ' પ્રાતિ 








પ્રકરણુ ૧ લુ. 


સસગ્રતા અને વિકાસ” 


શ્રીમદ્‌ શ્રકરાચાર્યના “ વ્જ્મેવાઝિસીયમ્‌ ” “ આ ગક જ 
છે, બે નથી ”' એ સિહ્ધાંતે મને ખૂબ અસર કતી હતી. વિઝ્ાનનો 
જેમ જેમ વિરોષ અભ્યાસ કરતો ગો તેમ તેમ મને એ સત્ય જુરે 
જુદે રૂપે દેખાવું હેતું. પ્રયમ રસાયણ શ્રાસ્્રમાં “ કશ્ચાનો નાશ્ન નથી 
યતો” એ ન્વારે ગ્રષોગસિહ્ધ નનેયું ત્યારે અને નેવુ' જ મૂળ 
તત્તોમાંથી આખુ વિશ્વ બન્યું છે એમ જાણ્યું ત્યારે, હું, એ વિચાર 
કરતો કરતો સ્તખ્ધ થઈ ગયો હતો. 


પછી વળી રાસાયણિક ક્યાઓમાં રાગદ્દેષ ન્નેયાં: [ €1001011- 
તહાં 2031110). 4074૮001 ઢાં 1૦૪૫1ડાંળ1 ] મૂળતત્તવોમાં, 
જડ પદાર્થોમાં આવાં ગમવાં ન ગમવાં કયાંથી ? એના અનેક તર્ક- 
વિતર્ક મને થતા હતા. 


ક “પોડ & 5૭િ૪બંપધંબા, ” 9) 'ંદી1દ પળ. 
0૦1૧૫૦ ૩ત1પદધડ એ પુસ્તક વાંચીને આ લેખ લખવામાં આભ્યો છે. 


૨ ! સ્વાધ્યાય 





અણુ પરમાણુનાં મૂળતત્ત્તો બન્માં છે એ ન્નણ્યું અને એક 
તત્ત્ત ખીનં તત્ત્વ સાથે ભળે છે ત્યારે અસુક પ્રમાણુ સાચવીને જ 
ભળે છે એ જ્યારે નેયું ત્યારે ભમવાન ગોત્તમ બુદ્ધ જે ઈશ્વરના 
અસ્તિત્વ વિષે શ'કા ધરાવતા હતા પણુ નિયમને આધીન, સમમ્ર 
વિશ્વ છે એમ છાતી ઠૅકીને કહેતા હતા તે નિયમની મતે ક'છ૪ક 
સમજ પડી. જેમ જેમ વિજ્ઞાનના પદાર્થ, રસાયણુ, ભૌતિક ભૂગોળ, 
ખગોળ, વનસ્પતિ શ્રાઅ, પ્રાણીવિઘા, શ્રરીરવિધ્ા પત્યાદિ મે વાંચ્યા 
તેમ તેમ બધે સુબ્યવસ્થા અને સુનિયમોનું સામ્રાજ્ય ન્નેઈ મતે 
ભગવાન ખુદ્ધ માટે પૂન્ય બુદ્ધિ થઈ ગર્ખ. 


પદાથ વિજ્ઞાનમાં “ શક્તિના નાશ નથી થતો ” એ જ્નેયું અને 
અણુ પરમાણુથી બંધાયલા સમમ્ર જગતમાં શક્તિનાં રૂપાંતરો એટલે જ 
નામ રૂપો છે એમ ન્નણી ચાજેવી શવ ખૂલેવુ કારિ સ્‍્પેળ 
સતૌરિશલા | “ ભૂતમાત્રમાં એ જ દેવી શકિત રૂપે વિરાજમાન છે. '' 
એ સ્તોત્રનું સ્મરણુ થયું હતું. પછી આર્થર એવેર્લાન [ જસ્ટીસ 
વુડરોફ] નાં “ શકિત અને શાકત ” તથા ખીન્ન પુસ્તકો દું વાંચી 
ગયો! અને પદાર્ય, વિજ્ઞાનની ચોક્કસ હકિકતો એ પુસ્તકોને પ્રતાપે 
મતે કવિત્વપૂણુ' અને તત્ત્વજ્ઞાન દર્શાવનારી લાગવા માંડી. 


આમ, કહેવાતા જડ જગતમાં જડતા જેવું તો કઈ રહ્યું નહિ, 
બધે સ્ફુર્તિ, ગતિ, વમળો, મોર્ન્ન અને ભ્રમણા જ નેવામાં આવ્યાં. 
ખધે ગતિની વધધટ; ઝડપી કે ધીમાં મોળ્ના પ્રવાહ ચાલી રલ્રા 
નનેવાયાં. અણુ પરમાણુ પાછાં ઇલેકટ્રોન અને પ્રેટોનનાં બનેલાં હતાં. 
સૂર્યની આસપાસ ગ્રહો ઉપગ્રહો ફેરતા હતા તેમજ ' પોઝીટીવ 
વિદ્દત અણ્ટુએની આસપાસ “નેગેટીવ' વિદૂત અણુઓનાં ફરવાં 
એટલે પદાર્થોનાં નામ રૂપઃ ગતિ એટલે પદાર્થ: પદાર્થ: માત્રમાં 
જગતના આખા બ'ધારણુમાં માત્ર શકિત જ જેવામાં આવી. આ 
શકિતતી માયા અપાર હતી. “ કરોડે ને અબનેરૂપો ધારી, મહામાયા 
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રૂપે બધે શકિત જ વ્યાપેલી છે. આ દર્શન કેવું સુદર છે! ” એમ 
હું ઉ;ગાર કરવા લાગ્યો ! 





વીસેક વર્ષ ઉપર આધ શ"કરાચાર્યની એક જય'તિને પ્રસ'ગ 
હતો. પૂન્ય આન'દશ'કર ધૃવે, શ'કરાચાર્યને। માયાવાદ ત્યાં સમજાવ્યો. 
“ માયા એટલે ખહ્મયમની શ્રકિત અને ભ્રહ્મ અને એમની શક્રિત એક જ 
છે. શકિત ચિન્મયી [ એટલે જ્તાનવાળી ] અને આનંદમયી એટલે 
આનંદવાળી છે. એટલે સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દ રૂપે જડ અને 
ચેતન જગતમાં બધે સહ્મ જ વિલસી રજ્રો છે.” એમ, એ પ્રસગે 
એમણે કહ્યું હતું. 

પર'લુ વિજ્ઞાન જે શકિતનું વર્ણુન કરે છે તે શકિત, ભ્ાનવાળી- 
શું કરવું છે અને શું નથી કરવું-એ નણુનારી હશે કે નહિ? એ 
શ'કા જડ પ્રકૃતિને વિષે રહી હતી. કારણ કે એના પ્રત્યક્ષ જેવા 
કરાઇ પુરાવા હજ વાંચવામાં આવ્યા ન હતા. અને સીધા સપણ 
પુરાવા વગર પૂર્વ અને પશ્ચિમનાં સત્યોને શેળવી દેવામાં નેખમ 
લાગવું હતું. એવાર્માં સર જગદીશ ચદ્રતી શેોધોએ જડવાદીઓને 
ચૂપ કર્યા. 


વનસ્પતિશાસ્રમાં તો ચેતનનેો આવિર્ભાવ પૂરેપુરો જણુ।ાય છે. 
એની બધી ક્યિાઓ, હૅતુ પુરક્સર અને યોજનાબ'ધ છે એ વિષે 
જાઇ જાતનો શક નથી. જન્મ, બાલ્યાવસ્થા, કિશોરાવસ્થા, યૌવન, 
સ'વનન, લગ્ન, પ્રન્નેત્પત્તિ અને મૃત્યુ એ બધાં જત્રનાં લક્ષણા એમાં 
પૂરેપુરાં જણાય છે. 


જીતનશાસ્માં દેહના કોષોનું વર્ણુન છે. વનસ્પત્તિ દેહ અને 
ગ્રાણી દેહના કોષોમાં મહત્વની બાબતમાં ક'ઈ ફ્રેર નથી. ચેતન- 
સૃષ્ટિમાં, જવાની ક્રિયાઓ, હેતુવાળી જીવન ટકાવવાના ખ્યાલનાળો 
અને વ'શ વિસ્તાર તરફ ગતિ કરતી માલૂમ પડી છે. પર'તુ ચેતન 
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સૃષ્ટિમાં પણુ રસાયણુ અને પદાર્થ, વિજ્ઞાનના જ નિયમો પ્રસરેલા 
હોવાથી વિજ્તાનશ્ચરાસ્રના ધણા પ્રવીણુ વિદ્દાના, ચેતન જેવું કોઇ . . 
અલગ તત્વ, વનસ્પતિ કે પ્રાણીમાં માનવા ના પાડે છે. “જડવાદી” 
જ “ય'ત્રવાદી” વિચારકોનો, એ મોટા વગ છેક હમણાં સુધી 
અસ્તિત્વ ધરાવતો હતો. એ લોકો બુદ્ધિ સ્વાત'ક્યવાળા હોવાથી, 
ધર્મની જતી ભાવનાઓને કે ધર્મશ્રાઓના કઇ પ્રમાણુને માનવા 
ના પાડતા. પ્રકૃતિના છુપા ભેદોતો ઉકેલ ગણિતશ્વાઅથી, યત્ર 
વિધ્રાથી, રસાયણુ અને પદાથ વિજ્ઞાનથી જ થળ શ્રકશે એમ આશ્ઞા 
રાખતા હતા. 


પ્રકૃતિ, શક્તિ, જીવ, મન, એ બધું ય“ત્રવત્‌ ક્રિયાએ। કરવું 
એમને લાગતું અને ન્યાં યાંત્રિક નિયમોથી એનો ખુલાસો ન થતો 
ત્યાં વિજ્ઞાનની પ્રયોગસિદ્ધ પદ્ધતિથી જ એનો ઉકેલ થશે એવી આશ્ઞા 
એ રાખતા હતા. 


પરતુ શુદ્ધ વિજ્ઞાન અને ધર્મ જાવના આખરે લડી લડીને 
થાકયાં. પ્રખર બુદ્ધિ એના પ્રશંસનીય પુરુષાર્થ છતાં, હારી ગળ. 
હૃદયશૂન્યતા સૃષ્ટિ વિજ્ઞાનના પ્રદેશ્રમાં બહુ વાર રાખી. ન શ્રકાઈ. 
પાછી ધર્મભાવના નવા રૂપે ત્યાં દેખાવ દેવા લાગી છે, ભ્રક્તિ અને 
નમ્રતા આધુનિક વિજ્તાનીઓમાં ઉછળી ઉછળીને આગળ આવી ર૨હ્રાં 
છે. ય'ત્રવત્‌ કે જડ સ્વરૂપે તો જગત ક'ઈ જણાતું નથી. બધુ' 
અભેદ, માયાવી રહસ્યપૂણુ અને ભવ્યરૂપ લાગવા માંડયું છે. 


વિજ્ઞાનની જુદી જુદી શાખાઓને એકત્ર કરી, એમાંથી ફલિત 
થતાં સત્યોનું સિહાવલે।કકન કરી કેળ નવી વિશ્વગીતા કે નવું વિરાટ 
દર્શન રચવાની જરૃર આજકાલ વિજ્તાનીઓના મોટા ભ્ઞાગને લાગે છે. 


કવિત્નનો, સાહિત્યનો કે તત્વજ્ઞાનના વિષય, હવે વિજ્ઞાન બની 
શ્રકે એમ છે. અને જે નવાં નવાં દદ્દાંતા વિજ્ઞાનની નવી નવી 
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શેધોામાંથી મળી રહ્યાં છે તે દષ્રાતો શુદ્ધ જાનને પણુ રસમય અને 
ગ્રેરક કરવા સમર્થ છે. 


તત્વઝ્ઞાનીએ દકશ્યજગતનું દુર્લક્ષ્ય કરી કેવળ માનસિક વ્યાપાર 
પ૨ જ પોતાના સાનને બધો આધાર રાખતા હતા. જવ, માનસશાસ્ત્ર, 
સોન્દય', નીતિ અને ઈશ્વર, એ વિષે તેએ જુદાં જુદાં સિદ્ધાંતા રજ : 
કરતા, અને ચેતનની ન્યાખ્યા ગમે તે હેય, પણુ ચેતન વ્યાપારનાં 
પૃથક્કરરણુ કરી બતાવતા હતા. 


હજી એક તરફ માનસ યાને ચેતનને જડને આધીન ગણુવામાં 
આવે છે ત્યારે બોજી તરફ શ'કરાયાય* અને એમતા જેવા આધુનિક 
તત્વસ્ાનીઓ બધું ચેતનમય એટલે ભહ્મમય જ છે એમ ખાત્રી- 
પૂર્વક જષુવે છે. 


જગત, જવ અતે ખ્રહ્મ વિષે ખરું સાન મેળવવા ૪ચ્છતા, 
આ જમાનાના ખર! જિજઞાસુઓની મનતેોદશા આમ એક તરફથી 
વિગ્તાીતીઆએ હજી શ'કાશીલ દશામાંથી મુકત કરી નથી ત્યારે બીજી 
તરફથી તત્વતઝ્ઞાતીએ પણુ પ્રાકૃતિક સત્યાને ધ્યાનમાં લેતા નથી; 
તેથી પ્રત્યક્ષ પુરાવા વગરના એમના મતોમય સિહ્દાંતા પણુ ખરા 
હશે કે ખોટા એ વિષે તક વિતર્ક જિત્તાસુઓને થયાં જ કરે એવી 
સ્થિતિ છે. 


આવા સ'જેગાોમાં જનરલ સ્મટસે, “ સમત્રતા અને વિકાસ ” 
એ નામનું એક ઉત્તમ પુસ્તક હમણાં જ બહાર પાડયું છે. વિત્તાનીઓ 
અને તત્વગ્નાો બન્નેએ આ પુસ્તક આવકારદાયક ગણ્યું છે અને મારી 
ખાત્રી છે કે ગૂજરાતમાં પણુ જે થોડા વિચારકો આવા વિષચેમાં 
રસ લેતા હશે તેમતે આ પુસ્તકથી ધણી શ્ર'કાએનાં સમાધાન થઇ 
જરો. જગત જવ અને ખ્રહમા વિષેનું ખુલાસાવાર તાન, વિદ્દાતા 
અને સ'તાોએ, જારે વર્ષાોધી અતેક રીતે આપ્યાં ક્યું” છે. હજારે 
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કવિઓએ એ અમૃત પીધું છે પણુ હજ માનવ ઝિઝ્ાસા એવી ખા 


છે ક એ કદાપિ ધરાતી નથી. અને મારી અલ્પ મતિને આ પુસ્તકે * 


ખૂબ સતોષ આપ્યો છે-વિજ્તાન અતે તત્વઝ્ાન આથી હું માનું છું 
ક આ જમાનામાં એકતા સાધી શકશે. 


જનરલ સ્મટસ કહે છે કે ભૌતિક શ્રાસ્રાએ કહેવાતા જડ અને 
સ્થૂલ દ્રવ્ય વિષેના એમના જે વિચારો હવે બદલાઇ ગયા છે તે 
ઉપર ફેરીથી મનન કરવું જોઇએ. જવશાસ્રીએએ, જવની અસ્પણ 
બ્યાખ્યા હતે બદલવી જેપઇ્એ. અતે સજીવ સૃટિમાં માત્ર સ્ષૂલ 
યાંત્રિક બળાનું જ સામ્રાન્ય ચાલે છે એમ માનવું હવે ચાલી શકર 
એમ નથી એ વાત એમણે જણુવી નેઇંએ. 


જીવ જગતમાં જડ પ્રકૂતિ કરતાં ધણી વિશેષતા રહેલી છે 
અને સોન્દય'નું સાષ્રાન્ય પણુ આ સૃષ્ટિમાં સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 
જવ અને સોન્દર્ષને માત્ર અ'ધ ગતિના જ નિયમોમાં જકડી નાખવાં 
એ યોગ્ય નથી. સમસ્ત વિજ્ઞાન ને હવે નવી દ્રષ્ટિથી નનેવાની 
જર્‌ર્‌ છે. વિજ્ઞાન અને તત્વસ્તાને ભેગા મળીને સમન્વય કરવાની અને 
વિશ્વરચનાનું નવું જ દશન પ્રાપ્ત કરવાની હવે અત્યત આવશ્યકતા 
ઊભી થઇ છે. 


સામાન્ય રીતે હવે એટલું તો સ્વીકારી શકાય એમ છે કે 
કહેવાતાં જડ દ્રવ્ય અથવા સ્થૂલ પ્રકૃતિના જ ગર્ભમાંથી વિકસીને 
જીવતે આવિર્ભાવ થયો! છે. અતે જીવનો વિકાસ જેમ જેમ આગળ 
વધ્યો છે તેમ મન અથવા ચેતન ખીલ્યું છે. મનનું મૂળ આમ 
પ્રકૃતિમાં છે. આમ કહેતાં ઘણાને આધાત થશે. જડ પ્રરૃતિમાંથી 
જવ અને ચેતન ઉદ્ભવ્યાં એ ધણને મન વદતોબ્યાધાત જેવું લાગવા 
સ'ભવ છે. ચેતન પહેલું અને એમાંથી જડ બન્યુ' હોય એ સ'ભવે 
પરતુ જડમાંથી ચેતન બની જ ના શકે એમ મોટા ભ્રાગના અભ્યા- 
સીઓતે પ્રથમ દ્રષ્ટિએ તો લાગે એવું છે. જનરલ સ્મટસ તેમ છતાં 


સમમ્રતા અને વિકાસ ] ' હઠ 





આ તક પરપરા ઝાઝીવારે ચાલવા દે એમ નથી. એ જે પ્રકૃતિનું 
વણુ'ન કરે છે તે મૂળ પ્રકૃતિમાં જ ચેતન અવ્યકતરૂપે રહેલું છે અને 
જેમ જેમ પ્રકૂતિ, નામ રૂપમાં પશિણુમતી જય છે-સૃષ્ટિતા વિકાસ 
થતો નય છે તેમ તેમ અવ્યકત ચેતન ક્રમે ક્રમે બ્યકત થતું નન્‍નય છે. 


જીવ એ કઇ ખીજી દુનિયામાંથી કખૂતરની માફક ઉડીને 
આવેલા પક્ષી જેવો નથી. મન, ચેતન કે આત્મા, એ ક્રેઈ પરલોક 
કે સ્વર્ગમાંથી આવેલી ચીજ નથી. અહી'તી જ માટીમાં એ હતો. 
ધીમે ધીમે જડ શરીરમાંથી વનસ્પતિ દેહમાં; વનસ્પતિમાંથી પ્રાણી- 
દેહમાં :માગળ વધતો વધતો એ મનુષ્ય દેહમાં ખીલ્યો છે. 


વિકાસવાદ એ ડાર્વિનની આધુનિક જગતને અમૂલ્ય ભેટ છે. પર'તુ 
ડાર્જિનના ।વકાસવાદમાં એક ન્નતની જડ યાંત્રિકતા હતી તે હવે 
જતી ન્ય છે. હવે જે વિકાસવાદ આધુનિક વિદ્દાના સમજનવે છે 
તે [૯1૯૫૪૯ 1પળંપધં૦] નવું નવુ' સર્જન કરતો વિકાસ 
કહેવાય છે. ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ પામતી વ્યક્તિએ હવે પગથિયે 
પગથિયે વધારે જવ'ત અને ચેતનવ'તી થતી આપણે ભ્નેઇએ છીએ. 
જડમાં પણુ સૂટ્મ રીતે જવ છીપા છે. જીવમાં મન છે અને મન 
જડ અને ચેતન બન્નેમાં છે. આપણી રીતે સ્મટસને જે કહેવું છે 
તે કદીએ તો એમ કહેવાય કે જવ અને શિવ ભેમા જ છે. પુરુષને 
પ્રકૃતિથી કે પ્રકૃતિતે પુસ્ષથી છૂટાં પાડી શકાય એમ નથી. 


આવા દ્રવ્યતે કે આવી પ્રફૂતિતે “ જડ” કેમ ડહેવાય? 
અસલના વિત્તાનીઓનાો જડ વાદ અહીં હવે નભે એમ નથો. માત્ર 
ગતિ કરે શક્તિની જ વાહક આ પ્રકૃતિ નથી. આ પ્રકૃતિના અત- 
રમાં તો જીવ અને બુહિનાં છુપાં રહસ્યો! ભરેલાં છે ! 


“ કુદર્તનતી મુશીબતેો સામે ટકી શ્રકે એવાં શરીરો જગતમાં 
' ધડાયાં #નય છે. લાયક શરીરો ન ખીલે તો બળિયાના ન્યાં ખે 
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જાગ છે એવા આ સ'સારમાં નબળાને નાશ્ષ થાય છે. યોગ્ય શરીરે 
ભ્રવિષ્યની પ્રજાને વારસામાં મળતાં ન્નય છે અને સસારની માર્‌ા- : 
મારીમાં, જે જીતે છે તે બળ અને શૈેભામાં ઉત્તમ બને છે ” ઉપર 
_સુજખબ કહીને ડાર્વિન, જણું બધુ' બાલ્મ કુદરતી કારણોથી જ બનતું 
હોય એમ સાબિત કરવાને પ્રયત્ન કરે છે પર'તુ જનરલ સ્મટસને 
મતે, એ વસ્તુસ્થિતિ સર્વા'ગે સત્ય નથી. 


' થ્યક્તિઓ, બાલ્મ કારણોથી ધડાય છે ને વિકાસ પામે છે એ 
વાત ખરી; ૫૨*તુ એમની આંતરિક શક્તિએ પણુ વિકાસમાં જેવે 
તેવો ભાગ ભ્રજવતી નથી. મોરનાં પીછાંના ૨ગોાની શોભા શાથી 
ખીલે છે ? ન2 કોયલને! ક'ઠ શ્ઞાથી મીઠે બન્યો છે! ટેલ અને રમી 
જાયલનાં આકર્ષણુને લીધે મે૨ અને નરકરોયલના મનોવ્યાપાર્‌ અને 
રસૃત્તિ ઉશ્કેરાય છે એથી આંતરિક મ્રથિએ [ગાંઠે]ના રાસાયણિક 
રસ છુટે છે. શારીરિક સૌન્દર્ય અને સ્ત્રી લાવણ્યને એ રસ ખીલવે 
છે. બાલમ ક્રારણાથી થતી આંતરિક પ્રેરણાએ તીદ્યુ હોવી નેઇએ. 
બાલમ ઇન્દ્રિયાથી થતી ઉસ્‍્કેરણીને જવાબ, સાનત'તુએ। દ્વારા મ્રથિ- 
એનાં રાસાયણિક ઝરણુ! ઝમાવીને જ્યારે બરાબર અપાય છે ત્યારે 
વ્યક્તિઓમાં ર્‌પ, ૨*ગ, રસ, અને સોન્દરય ખીલે છે. આમ વ્યક્તિ 
વિકાસમાં બાલમ કારણ સાથે આંતરિક શ્રક્તિએ પણુ જેવી તેવી 
મદદ રૂપ નથી. 





ડાર્વિનનના ઉત્કરાંતિવાદમાં તેમજ વિકાસક્રમના આખાએ સિહ્ધાં- 
તમાં જીવ અને મન એ માત્ર પડછાયા જેવા નથી. વિકાસક્રમની 
૧ાઇ જડ યાંત્રિક ક્રિયામાં, જડ અને મનને! ખોટો ભાસ થતો હેય 
એમ માનવું એ ખોટુ છે. જીવ અતે મન વિકાસના પગથિયાં અને 
દિશા બન્નેને નકી કરનાર મન છે. જીવ અને મનતું કાર્ય બિલકુલ 
શ'કા વગરનું અને સાચુ' છે. ઉપર મુજબ પ્રસ્‍તાવના કરીને વિદ્દાન 
લેખક કુદરતતેો અભ્યાસ કરવા આપણુને વિનવે છે. કુદરતમાં 
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ગ્રરૃતિ, જીવ, મન અતે વ્યક્તિ એ ચાર વસ્તુઓતો લેખક 
સમાવેશ કરે છે. એ ચારે લેખકની દષ્ટિએ જુદાં જુદાં નથી. સળગ; 
ઓતપ્રોત; ધીમે ધીમે વિકાસ પામતાં એક મહાન સટ રચનાની 
નિસરણી રૂપ જ એમને માનવાં ન્નેઇએ એવી એમની ભક્ામણુ છે. 


આધુનિક વૈજ્ઞાનિક કે તત્વજ્ઞાનના સિહ્ધાંતામાં આવી સમમ્રતા 
ક એકતાને ખ્યાલ હજ સ્વીકારાયો નથી. પરતુ નિર્જીવ કે સજીવ 
સૃષ્ટિમાં, સ્થૂલ કે ચેતનમાં, આધિભોતિક કે આધિદૈવિક જગતમાં 
ખધે “ એકમેવાદિતીય'” એક જ છે અને ખે નથી. આ શખ્દો 
જનરલ સ્મટસના નથી. એમતેો શખ્દ “ 1101511 ” હેોલીઝમ છે. 
એમ” 11011311 યાને 90139011510 ખે એક જ અર્થમાં વાપરી 
જનરલ સ્મટસ શું કહેવા માગે છે એ વિષે મે બહુ વિચાર કર્યો 
પણુ ઉપર કર્યો છે એ સિવાય ખીન્ને અથ મને સૂઝતો નથી. 


તત્ત્વજ્ઞાન એટલે જ એવો વિષય કે જેમાં જમત જત અને 
' બ્રહ્મના વિચાર હોય. ઉપરનો વિષય પણુ તત્ત્તસાનને હોવાથી ઉપર 
મુજબ મૂળ સિદ્ધાંત નકો કરી લેખક દિક અને કાળનું વણુ'ન કરે છે. 


ન્યૂટનના ચુરત્વાકર્ષણુના વિચારોમાં એન્સ્ટીને સાપેક્ષ સત્યનો 
પોતાનો વાદ ઊભો કરી, દિક-કાળના ખ્યાલોમાં ફેરફાર કરી નાખ્યે। 
છે. પદાર્થ વિત્તાનમાં ઉચ્ચ ગણિુતની મદદ વડે જે શોધખોળે ચાલી 
રહી છે તેને પ્રતાપે એમ માલમ પડે છે કે જડ જગતની વસ્તુઓને 
હાલમાં જેમ લ'બાઇ પહેળાઈ અને ઉ'ડાઈ સાપીને ત્રણુ તરફના 
વિસ્તારથી માપીએ છીએ તેમાં ચોથુ' એક દિકકાળનું ભેમુ' માપ 
ઉમેરવું ન્નેઈએ. ત્રણુ [ ડાયમેનશ્ન્સ ]-મહત્વ-ને બદલે ચાર મહત્વથી- 
વસ્તુમાત્રને માપવા એન્સ્ટીને જર્‌ર ગણી છે. 


આ દિકકાળ એ જગતનું ખર્‌ુ' વાહન છે. દિકકાળ એ પોઠિયે 
[ પહતૉપા ] છે ને જગત સવાર છે. માત્ર સ્થળમાં વ્યાપેલી 
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નામરૃપાત્મક વસ્તુએ નિરપેક્ષ રહે છે. પર'તુ કાળ મન્યાથી જ એ 
સાપેક્ષ, બ્યકત, સમજમ કે નેવાય એવા રૃપે બને છે. 


આ દિકકાળ ભેગાં કરીને ખગોાળના વિશાળ પ્રદેશમાં અને 
પદાર્થ વિજ્ઞાનના અણુ પરમાણુના સક્ટમત્તમ પ્રદેશમાં, ધણી ઊંડી 
શોધખોળો ચઇ છે અને એ શેધેોને પરિણામે સિદ્ધ ચયું છે કે 
સત્યનું સાપેક્ષ સ્વરૂપ ત્રહણુ કરવા, દિક-કાળતે એક મૂળતત્ત્ત જેવું 
ગૃણુવું આવસ્યક છે, 


હવે જગતમાં જે અસ'ખ્ય અજીવ વસ્તુએ ન્નેવામાં આવે છે 
એનું પૃથક્રણુ કરતું નેઇએ. પદ્દાર્થ વિજ્ઞાન અને રસાયણું અજીવ 
વિષે જે શોધો કરી છે તેતો સાર જણ્યાથી પ્રથમ તો આપણે જે * 
જગતમાં રહીએ છીએ તેનો ૩'ઈક ખ્યાલ આવરે. સમય અથવા 
કાળ અને જગા અથવા દિશાઓને વિસ્તાર; એ દિક-કાળથી 
આપણે બધા ઘેરાયલા છીએ. એ દિક-કાળ વિષે ઉપર થોડેક વિચાર 
કચય છે. વસ્તુમાત્રમાં અતે વર્તુએતી આસપાસ દિક અતે કાળ તો 
વ્યાપેલાં જ છે. હવે વસ્તુએ અથવા પદાર્થો શું છે અને કેવાં છે 
તે નેઈક્ું:-- 


જગતની તમામ વસ્તુઓ, મૂળતત્વોમાંના અમુક મૂળતત્વોની 
બની છે અને એ મૂળતત્વો, અણુ પરમાણુનાં બન્યાં છે. અણુ 
પરમાણુ “ ઇલેકટ્રોન્સ ' અને “ પ્રેટાન્સ' એટલે દૂર ભાગતાં અતે 
મધ્યભિદુ તરફ ખે'ચાતાં વિદ્યુત પરમાણુનાં બન્યાં છે, સૂર્ય-મ'ડળાની 
આસપાસ ગ્રહ ઉપત્રહો ફરે છે તેમ પોઝીટીવ વિદદત પરમાણુની 
આસપાસ નેગેટીવ ઇલેકટ્રોન્સ ઘૂમી રહ્યાં છે. 


પદાર્થ માત્રની સૃદ્મ રચના અને રાસાયણિક ગુણુનેો ઉદ્શવ, 
આ અણુ પરમાણુએ જુદી જુદી રીતે એકત્ર થયાં હોય અતે અણુ 
પર્માણુનાં ઈલેકદ્રોન્સ અને પ્રેટોન્સતી સખ્યા, ગતિ, ઈત્યાદિના 
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પરેફાર થાય તે ઉપર રલ્રો છે. ઇ'?રાનો ઢગ પડયો હેય તેમાંથી 
ચૂલો બને, બ'ગલે બને, ગરનાળાં બને. પાણી ઊ“ચે ઉડતું હોય તો 
કુંવારો દેખાય, સ્થિર હેય તો તળાવ ખને, વહેતું હેય તો નદી. 
કહેવાય એના જેવું પદાર્થનાં નામર્‌પને વિષે કઈક છે. વિદુત અણુએ। 
ખદુ જ જેરથી ગતિ કરે છે અને પદાર્ચ એટલે એવાં અણુઓની 
ન્નતજતની ગ્યેકત્ર થયેલી ભેગી સ્થિતિઃ દિક-કાળમાં ગેોઠવાયલી, 
અમુક અમુક સ'ખ્યાની અતે અમુક અમુક ગતિ કરતી વિલ્યુત અણુ- 
ઓની એકત્ર સ્થિતિ એટલે પદાર્થ. 


આ રીતે તો રૅડિયમની ક્યા ન્ેયા પછી મૂળતત્વો પણુ: 
ખદલી શકાય એમ સિદ્ધ થયું છે. 





રસાયણુશાઅનાં પુસ્તકોમાં મૂળતત્વાનું એમનાં અણુઓનાં 
(એટમ્સ ) વજન પ્રમાણે જે કોજક આપવામાં આવે છે તેમાં એક 
ખીજે મૂળતત્વોના ગુશુમાં ને સ્વરૂપમાં જે ભેદ છે તેતું કારણુ. 
એમતી ૨ચનામાં ગોઠેવાયલાં અણુઓની સ'“'ખ્યા જ છે. અણુઓનાં 
વજન અને સ'ખ્યાના ફેરફાર, અણુઓની અ'દરની રચનાના શૈર્ફાર 
સૂચવે છે અને એ ડ્રેરફાર તે વિદ્રુત અણુઓની ગતિ સખ્યા પર. 
આધાર રાખે છે. 


પદાથા નક્કર, પ્રવાહી અને વાયુરૂપ એ સ્વરૃપમાં નેવામાં. 
આવે છે તેનું કારયુ અણુ પરમાણુની વચમાં જે અ'તર્‌ રહુ છેઃ 
તેની અને પદાર્થની સપાટી પરનાં અણુ પરમાણુની ગતિની વધધટ 
ચાય છે તેતે લીધે હેય છે. ધટ્ટ અથવા નકર પદાર્થોમાં અણુ 
પરમાણુઓ પાસે પાસે હેય છે ને ગતિ પણુ ધીમી હોય છે. 
પ્રવાહીમાં અણુ પરમાણુઓ :જરા આધે આધે હોય છે ને ગતિ જરા 
વધારે ઝડપી રહે છે, વાયુરૂપ પદાર્થોમાં અણુ પરમાણુ વચ્ચે સોથી 
વધારે છેટુ' હોય છે અતે ગતિ સોથી વધારે ઝડપી રહે છે. આ 
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ઉપરાંત કેલેઈડલ અથવા લીસે। ચીકણા પ્રવાહી એક પદાચ'તે ચોથે 
વર્ગ છે તે બહુંજ બારીક અને સષ્ટમ બ'ધારયુવાળા હેય છે. ' 
સજીવકાષો આવાં કોલેોઈડલ પ્રવાહી પદાર્થમાં ઉછરતાં ન્નેવામાં 
આવે છે. 


જાલેણડલ સ્થિતિના અજીવ પદાર્થોમાં જે પ્રતિક્રિયાઓને - 
મળતી [ ૨૦૮૮010105 ] ક્રિયાઓ થાય છે તે સજીવ સૃષ્ટિમાં થતી 
પ્રતિક્રિયાઆતે મળતી આવે છે. પ્રતિક્રિયા એટલે આધાતના 
પ્રત્યાધાત-ખબહારથી જે હલ્લા આવે તેના સામા દાવ, એટલે પ્રતિ- 
ક્યા-પદાર્થ માત્રની આંતરિક રચના અને એનાં અણુ પરમાણુની 
ગતિ નેતાં, સજીવ અને નિર્જીવ સૃષ્ટિ વચ્ચેનો ભેદ બહુ જ જૂજ 
થર જય છે. 


પહેલાં પ્રકૃતિના પદાર્થોને નિર્જીવ, જડ અતે ગતિ વગરનાં 
ગણુવામાં આવતાં હતાં એ વાત તો હવે ઉડી જ ગઈ છે. સજીવની 
માફક અજીવ પદાર્થો પણુ બહુ જ સક્ષિ માલમ પડે છે. કહેવાતા 
જડ પુદાર્થો જડ નથી; અત્ય'ત ગતિવાળા છે. જડ અતે સજીવ સૃષ્ટિ 
વચ્ચેનો ભેદ મરેલી અને જીવતી વસ્તુના ભેદો જેવો નથી પણુ ધીમે 
અને નેરથી ગતિ વચ્ચેના ભેદ જેવા એ તફાવત છે. જડ અને 
ચેતનની સહકારી ક્રિયાઓનાં ક્ષેત્ર, એક ખીજમાં શેળવાઇ નય છે 
અને આ જગતમાં એ ખેને છૂટાં પાડવાનું કામ સુસ્કેલ થતું ન્નય છે. 





જુદાં જુદાં મૂળતત્વો પણુ રૈડિયમની ક્રિયા ન્નેયા પછી જુદાં 
જુદાં રહી શ્રકે અથવા જુદાં જુદાં ગણુવાં જોઈએ એમ લાગતું નથી. 
ર્‌ડિયમનું તેજ ઉડી જતાં એટલે એનાં પરમાણુઓમાં ધટ પડતાં, 
શડિયમનું સીસુ' થાય છે. સીસાનાં પરમાણુઓ ઓછાં કરી શ્રકાય તો 
એમાંથી પારો મળે, અતે પારામાંથી સોનું મળે. બધી રમત એમ 
મૂળ તત્વોમાંથી અણુઓની સ'ખ્યા ધીમે ધીમે ઓછી કરવાની છે. 
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કિમિયાગર લેક પારામાંથી સોનું કરવાનો દાવો કરતા એ આગળ 
ઉપર ખર્‌ુ' પડે તો નવાઈ જેવું નથી. 


મૂળ તત્વોનું કોષ્ટક ન્નેતાં, વનસ્પતિ અને પ્રાણી વ્ગ'નાં 
કુટુ'ખા અને વર્ગો વચ્ચે જેવો સ'બધ છે તેવો સ'બ'ધ મૂળતત્વે 
વચ્ચે પણુ લાગે છે. અજવ અને જીવ બન્નેમાં આંતરિક ક્રિયાઓ, 
સ્થિતિસ્યાપકતાના ચુણ અને ધણું કરીને વિકાસ અને વ'ક્ષપર'પરાના 
સબધો એકસરખા હેય એમ ધારી શકાય છે. 


પદાર્થની રચના નેતાં એમ પણુ લાગે છે કે એકમાંથી બીન્ન 
નવાં રૂપો ઉત્પન્ન કરે છે. એ રૂપોએ પોતાના શરીરમાંથી ઉત્પન્ન 
નથી કરતાં પણુ ધાટના ડ્રેર, રચનાના ફેર અને નમુનાના ફેરફાર 
ફરે છે અને જડ જગતમાં, પદાર્થાોનાં નામ ર્‌પમાં જે ફેરફાર છે તે 
રચના અને ધાટના જ ડ્રેર છે. 


જવ અતે મન પસ'દગીથી, મિશ્રણા કરીને અને આકારે 
ભેગાં કરીને નવાં સર્જન કરે છે, તેમ સજવ પદાર્થો પોતાનાં રૂપ 
ટકાવી રાખીને, આંતરિક ક્રિયાએ અતે બળેોને ન્નેરે, નવા નવા ઘાટ 
ધડયાં જ ન્ળય છે. એ પદાર્થો માત્ર મતુષ્યોને જ કામ આવે છે 
એટલું જ નહિ પણુ વિશ્વના બ'ધારણુમાં પણુ અગત્યનાં છે. 


બળવાળી, રચનાત્મક અને નવાં નવાં સર્જન કરવાની શક્તિ 
પ્રકૃતિમાં ન હોત તો શક્તિ વિશ્વની જનેતા છે તે એને વિશ્વની 
જનેતા, શકિતમાતાનું પૂન્ય નામ એને મળત નહિ. 


પદાર્થો, એમના સટ્દમ, લીસા, પ્રવાહી સ્વરૂપમાં ક્રિલોઈડ રૂપે) 
નવાં રૂપ ધડે છે. “ કલોર્‌ષ્રીલ ' એટલે વનસ્પતિની લીલાશ્ચ અને 
હીમોગ્લોબીન એટલૈ લોહીની લાલાશ્ર એ જાલોઇ્નડ' સ્થિતિમાંયીઃ 
બનતી રાસાયણિક ચીને છે. એ બન્ને સજીવ સૃષ્ટિની જવન 
ક્યિાએ માટે જર્રની છે. કોષોના દેહમાં, “ કોલોળડ ” રૃપમાં પદાથો. 
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'હોય છે અતે એ કેલોધછડ એટલે ચીકણા લીસા પદાર્થોના ચુષુ 
-એવા જણાયા છે કે જેમાંથી “ કલોરોષ્રીલ '' [લીલાશ] અતે હીચે।- 
ગ્લોખીન [ લાલાશ ] ખને છે. 'કલોરેપ્રીલ' તે સૂર્યનાં કિર્ણુની' 
મદદ મળતાંની સાથે, એટલે દિવસના ભાગમાં, હવામાંથી, કારખેનિક 
એસિડ ગેસમાંતો કારબન મળતાં વનસ્પતિના દેહુ બ'ધારણુનું કામ 
-શરૂ થાય છે અને “હીમોગ્લોબીન? દ્રારાજ, શ્વાસથી લેવાતો 
'“ ઔકસીજન,' પ્રાણી દેહની ક્રિયાગોા માટે મળે છે. 


આમ “ કડલોરારીલ ' અને “ હીમોગ્લેખીન ' એ ન્નણે જડ અને 
ચેતન સૃષ્ટિની વચ્ચેતી કડી જેનાં કે પુલ જેવાં છે. પદાથોને કોલોઇડ 
રૂપમાં આપણે જણે ચેતન સૃજ્રિના ઉ'મર સુધી પહોંચી જતાં 
'બનેઇએ છીએ. કોલેઇડ રૂપા અને સજીવ કોષોની વચ્ચેનું અ'તર 
'સૃણ્ટિ રચનાની, કરોડે વર્ષ પૂવેની કોઇ ક્ષણે ફૂદાઈ ગયું હશે. તે 
વખતે કેજો કરતાં પણુ સૂદ્દમ રૂપોમાં, સજીવ સૃષ્ટિ હશે ત્યારે 
જડમાં ફ્‌ેરેફાર થઈ અજવમાંથી સજીવ રૂપો કે ચેતન રૂપો બન્યાં 
છરો. તે વખતે પૃથ્વી ૫2, સૂયમાંયો વધારે વિ્ૃત બળ મળતું હશે, 
જે હવે ઓછુ" થયું છે. 





ટુંકામાં નવા પદાર્થ વિજ્ઞાનથી, પ્રકૃતિની જે સૃદ્મ મીમાંસા 
થ૪ રહી છે અને તેમાંએ કોલેઇડ રૂપનાં જે રહસ્ય સમન્નતાં જાય 
છે તેનાથી ચેતન અને સ્થૂલ યાનેં જવ અને અજીવ વચ્ચેનો ભેદ 
ઝાઝો રહેતો નથી. 


તેજ આપનારી વસ્તુઓ, સુર્ય અને તારા ઉપંત્યાદિમાંથી જે 
પ્રકાશ પૃથ્વીને મળે છે તેનું પ્રમાણુ અતે માપ લેવાની રીતે! જડી 
જ, રૃડિયમ તેજસ્વી તત્ત્વ છે અતે તેનું તેજ હનર વર્ષોએ, એક 
ઓસમાંથ્રી [ અધોળમાંથી ] એક. ખે દાણાભાર જેટલું [ગ્રેઈન જેટલું] . 
'“આએણું થાય છે તે ઉપરથી તેજ એ સું હશે અને એની ઝડપી ગતિમાં 


સ્મ્રમતા અને વકાસ ]” કૃપ 





જેટલા સદ પ્રમાષુમાં પદાર્થોનાં પરમાણુ વહેતાં હરો તેને! ક'ઇક 
ખ્યાલ આવે છે. તેજતી ગતિ કે પ્રકાગ્રના વેગનું માપ, સા, રિ, ગ, 
મ, પ, ધ, નિ, નામના સાત યૂરનું જે સંગીતમાં માપ છે તેના 
જેવું જ હોવાથી તેજ એ વિશ્વનું સગીત છે એમ કહેવામાં આવે છે. 


વિઘૃત પ્રવાહ અતે તેજનાં કિર્ણૂનું માપ; એમનાં વજન, 
ગતિ, વિદ્ઞત કણુનાં ભ્રમણુ; અણુ પરમાણુની ગતિનાં ક્ષેત્ર: વિઘતકણે 
અને અણુ પરમાણુઓની વચમાં ખાલી રહેલી જગાઓ; આ બધા 
વિષષે। વિષેનું પદાથ વિજ્તાનનું સાન, આજ કાલ બહુ ચોક્કસ થતું 
“નય છે. વીજળીના પ્રવાહે એટલે છૂટાં છૂટાં છલેકટ્રોન્સના જ 
પ્રવાહે સમજવા. 


રસાયણુશાર અતે પદાર્થ વિજ્ઞાનમાં, જેમ જેમ ઊંડા ઉતરતા 
જઇએ છીએ તેમ તેમ સિદ્ધ થાય છે કે પ્રકૃતિ એટલે એક ન્નતની 
ક્યાર્શાકેત જ છે. બીજુ કઇ નથી. આ નણ્યાથો વિશ્વની રચનાને 
ભેદ ખુલ્લો થતો જાય છે. નાના પ્રકારનાં નામ, ર્‌પ, રસ, ગષ, 
શખ્દ અને સ્પર્શ જેનો ગુણુ છે એવું જગત આખરે તો શ્રક્તિની જ 
માયા છે. જગત એટલે શકિત. 


આ શ્ચક્તિ, યાંત્રિક કે કેવળ અંધગતિ વાળી નયી. એનામાં 
સ્વત'ત્ર પસદગી કરવાની સમજ હોય અથવા બુદ્ધિ જેવું કાંઇ તત્ત્વ 
એનામાં હોય, એમ ધણા વૈત્તાનિક્રાનું પણુ હવે માનવું થયું છે. બાજી 
આપણા શકિત તત્ત્વગ્ઞો તો, શકિતને ચિનમયી સુદ્ધાં વણુવતા આવ્યા 
છે. જગતના બ'ધારષણુમાં જે અણુ પરમાણુ કહેવાતા જડ કે અજીવ 
જગતમાં છે તેમ સજીવ સૃષ્ટિમાં કોષો છે. વિદુત અણુઓ ખબ'ધાયા 
તે પહેલાં અને કોષો રચાયા તે પહેલાંના સમય દરમિયાન, સૃછ્િ 
વિકાસની ખીજી રચનાઓ થઈ હરે પણુ એ હવે જતી રહી છે, જડ 
અતે ચેતન સૃદિની તપાસ કરવા માટે હમણાં તો આપણી પાશે 
ગણુ પરમાણુ અતે કોષો રહ્રા છે. અણુ પરમાણુની, રસાયણુ, પદાર્થ 
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વિજ્ઞાન, ગણિત અતે વિકાસક્ંમ તથા સાપેક્ષ દ્રષ્ટિની માન્યતા 
જત્યાદિથી ઉપર સુજબ ક'ઈક તપાસ કરી હવે કોષોની તપાસ કરીરું. 

21 ૦૫ર્ધા10 ૦ [10૦ 5₹10૫7/1૯વૈટુટમાં મી. સલીવાન. 
“ વિશ્વનુ પ્રાકૃતિક સ્વરૂપ” એ નામના ઉત્તમ નિબ'ધમાં લખે છે ક» 
પ્રકૃતિની ક્રિયાએ નિણિત નથી. વિદ્ઠુત અણુઓ, કયારે કયાં ઊ૭ળશે. 
ગએ ચોક્કસ કહી શકાતું નથી. દૃશ્ય જગતની સુદ્મ મીમાંસા કરતાં 
એમ માલુમ પડે છે કે અણુ પરમાણુના મૂળમાં, સ્વત'ત્ર ૪ચ્છાશ્રક્રિત 
રહેલી છે. કઇ વખતે એ શું કરશે તે નકી નથી. આપણી અંદર 
સ્વત*ત્ર શકિત છે તેતુ' પૃથક્કરણુ થઇ ચ્રકે, તોજ દ૬સ્ય જગતતનુ' 
પૃથક્કર્ણુ થઈ શ્રક્રે, જડની ને ચેતનની; ન્નેનાર અને ન્નેવાનુ' છે તે 
ખ'નેની મીમાંસા એક જ પ્રકારની થઈ ન્નય છે. જે તત્વ જવમાં કામ 
કરે છે તે જ તત્વ જગતમાં પણુ કામ કરી રહ્યું છે. રગ રાતે છે એની 
આપણુને જે સમજ પડે છે તેનુ” કારણુ અસુક ઈલેકટ્રો મેગ્નેટીક 
યાતે વિદુત લોહચુબક પ્રવાહે છે. ટેનીસતો બૉલ, બીલ જેવો દેખાય 
તેનુ' કારણુ પણુ બૉલનાં દ્રવ્યાનુ' ગોળ સ્વરૂપ સમજતાં, [ નાલના 
પદાર્યનાં ] મોન્ન, આંખની સાનત'તુપર જે અસર કરે છે તે જ છે. 
આ વાત ગૂઢ રહસ્યમય નથી? પ્રો. એન્સ્ટીનની સાપેક્ષ સત્યની 
[ રીલેટીવીટીની ] માન્યતાને! વિચાર કરીએ તો ટેતીસ નાલ એટલે 
અમુક લ*'બાઇ, પહોળાઈ, ન્નડાઇ અને દિક-કાળથી બનેલી દિકને જ્યાં 
અમુક ખૂણે! પડે છે એવી એક વસ્તુઃ દશ્ય જગતનાં મૂળતત્વો શેનાં 
બનેલાં છે એ વિષે તો વિત્તાનશારન કંઇ કહી શકતું નથી. એ જે 
આલાસે। કરે છે તેથી તો આ ખધી “ માયા” જ છે એમ લાગે છે! 
રું છે એતો કઈ સમનનતું નથી, ' ન્નતન્નતનાં કાલ્પનિક ગણિત અને 
ભૂમિતિઓ રચીને એ પ્રકૃતિની ક્યાએ સમનનવે છે. પણુ પ્રકૃતિ 
મૂળમાં શું છે એ તો હજ અનિશ્ચિત છે. જેવા નેનાર અભેધ છે. 
“ સબજેકેટ”ના અ'તિમ સ્વરૂપની જેમ સમજ નથી પડેતી તેમજ 
“ એઆબજેકટ”ના અ'તિમ સ્વરૂપની પણુ સમજ પડતી નથી, 
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વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓનાં શરીર, જે ઈટોાનાં બન્યાં છે તે 
ઈટા જીવતી છે. એને કોષો કહે છે, એક ટીપા પાણી જેટલી જગામાં 
આવા ખે હજાર કોષો હોઈ શકે | આવા કરોડે અને અબન્ને કેવોથી 
માપણા દેઠ બધાયા છે ! ખોરાક મેળવી, આવા કોષો, પોતાના 
દહતી દૃહિિ કરે છે. એકનાં ખે, ખેનાં ચાર, ચારનાં સોળ અને સો!ળનાં, 
સોળ સ્રોળાં બસો ૭પ્પન એમ ધડીવારમાં ચઇ જઇ એકમાંથી બહુ 
ચવાની જીવનલીલા આપણાં શરીરમાં હરદમ ચાલી રહી છે! 

' રાષોતેો વ'શ વિસ્તાર, કોષો, પોતાના સૂટ્મંદેહઠના કકડા કરી 
નાખીને કરે છે! શ્વાસોશ્વાસ, પાચન, મળત્યાગ, ઇત્યાદિ જવની જે 
જે ક્રિયાઓ છે તે આ કોષો પણુ મોટાં પ્રાણીએના જેવી જ રીતે 
ચલાવી રહલાં છે! એ દુશ્મન જ'તુએઆની સામાં થાય છે. યુદ્ધ કરે 
છે. લડે છે, જતે છે, હારે છે ! કયો! ખોરાક શરીરને કામ આવશે અને 
કચો। નહિ આવે એ ન્નણુતાં લાગે છે ! પડેલા ધા એ, પોતાની મેળે 
રુઝાવી શ્રકે છે ! ખોરાકમાં, રાસાયણિક ફેરફાર કરી, પોતાના શરીરમાં 
મેળવી લેતા પહછેલાં એ પ્રાતિકૂળને પણુ અનુકૂળ ખનાવી -શકે છે. 





 ભ્મા ક્ાષોની મૂળ ઉત્પત્તિ કેમ થઇ હશે એ કોઇ જણુતું નથો. 
પણુ આમના વ'શ વિસ્તારથી-જ બધાં વનસ્પતિ, પ્રાણીએ અને 
મતુષ્યો બન્યાં છે. 


આમ દેહના વિકાસ, વશ વિસ્તાર, સ'નેગા પ્રમાણે ફેરફાર 
કરવાની શ્ઞકિત પત્યાદિ વિગતો જાણુવાથી, સજીવ સૃષ્ટિ કરયાનાં 
ક'ધ્રક રહસ્યો આપણે સમજી શ્રશ્રીએ છીએ. 


જેમ અણુ, પરમાણુના, મૂળમાં વિછ્ૃત શકિત હતી, એવી જ 
જાઇ વિદ્યુત શ્રકિતતે બળે, આ કોષો, પોતાના દેહના કકડા કરી, 
વ'શ વિસ્તાર ઈત્યાદિ ક્રિયાએા કરે છે કે શું? એમ આપણુને ન્નણે 
લાગે; પરતુ આ સર”યામણી વધારેવાર જીવ સૃષ્ટિમાં ચાલી શકે 
શ 
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એમ નથી. વિદ્ૃત શકિત, જીવ શકિતમાં હ-કાઈ ગઇ લાગે છે. બીજી 
રચનાઓ રચવામાં એ શકિતનું ત્યાં નનણે રૂપાંતર ના થળ ગયું હેય! , 
બાકી મૂળમાં તો જે શકિતથી અણુ પરમાણું રચાયાં તે જ શકિતથી 
કષા પણુ ઘડાયા છે. પ્રકૃતિ માત્ર, વિદુત શકિત છે અને નિવ 
3 સજીવ સૃષ્ટિ બન્નેના મૂળમાં વિદ્યુત શકિત જ રહેલી માલમ પડે છે. 


વનસ્પતિની *૬ંદ્ધિ અતે જીવન વ્યાપારમાં, સયના તડકા કેટલું 
બધું કામ કરે છે એ નેતાં, જે વખતે સૂર્યમાં હાલ છે તેના કરતાં 
વિશેષ ગરમી હરે ત્યારે અતે કિરણૂમાં જ્યારે રાસાયણિક ક્રિયાઓ 
કરવાનુ” ન્ેર્‌ વધારે હશે ત્યારે-ખગાળના એ જૂના યુગોમાં-કોષોની 
જીવન લીલા શરૂ થપ્ત હરો. તે વખતે પૃથ્વીનાં પાણીમાં, પદાર્થોની 
મેળવણી અને “ કેલેોઇડ ” એટલે ઓતપ્રોત થયેલાં લીસાં મિશ્રણ 
પણુ ધણાં હરો. મૂળ જવ દરિયામાંથી શ્રર્‌ થયા છે અને પછી ધીમે 
ધીમે, જીવન વિકાસ થતાં જળમાંથી સ્થળ પર્‌ અને ખેચર [ આકાશ 
વિહારી ]-૫'ખીએઓ, પછી પરશુએ અતે પછી મનુષ્યે! થયાં છે. 


રાષો સમૂહમાં રહે છે અને અસ'ખ્ય કષોથી બનેલાં પ*ખી, 
પશુ અને મતુષ્યો પણુ સમૂહમાં રહે છે. સમૂહમાં રહેવાની ટેવ 
આપણુને જાણુ છેક કોષની અવસ્થામાં આપણે હોઈશું ત્યારથી પ્રાસ 
થયેલી છે. કોષોની સખ્યા હદ ઉપરાંત વધી ન્ય છે, ત્યારે ગૂ'ચવાડે 
દૂર કરવા જ ન્નણું એ બધાં છૂટાં છૂટાં થટ ન્નય છે. આપણામાં 
જેમ બહું મોટાં કુઢુ'બા થતાં, છોકરાં જુદાં જુદાં ધર માંડે છે તે 
સ્વભ્નાવ છેક કોષ જવનમાંથી આપણુને પ્રાષ્ત થયેલો છે. 


વનસ્પતિ અને પ્રાણી 'ાષોના ભેદ પડયા તે પહેલાં એમનામાં 
નર અને નારીન્નતિની ક્રિયાઓ ગોઠવાઇ હતી. વનસ્પતિ ને હવા 
અને પૃથ્વીમાંથી ખોરાક મેળવવાનો હતો તેથી વનસ્પતિના કેોષોએ, 
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સ્થિર રહીતે લીલાં પાંદડાં અને મૂળાડિયાં ધડનારા કોષો ખીલવ્યા 
અને પ્રાણીઓને સજીવ ખોરાક મેળવવાના હતા તેથી હાલી ચાલી 
૨કે એવાં, હાથ, પગ, સ્તાયુએ અને હાડકાં, પ્રાણીઓના માષો, 
બનીને ખેઠા. કેટલાક કોષો પોતાના શરીરમાંથી દોરીએ કહાડીને 
તાણાવાષણુ[થી સ્નાયુએ। ખન્યા; કેટલાક કઠૅેણુ થઇ જઈને હાડકાં 
બન્યાં, લાંબી દોરીએ કહાડીને, મજકનત'ત્ર એટલે તાર ખાતું કેટલાક 
રાષોએ ખીલવ્યું ને મજન, સ્નાયુઓને હલાવવા ચલાવવા લાગી. 
વળી એમના કેટલાક કોષો મગજ બનીને આખા શ્રરીરની ક્િયાઓપર 
ર્‌ાન્ય ચલાવવા લાગ્યા.ક્રેષો ચુણ્‌, તો એક જ ન્નતના હતા. પણુ શરીરના 
જુદાં જુદાં ભાગાનાં કામ પરત્વે એના એ કોષો જુદાં જુદાં રૂપ લઈને ખેડા. 
'લોહીમાં લાલ અને સફેદ જીવ અણુઓ, બનીને એ તરવા લાગ્યા. 
ચામડી બનનારા કેષોએ કાચબાના શ્વરીરપર હેય છે એવાં ભ'ગડાં 
પ્રોતાના દેહ ઉપર ધડયાં. કોઇ પાતળા, કોઈ નનડા, કોઇ ગોળ, કોઇ 
અણિુયાળા એમ ધાટ ધાટના બની, જુદી જુદી જતની જગાઓએ 
જળને, તે અવયવેનાં કામને અનુરૂળ પોતાનાં શરીર ધડી ખેડા. એક આ 
રજનું ક્રોષ, અને એક પુરષ વીર્યનું કોષ મળીને, એ ખેના યોગથી, કરોડો 
અને અબન્ે કોષો જનમ્યા; રાજ, રાણી, પટાવાળા, સી પુરુષો, મન્નૂર, 
શઠ, દેવ, દાનવ, રસે!ઇઇઆ, ઝાડુદાર, વગેરેના વેષ લઇ નટો એટલે 
એકટરોની જેમ, કેઈ ભવ્ય નાટક ભજવતા હેય એવાજ આ 
જાષોનો એ ખધા નટા જેવા હરતા. શરીર એ નણે નાટક અને નરા 
'લે જણે કોષો. વનસ્પતિ અને પ્રાણી દેહમાં કારમો ખેલ છે ! અથવા 
પ્રાણી દેહ એ કોઈ મોટા સુવ્યવસ્થિત રાન્ત્ય જેવું છે. એમાં તાર ખાતું, 
ઉત્પન્ન, પોષણુ, અરસપરસ વ્યવહાર, સહકાર, આરોગ્ય રક્ષા, ધત્યાદિ 
'જુદાં જુદાં ખાતાં છે. પાચનક્રિયા, શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા, સધિરાભિસરણુ, 
'જુદ્દાં જુદાં રસ છેડનારી ગાંઠે [મ'થિએ]% મજ્નનત'ત્ર, સ્નાયુ અને 
હાડકાં વિશ્ાગ; પ્રેન્નેત્પત્તિ ખાતું; મળમૂત્ર અને પરસેવો કહાડનાર 
ખાતાં એમ અનેક ખાતાં નન્‍્વલ'ત અને જીવ'ત છે. એ ખાતાં જડ 
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નથી. એ તમામ જીવતા ક'કોયોથી જ બન્યાં છે. જે જે ખાતામાં કાયો 
કામ કરે છે ત્યાં ત્યાં જેવાં કામ તેવાં એમનાં શરીર ધડાય છે. .. 
પેશ્ચાખ તેયાર કરનાર અવયવો એટલે ચુરદા [જીડનીઝ] માં જે કોષો 
રશ્યા છે તે, કાળા લોહીને પ્રવાહ એમના માર્ગોમાંથી પસાર થાય છે 
% તરત લોહીમાં રહેલાં પેશ્વાબનાં તત્ત્વો ટપકે ટપકે છૂટાં પાડી લે છે. 

પાચન ક્રિયા ચાલે છે ત્યાં, જઠર અતે આંતરડાની ગાંઠે અને 
ષડ બનીને જે કેષો ખેઠા છે તે વાર'વાર પાચન રસ છેડયા કરે છે 
ને તે વડે ખોરાકમાં રાસાયણિક ફેરફારો કરી એતે આગળ ને આગળ 
સકેલતા જાય છે. નાકનું સુ'વાળું અસ્તર બનીને જે કોષો ખેઠા છે 
તે પણુ નાક ભીનું રહે એટલું પાણી છોડયા કરે છે ને હવાને આગળ 
મૈફસાં તરફ ધકેલ્યા કરે છે. શરીરમાં એક જીવ કયાં હરે કે જે 
_આબધું ખેડે ખેડે ચલાવતો હશે એવું તો કઈ જડતું નથી પણુ: 
શરીરના કણેકણુમાં આવા અબન્ને જીવતા કોષો, પોતપોતાને મળેલું 
કામ, પૃષુ' વફાદારીથી બનનવ્યે નનય છે અને બીન્ન કોષોને સહકાર 
આપે છે. શરીરના કે ભાગમાં આપત્તિ કે ભય આવતાં ત્યાંના બધા 
જાષો નનત્રત થઈ નય છે અને શરીર રક્ષાની નાના પ્રકારની 
ચોજનાએ કરવા મડે છે. સાજે આવવો, ટાઢ ચડવી, તાવ આવવો 
એ બધી દુશ્મનો સામે સૈન્ય ભરતીની, કોષોની યોજનાઓ છે. આ 
અસાધારષણુ ચા।જના ચાલે છે તેમ છતાં કોષો, પોતપોતાનું સૉંપાયલુ” 
કાર્ય તો બને ત્યાં સુધી કરતાં જ રહે છે. 

અણુ પરમાણુ અતે સજીવ કોષોમાં જે ફેર છે તે કોષોના શરીરમાં 
રચનાની વિધવિધતાને છે. પરમાણુના દેહ સાદા છે અને કોષો ચુ'થ- 
છોવાળા છે. કેષોનાં કામ પણુ જુદાં જુદાં અને ખાસ આવડતોની 
જર્‌ર પડે એવાં હેય છે. આ બધાં એકઠાં મળીને સમમ્ર દેઠતે માટે 
પ્રજૃત્ત રહે છે. નથી થતી કઇ પ્રકારની એમના કામમાં અથડાઅથડી 
ક નથી થતા ત્યાં ગોટાળા. બધે: સુવ્યવસ્થા સહકાર, ' સપ અને 
સાવધાનતા જેવામાં આવે છે. 
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જાષોનાં કામ જેતાં જે જે દેહોમાંએ કામ કરે છે તે દેહ તરફ 
એમની પૂણુ વફાદારી અને જવાબદારી દ્રષ્ટિગાચર્‌ ચાય છે. કત'બ્ય 
બજાવતાં કોષોને મરવું પડે તો મરી જવું એ વાતતી હા, પણુ 
જીવમાં જવ હોવ ત્યાંસુધી હરામી કે ખેનફાઈતી વાત નથી. 


જડ જગતમાં અણુ પરમાણુના કામમાં એક નતનું સમતાલપણું 
શહે છે પરતુ કોષોના કાર્યનું સમતોલપણુ' અને સુવ્યવસ્થા વધારે 
ચહિયાતાં છે. અવયવો અવયવોતી વચ્ચે અતે શરીરતી આંતરિકે 
ક્યાએમાં જે એક ધાયો કામ ચાલી રહે છે તે અજબ છે. કોષો 
અને સૃદ્દમ જીવોમાં, મનુષ્યો કે પ્રાણી જેવાં મગને કે મન તે! કઈ 
ખીલ્યાં નથી. એમનાં મન કેવાં હશે તે ક'ઈ સ્પષ્ટ નથી સમજાતું; 
પરતુ મન કરવાં પણુ વધારે અસરકારક, નિયમસર ક્રિયાએ ત્યાં 
ચાલી રહી છે. 


જાષોના શરીરમાં વિકાર થતાં એ આરેગ્ય મેળવી શ્રકે છે. એક 
બીન સાથે હળી મળીને, મ'દવાડ વખતે એક બીન્નનાં કામો નભાવી 
લે છે. દેહને જરૂરની તમામ ક્યાઓનું આ કોષો દારા એવું એકીકરણુ 
સધાય છે અને એવી વ્યવસ્થા રચાય છે, કે “ ખરા કાયદા અને 
સુવ્યવસ્થા તો આમનાં જ!” એમ ઉદ્ગાર થઈ ગયા વગર રહેજ 
નહિ! આહાર, નિદ્રા, ભય અતે મેયુન માટે; જવન ૬હઢ્િ અને વ'શ 
વિસ્તાર માટેતી, જીવમાત્રની તમામ ક્રિયાઓની સાધના, આ કોષો જ 
રચે છે. અથવા એ ક્યાઓ માટેજ એમનાં જવન છે. એક ત્યક્તિના 
હિત માટે આ જુદાં જુદાં અસ'ખ્ય કોષો, કાર્ય કરે છે. એ બધાંના 
જુદાં જુદાં કામને સરવાળે, વિભ્રાગોની ગણુત્રી કર્તાંચે, વિશેષતા 
વાળા થાય છે, સમગ્રનું કોઇ દબાણુ એમના પર થતું હોય એમ 
લાગે છે. કોઈ મષ્યવતિ બળનો એ જવાબ આપતાં હોય એમ 
સમ4નય છે. 
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જડ સૃષ્ટિમાં પણુ રચનાર કે કેઈ કર્તા જેડું દપધાણુ આપણુને * 
લાગતું હતું. જવન સૃષ્ટિમાં આંતરિક વ્યવસ્થા કરનાર અતે એકખીન્ન _ 
ભાગો વચ્ચે કામની એકતા કરનાર પણુ કોઇ કર્ત્તા હોય એવો આપણુને 
ભાસ ચાય છે. 

દ્રવ્ય અને શક્તિ જણે ઊ'ધતાં હતાં, એમને આ નાના સરખા 
સૂદ્દમ જવો [કોષોએ] જગ્રત કેરી, કામ કરતાં કર્યા' છે. શકિત સજીવ- 
સૃષ્ટિમાં નવું જ રૂપ ધારણુ કરે છે. ગુણોની ૬ હિ કરે છે, પસદગી 
કરવા માંડે છે. વ'શવિસ્તાર કરે છે. સ્વાશ્રય અને સ'યમ કેળવે છે. 

અજ પ્રદેશમાં, નામ રૂપ હતાં, અહોં જવ પ્રદેશમાં એને 
અહ'કાર એટલે પોતાપણાનુ' ભાન થાય છે. ક્ષે, ક્રેષે ચેતનને। ધર્મ 
નેવામાં આવે છે. પોતપોતાના કામનું એમને નણે સાન છે. કોષો 
એટલે સૃદ્દમત્તમ જીવો. એમને પણુ મોટા જીવોની માફક જીવવું ગમે 
“પોતના કામ પૂરતુ, થોડુંક ત્તાન પણુ એમને છે. અને સપ 
સહકાર અને પ્રેમભાવ એમનામાં જણાય છે. સત્‌ એટલે જીવવું; ચિત્ત 
એટલે જાન; અને સલાહસ'પ ત્યાં આન'દ પણુ હરે જ. એક તાલ 
હ્રોય ત્યાં માધુર્ય હોય છે. પ્રેમ એ પણુ આન'દતું જ ચિન્હ છે. 
આમ હોવાથી સત્‌, ચિત્ત અને આન'દ આ સૂદ્ટમત્તમ જીવોમાં હોવાં 
જઇએ એવાં ચિન્હો તો સપણ જણાય છે. 

આપણા શરીરમાં આમ, અણુઅણુએ ચેતન લરેલુ' છે. એ 
બધાં કોષોમાં વ્યાપેલુ' રહી, સત્ચિદાન'દ બનીને પ્ર૬ૃત્તિ કરતું 
જાણુવામાં આવે છે ! 

પ્રકૃતિ અને જવ યાને ચેતન એક ખીનમાં કેવાં ઓતપ્રોત 
રહેલાં છે એજ ઉપરના તમામ લખાણેોમાં દેખાડવાનો ગ્રેયત્ન 
કરવામાં આવ્યો! છે. એમના અ'તરમાં કોઈ મૂળતત્ત્વ એવું રહેલુ' છે 
૧% નહિ કે જે મૂળતત્ત્વનતો પર્ગાથયે પગથિયે થતો વિકાસ જ, ચેતન- 
સૃષ્ટિમાં અને મનુજ બુદ્ધિમાં સ'પૂર્ણુપણું ખીલેલો આપણે જેદએ 
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છીએ ? પ્રકૃતિને અને ચેતનને છૂટાં પાડીને ન્નેવાં એ એક રીતે તો 
અશકય છે; અને તેમાંએ પ્રકૃતિના ચુણુ ન્યારે ચેતનને મળતા આવતા 
જઇએ છીએ ત્યારે તો વિશ્વમાં ચેતન સિત્રાય ખીજુ ૩'૪ તત્ત્વ જ 
વસ્તુતઃ અસ્તિત્વમાં હેય એમ લાગતું નથી. કોષોમાં, પ્રાણીદેહમાં 
અને મનુષ્યની ુ્ુદ્ધિમાં ચેતનને જ ઉતરૉત્તર વિકાસ થયેલો આપણે 
અતુભવીએ છીએ. 


સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ વિષે બે ન્નતના વિચારે! ચાલે છે, એક એવે 
છે કે આદિકાળથી જે કે'ઇ અસ્તિત્વમાં છે તે હાલ ન્નેવામાં આવે 
'જ તેના બીજરૃપે હતું. બીજમાંથી જેમ શ*ૃક્ષ યાય છે તેમ એ મૂળ 
બીજમાંથી આ સૃષ્ટિરૂપી શૃક્ષ થચેલુ' છે. સહ્મરૂપી ઇડામાંધી-હિર્ણ્ય- 
ગર્ભમાંથી-ધોમે ધીમે વિઢસીને, સૃષ્ટિ થઇ છે. આ ધારણામાં બીજનો 
ભૂતકાળ પાછે! માનવાને રહે છે; અને ભ્રવિષ્યકાળ પણુ પ્રથમથી 
નક્કી કરાયલી યોજના પ્રમાણે ધડાશે એમ સ્વીકારવું પડે છે. 
પોતાની જ ખુદ્દિ પ્રમાણુનાં, નવાં ધડતર ધડવાનું કે “નત નનતનાં 
સજન સજ*વાનું, ચેતન કે પ્રફૂતિ પાસે ક'ઈ રહેવા દેવામાં આવતું નથી. 





બીન્ને વિચાર, ડારવિનના વિકાસવાદના સિદ્ધાંત પછી ધડાયલેો 
હાલમાં ચાલે છે તે છે. એને “સૃષ્િ એટલે નવાં નવાં સર્જન 
કરતુ' ચેતન ” એ રીતે વર્ણુંવી શકાય એમ છે. ભૂતકાળની કેઈ 
યોજના પ્રમાણે એમાં ધાટ ધડાતા હેય એમ મનાતુ' નથી, પષ્યુ 
નવી નવી રચના અને નવાં નવાં રૂપ ઘડવાની ચેતનતી સ્વત'ત્ર રાક્તિના 
આમાં સ્વીકાર કરવામાં આવે છે. 


પ્રરાતના માલ મશાલા પણુ આમાં નવાં નવાં રચી શકાય એમ 
ગમણુવામાં આવ્યું છે. અને માત્ર ખાણુ' મૂળ તત્વોમાંથી જ બધું ઘડાઈ 
રહ્યું છે એવી મર્યાદિત માન્યતા પણુ અહીં નથી. 


ષઊામાંથી ચેતનાનું સ્વરૂપ, એનો રવભ્ભાવ, માનસશાસ્્રના 
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સિહ્માંતા અને અ'તઃકરણુ અને ખુહિનાં લક્ષણા એમ વિચાર પરપરા 
ચલાવીએ તો, આ આખોય વિષય [વિજ્ઞાનનો નહિ પણુ તત્વસ્ાનતો , 
ખને છે. પરતુ પ્રકૃતિતા રચના અને નામ રૂપ એટલું વિત્તાન શ્રારના 
પ્રદેશમાં ખરું; આમ, આ: આખાય વિષયને સમજવા તત્ત્વસાન અને 
વિજ્ઞાન બન્નેનું સાન જરરી છે, વિજ્ઞાન અને તત્ત્વજ્ઞાન બન્નેને પરમ 
સત્યની સમજ માટે એકત્રિત કર્યા વગર આપણુને ચાલે એમ નથી. 





ખગ'સન નામના તત્ત્વજ્ઞાની માતે છે કે એક રસ વ્યાપક પ્રરૃત્તિમાં, 
ચેતનને ચો ગ થવાથી [એટલે આપણી ' ભ્રાષમાં એતે ભાવાર્થ 
* સમજએ તો “ શકિત અતે શિવનાં લગ્નથી ] સસારની અયવા 
જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે. કાળમાં દિકનો સ'થોમ ન્યારથી થયે! . હરો 
તે ક્ષણુથી સૃષ્ટિના ઉદ્દભવ અને ઉત્તરોત્તર વિકાસ થયે! હશે એમ 
બર્ગસન કહે છે. 


પરતુ પ્રકૃત્તિ અને પુરુષ વગરનું જડમાં ચેતન વગરતુ' એક 
અણુ પણુ આખા વિશ્વમાં નથી. બન્નેને એક ગણુવાં એ જ યોગ્ય 
છે. ચેતન અને જડ - પુરૂષ અતે પ્રરૂતિ વ્યકિત માત્રમાં એકે એક 
નામ રૃપમાં વ્યાપીને ૨૯માં છે. શિવ અને શકિત એ ખે એક જ છે. 
જનરલ સ્મટસ આને...સસગ્ર યાને પૂણુ એ નામથી ઓળખવા 
આપણુને જ્લામણુ કરે છે, સત્યની તપાસ માટે - જે કઈ છે તેના 
અસ્તિત્વ અથવા સત્તા અન્વેષણુ માટે, જનરલ સ્મટસ, કોઈ પણુ 
એક વસ્તુ અથવા કુદરતની ગમે એક ચીજથો શરૂ કરવા ફહે છે. 


મીઠાનો ગાંગડો, પાણીનુ ટીપુ, રતનો દાણા।, લાકડુ, કીડી, 
ચકલી, ધેોડે, માણુસ; ગમે તે એક લે અને પછી તપાસ શરૂ 
કરે. પૃથક્કરણુ કરતાં કરતાં; રાસાયણિક મિશ્રો, મૂળતત્ત્વા, અણુ 
પરમાણુ અને ગતિ સુધી પહોાંચારી. આખરે ગતિમાં બુદ્ધિ તત્ત્વ 
સૂદમ રૂપે રહેલુ' માક્ષમ પડશે અને કહેવાતાં સજીવ અને નિર્જીવ 
જગતમાં બધે; વ્યક્તિઓમાં કે વસ્તુઓમાં જે ક'૪ જેવાશે તે પૂણુ 
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કે સમગ્ર રૂપે જવાશે. ” આ જુદાં જુદાં સમગ્રી અથવા પૂણુ રૂપોમાં 
ટલાક સામાન્ય અને કેટલાક ખાસ ગુણો માલમ પડશે. *- 

સમગ્ર સમજવા માટે જવ સૃષ્ટિની વ્યક્તિએ જ લેવી એવું 
કેઈ નથી એ ઉપર કહ્યું છે. કહેવાતી નિર્છ્વ સૃષ્ટિમાંતી પણુ ગમે 
તે ચીજ કે પદાર્થનો કોઇ પણુ ભાગ લેઇ જુએ. ગમે તો મન લે, 
ગમે તો આત્માની વિભૂતિએ લે, ગમે તે તપાસો, બધાં એક જ 
નિસરણૂીનાં પગથિયાં છે. વિકાસક્રમતી પાછળ, અસ્પષ્ટ ઊછ્ાળા 
'સારતુ' કોઈ સર્જન બળ નથી જણાતુ' પર'તુ સ્પષ્ટ, ખાસ 
ક્યાત્મક, ફળદ્રપ શકિતવાળુ' ચેતન જણાય છે. વિશ્વ વિકાસનું સત્ય 
સ્વરૂપ ચેતનમય છે. 


કાઇ પણુ વસ્તુતે તમે સમજવા માંડે તો માત્ર એની લ'બાઈ 
પહોળાઈ અને વજનથી એને બધે ખુલાસો નથી થઈ શકતો. 

કાઈ ચિત્રમાં લુગડું' અને ૨'ગની કિ'મત એ કઈ ચિત્રતી કિમત 
“નથી. તાજ મહાલના આરસ અને મજૂરીથી જ ફઇ એનુ મૂલ્ય 
ન્નથો અ'કાતુ. 

ચિત્રમાં મુખ્ય કિમત, ચિત્રકારની કલાની છે, એટલે એના 
'આત્માના વેભવનુ" જેટલુ મૂલ્ય હેય તેટલી કિમત ચિત્રની ગણાય છે 
“અને તાજ મહાલમાં પણુ જે સોન્દય છે તે શાહજહાન બાદશાહના 
ભત્‌ઃકરસુમાં જે પ્રેમ હતો એમાંથી ખીલેલુ' છે. અને શિલ્પીઓઆએ 
ચમેનું પોતાની અનુપમ સર્જન શકિતથી મૂત્ત રૂપ આપ્યું છે. 

ચિત્રકળા, શિલ્પકળા, પ્રેમ અતે સૌન્દર્ય, એનાં મૂલ્ય આંકયાં 
'અ'કાય એમ નથી. ' 

કુદરતમાં બધે, પૂર્ણતા - સમગ્રતા ભરેલી છે. પદાર્થોમાં જ્યાં, 
મૂળતત્તવોનાં મિશ્રણા થયાં છે, તેમાં કાઝી વિવિધતા નચી. તદ્દન 
સાદી રચતા હેય છે અને મિશ્રણાના જૂદાં જૂદાં ભાગા પોતાના મૂળ 
ચુણ! અને ક્રિયાઓ સાચવી રહે છે. દષ્ટાંત તરીખે નાળટ્રોજન અતે 


૨૬ [ સ્વાધ્યાય. 


અએકિસજન હવામાં ભળેલા છે તે મિશ્રણુ સાદુ ગણુાયઃ બે કે વધારે 
મૂળતત્વો શેમાં થયા છતાં આવાં મિશ્રણમાં રાસાયણિક ફેરફારો . 
થષ્ને કે૪ ત્રીજ જ ચીજ નથી બનતી. દવામાં નાઇટ્રોજન અને 
આડસોજન ભળેલા છે પણુ એકસીજન પ્રાણી માત્રનાં શ્વાસોશ્વાસમાં. 
પ્રવેશી પ્રાણુવાયુની ગરજ સારે છે અને નાળદ્રોજન ઔઓકિસજનના ભેગે 
હવામાં રહ્યા છતાં નાઇટ્રોજન રૂપે જ રહે છે, બદલાતો નથી. પાણીમાં 
ખાંડ મળી હોય છે તેમાંએ, એ ભેગી થયા છતાં ખાંડ "ખાંડ રૃપે 
અને પાણી પાણી રૂપે જ હોય છે. ગરમ કરીને એ પાણીને ઉરાડી 
મૂકો તો પાછી નાખી હશે એટલી જ "ખાંડ તેમાં રહેશે. પાણી કે. 
ખાંડ ખેમાંથી એકેનો ચુણુ આવાં સાદાં મિશ્રણેમાં બદલાતો નથી,,. 
ફકત ખાંડનાં અને પાણીનાં ૨રજકણા એક બીન્નની વધારે પાસેઃ 
આવ્યાં હોય છે એટલુ' જ. 


પદાર્થોનો ખીન્ને વર્ગ રાસાયણિક મિશ્રણનો હેય છે. એમાં 
એ કે વધારે મૂળતત્ત્વા ભેગાં મળે છે; તે ભેગાં મળેલા ખે કે વધારે 
તત્ત્વાના ગુણુ બદલાઈ ત્રીજી જ વસ્તુ ઉદ્ભવે છે. દાખલા તરીકે પાણી; 
પાણીમાં હાઇડોજન ખે ભાગ અને ઓકિસજન એક ભ્રાગ એ પ્રમાણુમાં 
મળેલાં છે. પાર્ણાના ચુણુ કે ક્રિયા હાઈડાજન કે એકેસજનથી જુદાં જ 
છે. હાઈ ડોજન વાયુ રૂપ છે. ઓકિસજન પણુ વાયુ રૂપ છે. ને પ્રાણુ 
વાયુ કહેવાય છે, પણુ પાણીમાં ખેમાંથી એકે વાયુરૂપે નથી. એ તો 
પ્રવાહી ખની ગયા છે. પાણીમાંના એકિસજન શ્વાસોશ્વાસમાં કામઃ 
આવે એમ નથી. રાસાયણિક મિશ્રણુામાં મૂળતત્ત્વાનું એકીકરેણુ વધારે 
જુદુ' છે. ત્યાં રચના, ગુષુ અને ક્રિયા બધાંજ બદલાઇ જાય છે. 
આવાં રાસાયણિક મિશ્રણમાંથી ભેગાં થયેલાં મૂળતત્ત્વાને પણુ જુદાં. 
પાડવાનું કામ મુક્કેલ છે. 





જીવોમાં મૂળતત્ત્વાનું એકીકરણુ રાસાયણિક મિશ્રણા કરતાં એ. 
જુદી રીતે થયેલું છે. એ એકીકરણુ સાદાં કે રાસાયણિક સિશ્રણુ. 
ણ 


સમમતા અને વિકાસ ] ૨૭ 





કરતાં ધણું આગળ વધેલું છે અને તીત્રતર છે. જીવોના અવયવે 
અવયવે, સમત્રની ૭1૫ ઝીલી છે. નિયમોમાં અતે એક ખીન્નતે મદદ 
કરવાના વિષયમાં જવ આખાના એકેએક ભ્રાગ સમગ્રની સત્તામાં રહે છે. 


મતુષ્યોમાં મનને કાખૂ, સમમ્ર ઉપર વિરોષ વધતો નનય છે. 
મનુષ્ય દેહમાં પણુ પદાર્થ વિજ્ઞાનની અને રસાયણુ શાસ્ત્રની ક્રિયાએ 
તો નિયમસર ચાલ્યા કરે છે પર'તુ એ ક્યાઓને યોજના અને 
ઉત્તરોત્તર વિકાસના મધ્યર્વાત્તિ બળને આધિન રહેવું પડૅ છે. મતુષ્યને 
પોતપોતાનાં કત્તવ્યોનું ભાન છે, સ્વત'ત્રતા છે અને બહું મોટા પ્રમાણુમાં 
નવાં નવાં સર્જન કરવાની એને શક્તિ છે. 


સૃદ્રિ અથવા જગતમાં પદાર્થો, પદાર્થાનાં સાદાં મિશ્રણો,, 
રાસાયણિક મિશ્રણા, વનસ્પતિ, પ્રાણી, મનુષ્ય અને પછી વ્યક્તિઓ: 
એટલુ' ગણા. પછી બધું આવી ગયું. વ્યક્તિ એ સમપમ્ર અથવા 
પૂર્ણુનું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ બરાબર ખીલેલુ'-સ્વરૂપ છે. એનું વ્ણુન જુદી જ 
રીતે કરવું નનેઇએ. સત્ય એટલે સાચા અસ્તિત્વનું પ્રતિભાશાળી સ્વરૃપ 
તે વ્યક્તિઃ સમગ્રનાં પહેલાં પગથિયાનાં જડ રૂપો કરતાં છેલ્લાં 
પગથિયાનાં મનુષ્ય વ્યકિતનાં રૂપ વધારે સ'પૂર્ણુ'તાને પામ્યાં છે. 


અણુ પરમાણુ અને કોષોમાં દ્રત્ય અતે જીવન બન્ને છે. નને કે 
આટલુ' વિજ્ઞાન સ્વીકારતું નથી. ૫૨'તુ ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થોમાં અને 
પ્રાણીમાત્રના દેહમાં દ્રવ્ય, જીવન અને મન અવ્યકત અને વ્યકતરૃપે 
રહેલાં વિજ્ઞાનની જ રીતે સિદ્ધ થઈ શકે એમ જનરલ સ્મટસ માને 
છે. એમને મતે વિકાસક્મતું છેલ્લુ' સ્વરૂપ આધ્યાત્મિક બને છે. 
અધિભૌતિક તત્ત્વ ખીલતું ખીલતું અધિ દેવિક બની નનય છે અને 
અધિરદૈવિકનો વિકાસ થતાં આપ્યાત્મિક સ્વરૂપ નનેવામાં આવે છે. 


વ્યકિત વિકાસ આગળ વધતાં, માનસિક આદશો બધાય છે. 
[ એને માનસિક જાવનામય સમગ્રે। કરીએ તો ચાલે ] એ આદરશેમાંથી. 


૧૮ [ સ્વાધ્યાપ્ 





"સય, સૌન્દર્ય અને કલ્યાણુ ઉદ્ભવે છે. હવે, જતતાને વિકાસ સત્ય, 
સોન્દર્મ અને કલ્યાણુના પાયા ઉપર રચાશે. 


ડારવિને “ જુદાં જુદાં પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ ” [ એ।રીજન ઓફ 
'ધી સ્પીશીઝ ] એ નામના પોતાના મહાન પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે:-- 


“નદીના કોઈ ફળદૂપ કિનારે આપણે ખેઠા હોધ્એ તો ત્યાં 
"યું શું જઇએ છીએ તેનું ષ્યાન કરે ! નનતજતના શક્ષોની ડાળીએ 
અને વેલીઓમાં અનેક જતનાં પક્ષીએ ગાઇ રહ્યાં છે. જીવજતુ 
નાસાનાસ કરે છે. ભેજવાળી જમીનમાં ન્નતન્નતના જીડાઓ પેટ 
ધસીને ચાલે છે. આટલાં બધાં પ્રાણીએની અનજયખી વિષે વિચાર 
કરવો; એમના રગ, ધાટ, સ્વભાવ, પ્ત્યાદિ ૫૨ મનન કરવું એ કેટલુ” 
'અધું રસિક છે |] એ ખધાંતા જીવનનો આધાર આપણે તપાસતાં પણુ 
ચાકી જઇએ એટલે બધે દરજ્જે એક ખીન્નના પર આધાર રાખે 
છે. કુદરતના જે નિયમો, આપણે, આપણી આસપાસ પ્રવર્તિ રહેલા 
“જોઇએ છીએ, તે જ નિયમોથી એ પેદા થયેલાં છે. 


વિશાળ અર્થમાં લઇએ તે એ નિયમો એટલે ૨ૃદ્ધિ અને 
પ્રજ્નેત્પત્તિ : ગ્રન્નેત્પત્તિમાં વ'સપર'પરાના ગુણુ વારસામાં કેમ ઉતરે 
'છે એ બધી વાત તો આવી જ નય છે. 


રહેશીકરષીના સ'નેગે પ્રમાણ પ્રાણીઓના દેઠ અને અવયવો 
પસુદ્દામાં ફેરફાર ચાય છે. જે અવયવે। વધારે વાપરવાનાં હે।ય તે ખીલે 
છે અને ઓછાં વાપરવાનાં હેય તે ધસાય છે. વસતી બદ વધે જે 
તો લડાઈએ થાય છે અને જબશાં નબળાંને મારી નાખે છે. લડા૪ 
પછી શ્રરીરે જે વધારે લાયક હેય છે તે ટકે છે અને એમને પાછે 
વશ્ચવિસ્તાર થાય છે. આમ જૂની જતિઓમાંથી નવી જતિઓ બને 
છે અને ઓછાં લાયક શરીરે નાશ્ષ પામે છે. 


લડાઇઓએ, દુષ્કાળ અને મૃત્યુ પછી કુદરતતો એક મહાન હેતુ 
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સચવાય છે અતે તે, એ કે, પેહેલાંના કરતાં ચઢતી નનતિનાં પ્રાણીએ' 
અસ્તિત્વમાં આવે છે. જીવસૃષ્ટિમાં આ નિયમતુ' દર્શન ભબ્ય છે. 
સૃદ્રિએ અશલ એક કે થોડાંક જ પ્રાણીઓમાં પ્રાણુ મૂકયા હશે. 
અને પછી ધીમે ધીમે પ્રાણીએના એ પ્રાણુતી આંતરિક શકિતએના 
ગ્રભાવથી થોડામાંથી ધણા અથવા એકમાંથી અનેક થયાં છે. 


ચુસ્ત્વાકર્ષણુની શ્રકિતથી હનર અને લાખ્ખો વર્ષ પર્ય'ત આ 
પૃથ્વી ફરતી ગ૪, તેમ તેમ એના ઉપરનાં પ્રાણીઓ, સાદાં રૂપોમાંથી 
શર્‌ કરી, આગળ વધતાં વધતાં બહુ જ સુંદર્‌ અને ચમત્કારિક. 
ઇહોતોા વિકાસ કરતાં ગયાં છે. '' 


ડાર્વિન, અર્વાચીન યુગતો એક મહાન ત્રડષિ થઈ ગયે. 
નિસ્વાર્યપણે, પૂણુ નિડરતાથી એ સત્યનુ' અન્વેશષુ કરતો હતો. 
અથાગ સહેનતને પરિણામે એણે પ્રાણીસૃષ્ટિમા જવનતી એકતાનું” 
દર્શન કર્યું અને આપણુને કરાવ્યું. 

પરતુ ડારવિતના સમયથી અત્યા2 સુધીમાં પ્રાણી વિકાસક્રમના 
જેટલાક વિચારમાં અગત્યના ફેરફારો થયા છે. 

બળિયાના ખે ભ્ઞાગની નીતિ અને લડાઇએ। પછી લાયક ગ્રજાએ। જ 
અસ્તિત્વમાં આવે છે એ ખે માન્યતાએ। બદલાઇ ગઈ છે. પ્રાણી જીવનમાં 
પણુ જીવનકલહ એ અપવાદ જેવું છે પણુ નિયમ જેવું તો જણાતું નથી. 


પ્રાણીએતેો સસાર, મૂડમાં, કલેશ કકાસ કે મારામારીથી 
ચાલતો હેય એમ નયી લાગતું; પણુ મિત્ર ભાવે અરસપર્સના 
સહકારથી અને પ્રેમભાવથી ચાલતો હેય એમ લાગે છે. 


“ છંક્રલોજી ”” એટલે દેશકાળના વાતાવરણુથી પ્રાણીજવન પ૨ 
"વી કેવી અસરો થાય છે એ સમજવાની એક નવી વિધ્યા નીકળી 
છે. એમાં સિદ્ધ થયું છે કે વાતાવરણુની છૂપી પણુ લાભદાયક અસરે 
થાય છે. સૂર્ય, પૃથ્વી, રાત્રિ, દિવસ; ઉપરાંત પૃથ્નીની તમામ વસ્તુએ।- 
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“હવા, સસુદ્, એ બધું જીવન સાથે ચુસ્ત રીતે ભળતું રહે છે. એ બધાં 
'છીવનમાં ઊંડા ઉતરે છે. આપણી રચનાનો એ ભાગ બતી ન્ય છે. . 
અને સ્થાયી સ્વભાવ, ૬ૃત્તિઓ, વગેરે ધડવામાં એ બધાં મદદરૂપ 
બને છે. કુદરતી ખળોાની ભેગી અસરને પ્રતાપે, જીવનને ઉસ્‍્કેરયી 
મળે છે. એથી દેઠ વિકાસ પામે છે અતે ૨૬હ્ધિ પામે છે, મહાન 
“સમત્ર”ના તાલમાં અલ્પ “ સમગ્ર ''તે। મધુર સૂર ભળે છે. 


સમગ્ર અને વિકાસમાં, જનરલ સ્મટસ, આખી સૃષ્ટિને મિત્રભાવે 
કાર્ય કરતી સિદ્ધ કરે છે. પહેલાં જે જે લખ્યું તેમાં એ જ સાબિત 
કરવાને પ્રયત્ન છે કે સૃહ્િ બધી પ્રેમભાવના પાયાપર રચાળ છે. 
ડાર્વિનની જીવન કલહ અને બળિયાના બે ભાગ અને ઉત્તમોનુ' જ 
ટકવું એ બધી માન્યતાઓ સર્વા'ગે અને તત્ત્વ દ્રષ્ટિએ ખરી નથી. 
અજીવ સૃષ્ટિનાં મૂળતત્ત્વોમાં પણુ સ'૫જ રગેરગમાં વ્યાપેલો છે અને 
બધે સહકાર છે. 


જવ અને અજીવ, વનસ્પતિ *ે પ્રાણી, ગતિ કે શકિત એ 
ખધાં સમમ્રનાં જુદાં જુદાં અવયવે। જેવાં છે. જુદાં જુદાં વિશ્ષાગા 
“લો કે મિશ્રણા લે; બળે કયાં છે એ જુઓ કે પરિણામે તપાસો; 
“કઇ એક ખીજનાં ઉચ્છેદક નહિ પણુ સહાયક છે. 


એ બધાતુ' મૂળી એક જ છે. 


એક મહાન કુટુંબનાં એ બધાં બાળક્રાો છે. એ બધાંની વશ્ચે 
એક લોહીનો સ'બધ હોય એવો સ'બ“ધ છે. મન, એની તેજસ્વિતામાં 
ચમત્કારિક છે! જીવનક્રમમાં ધણી લડાઈઓ, જીતવું જીતતું એ વિકાસ 
પામેલુ' છે. એ ખરી વાત પરતુ લડાઈએથી જે લાયકાત ખીલે છે 
તેના કરતાં ધણી વધારે એણે મેળવી છે. 


મનવાળાં-મનુષ્યે, સગીત, સાહિત્ય અને કલા ખીલવ્યાં છે, 
ભકિતરસ કેળવી એણે શાંતિ પ્રામ કરી છે. આખ્યાત્મિક આર્દ્શા 
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“સેવી એ મહાન ખનતે। જય છે. જવનની અથવા અસ્તિત્તની રારૂઆત, 
એણે પરમાણુથી કરી હતી. તે નેતાં તો, એતો વિકાસ ધણો જ 
મોટા છે એમાં શક નથી. 


પ્રાણી સૃષ્ટિના મહારાન્યમાં, મનુષ્યે, પોતાના જીવનમાં ઇશ્વરનું 
'શ્વાટનગર સ્થાપ્યું છે. સૃષ્ટિ સોન્દરયષ, એ પણુ ઇશ્વરનુ' બીજુ” પાટનગર 
'છે. પક્ષીઓનાં ગીત, વિજ્ઞાનીએ, માદાઓને ખોલાવવા માટે ઉદ્ભ્રવ્યાં 
હોય એમ ભલે કહે; એ હશે, પણુ માત્ર એના કરતાં એ ગીતોમાં 
'ધણું વધારે તત્વ રહેલુ' છે. વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓનાં ર'ગરૂપ એ 
'બધુ' અજબ છે. એમાં પ્રન્નેત્પત્તિનાં તત્ત મનાય છે એ વાત ખરી 
પણુ એ કરતાં વધારે ઊ'ડા રહસ્યો! એમાં રહેલાં છે. 


દૃહ્યોની વિવિધતા, પત્ર અને પુષ્પોની શોભા અને સુગ'ધ, 
“ફળના સ્વાદ એ બધું વનસ્પતિશ્ચાસ્રમાં પત'ગિયાં કે પદ્વીઓનાં 
'આકર્ષણુ માટે અને વનસ્પતિ રાન્યના વ'શ વિસ્તાર માટે સજયાં 
છે એમ ભલે ગણાય; એમાં અમને વાંધા નથી પરતુ પત ગિયાં કે 
પક્ષીએ સમજી શકે એના કરતાં ધણું વધારે સોન્દર્ય એમાં વ્યાપેલુ” 
છે. એ બધી કુદરતમાં અને ચરાચર સૃષ્ટિમાં, સોન્દય' એમ જ 
ઉભરાઇ રહ્યું છે. સમત્રતાએ બધે ભરપૂરતા કરી મૂકી છે. જરૂરિયાત 
'તો બહું થોડી હતી પણુ અહીં તો માગ્યા કરતાં ધણુ વધારે મળ્યું છે. 


માદાની જરૂરિયાત ફકત નરતે ઓળખવા પૂરતી હતી. એની 
સાથે સબ'ધ બાંધીને એ રહે એટલી પસદગી કરવા પૂરતી કેઈ 
“નિશાતી હોય તો બસ હતુ. પરતુ એટલી જરૃર્િયાતના બદલામાં 
નરને દાઢી મૂછ, પી'છાં ફલગો રગ અને ચાલની શોભાથી, મનુષ્ય 
'લાકમાં પ'ખી રાન્યમાં અને પશુ વર્ગમાં અનુપમ શોભના અને 
'દુબદબાયી ભરી દીધો છે. એને મુલ'દ સ્વર આપ્યો છે. ભવ્ય ચાલ 
આપી દીધી છે. માદાની તો દેહના ધર્મ પૂરતી એક નખ્ર માગણી 
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હતી. તેના પ્રમાણુમાં ભવ્યતાના એક દબદબા ભર્યા દર્શાનયો એને 
દબાવી દેવામાં આવી છે. 


ઢેલ બિચારી #મોરપીંછના ખધા ૨'ગોા, પૃરેપુરા સમજી પણુ 
ગ્રકતી નથી પણુ કેઈ રીતના, એના સ્વભ્રાવના કરે અવણુનીય 
ભ્રાવથી પ્રેરાયલી, મોરનું સૌન્દય એ ગઝૃહુણુ કરે છે અને સતોષ 
પામે છે. 

ગહનતા, ગહતતાને બોલાવે છે, સમગ્ર, સમમ્ર સાથે રમે છે. 
“ ષ્રહ્મ લટકાં કરે ષહમા પાસે” એવું છે. ોરમિમનો વાદ સૃષ્ટિનુ' - 
રહસ્ય, પૂરેપુરૂ' સમજાવવા સમર્થ નથી. પ્રકૃતિતુ' આખર પરિણામ. 
જાહેર થતાં, માયાનો પડદે ઉપષડતાં સમગ્ર કે પૂર્ણુનો અખૂટ ભંડાર 
બ્યકત થાય છે ! અહ્મ પોતેજ કાર્ય કરતુ' હોય એમ ભાસે છે !' 
વિકાસ પામતી પ્રફૃતિનતો વૈભવ કયાં કયાં વિસ્તરસે એની કલ્પના . 
કરવા પણુ આપણી શકિત સમથ નથી ભકતજનેોના ઉદ્ગાર ખરા 
છે કે “ હરિ દેવ જગત, જગદેવ હર્‌” રિ એજ જગત છે અને 
જગત એ હરિ છે 

આખુ જગ જે એમાં માણુસો નહોત, તો જાણે કોઇ સ્વમમાં 
ચાલતું હોય એવું દેખાત ! એમાં દેવી નિયમિતતા હેત અને એની 
ગતિમાં ભશ્યતા પણુ હોત ! એતે વિકાસક્રમ દિન પ્રતિદિન વધારે 
ને વધારે વિવિધતાવાળે બનતો જત -કોઇ જીવ'ત, દિવ્ય, યાંત્રિક 
કેળાના ભવ્ય નમુના જેવું, અગમ્ય એ લાગત. એના કાયમાં કોઇ 
જાતની અથડાઅયડી કે કુસ'૫ જેવું હેત નહિ. બધે સ'વાદિપણુ' 
અને માધુર્ય પણુ રહેલુ' હોય. બધું આજ છે તેમ જ હેત પણુ 
આવો દ્વી ઠાઠેં ભાન વગરનો, નિ*ચેતન લાગત. એમાં આત્મા કે 
આત્માઓ હેત નહિ. ભાવભર્યા હર્ષના ઊષાળા, તીત્ર શૌક, કરુણુરસ, 
સુખ, દુ:ખનાં ૬*૬, કશું એની સ્મશ્ચાનવત્‌ શ્વાંતિમાં ભ'ગ કરનાર 
નહોત. તડકાનાં તેજ કે છાયાના ધેરા ૨'ગે, જ્ઞાન કે અજ્ઞાન ક'૪જ 


શ 
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નેવામાં તં આવત. સત્મ, સૌન્દર્ય અને . કલ્યાયુ હોત -ખરાં પણુ 
દેહે જાઈ જાણુનાર જોનાર કે ચહાનાર ન. હોત. . * 


' સત્ય, સોન્દય” અને કલ્યાણુ, દૂરના તારાઓ .જેવાં ઠ'ડાં, ભાવ. 
વગરનાં અને સ્થિર હોત. એ હાલમાં જેમ મનુષ્યોને મુજાવી નાખે 
છે અને પ્રેરણાએ આપે છે અને આદશો ધડાવે છે એમાંનું કઈ 
બંનવા પામંત નહીં. પ્રેમ, વીરતા કે સતીત્તતી અમર કયાઓ. 
જગતમાં બનત નહિ. [પ્રેમ હોત ખરે, પણુ મૃત્યુ લોકનાં માનવીએ 
જે રુંગારર્સ અતે ભાક્તિરસ અને અમરત્વ એમાંથી ઉપજવ્યાં છે 
તે રૂપેતો એ ન જ ઓળખાતો હોત. 


મનુષ્ય બુદ્ધિ ખીલ્યા પછી જ સસારનુ' ધાંધલ તે કુદરતી 
નિર્ધાર સામે બડ શર્‌ થયાં છે. જ્ઞાનની જત્તાસા વૃત્તિએ, પડનના 
શ્રાન્ત, સ્વમાવસ્યા જેવા બગીચામાં પેસીને, પાપ અને શેક વ્હોર્યા' 
છે. સ્વત'ત્રતા અને જ્ઞાન મેળવવા માટે, પાપ, તાપ અતે પરિતાપ 
બ્હોરીનતે પણુ અનુભવ મેળવવો! અને સિ ખળ કપ એ 
મનુષ્યોએ યોગ્ય ગણયું છે. 


શ્રદ્ધા, પ્રેમ, જાન અને પુર્ષાર્થ કેળવી કુદરતી ખળોા ઉપર 
મનુષ્ય, પોતાના શુદ્ધિબળળથી વિજય મેળવે છે, પ્રકૂતિનાં બધન 
અને વિરોધને તોડી એ સ્વત'ત્રતા અને મુક્તિ મેળવે છે. 


મન, ન્યાં સુધી ખીલ્યું ન હતું ત્યાં સુધી જગતમાં બધે એક 
જાતનું મધુર સ'ગીત તો. ચાલ્યા કરતું હતું પણુ એમાં હસવાના કે. 
રડવાના-હાસ્ય રસ કે કરણુ રસના-નવા સરો તો ખીલેલાં મન 
અને બુદ્ધિવાળાં મતુષ્યોએ જ ભેળવ્યા છે. માતુષીભ્ાવાંતી એક સા, 
રી, ગ, મ, કુદરતના સગીતમાં જાળી છે; એ શળવાયી બધી કુદરત 
બદલાઈ ગઈ અને સાધનસ'પન્ન થઈ છે. 

ટ 


નજિ 


.. ' સતુષ્ય પોતાનુ' શ્ાગ્ય પોતાતે હાથે ધડે છે. . આદર્શો મારે, 
પોતાની ૪ચ્છાથી એ દુ:ખ વેઠે છે. સાનની મોહિતીએ એને ગાંડા 
કરી મૂકયો છે. સત્તા અને સ્તરરાન્ય મેળવવા એ અથાગ પરિશ્રમ ' 
વેઠે છે. નવાં નવાં'બળ પ્રામ કરવાં, નવા નવા પ્રદેશે જીતવા એ ' 
એને પુરષાર્થ છે ! વનસ્પતિ અને પ્રાણી સૃષ્ટિના જૂના ચીલા એ 
તોડી નાખે છે અતે નવા ચીલા પાડૅ છે. બધનમાં પડેલો પોતાનો 
આત્મા જણે મનુષ્ય જીવનમાં, માનવી છૂટો કરવા માગે છે. 





મન, જે જડ ગણાતી પ્રકૃતિમાંથી જ ધીમે ધીમે આગળ 
આવ્યું છે એણે એ લાંખી વિકાસક્રમની ક્રિયામાં નવો જ રગ 
ઉમેર્યો છે. નવી જ છાયા અને નવાં તેજ, મનના નકત થવાથી 
ઝુદરતમાં દાખલ થયાં છે. 


પ્રમૃતિદેઠના બ'ધારણુમાં જે જસ્તાન અવ્યક્ત હતું તે મન 
ખીલવાથી વ્યકત થયું છે. મન સિવાય પ્રકૃતિ, એ ગમે એવી 
અતકર્ય અને અગમ્ય હેત, તો પણુ બહુ જ મ'દ લાગત. પ્રકૃતિની 
"લીએ ભ્રમમૂલક ક્રિયાઓ, મનના આવવાથી તાલમય બની ગઈ જે. 


પ્રગતિના કેટલાયે માર્ગો ઊંચા, પહાડ જેવા સીધા લાગતા 
છતા. છુજરો આડખીલીઓ, વિકાસક્મમાં વગ્ચોવચ પડી હતી. 
મન ખીલવાથી ખુહ્ધિ-વિકાસથી-મનુષ્યાએ, એવી શક્તિ મેળવી: 
જ જેથી પ્રગતિનાં ધણાં વિધવા દૂર થયાં છે. સ નનેગો પર મનુષ્યોએ 
કાખૂ મેળવ્યો છે. જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશથો, દિનપ્રતિદ્નિ એ વધારેને વધારે 


" અ 'ધકાર કાપતો નય છે ! 


દિકૂ અને કાળનું અ'તર્‌ મતુષ્યોએ કાપી નાખ્યું છે. અગ્નિ, 
વિદદત, પાણી, હવા અને આકાશ્ચ એણે વશ કર્યા' છે. 


પ્રકૃતિના વૈભવનો વારસો જીવને મળ્યો હતો અને જીવને 
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વારસો! મનને મળ્યો છે. મનને, પ્રકૃતિ અને છીવ, બન્નેની સત્તા 
ઉપર્‌ કાળું મેળવવાને અધિકાર મળ્યો હતો, તે એણ સાર્થક કમે . 
છે. સ્વરાન્ય મેળવી, મન, સ્ાનવાન પણુ થર્સ શકે છે. સાન પચ્કા 
શક્તિનું સાધન બને છે; અને ' ઈચ્છા શ્રક્તિ ને સારી રીતે 'ેળવંવામાં. 
આવે અને વિવેકને આધીન કરી શ્રકાય તો મનુષ્ય બ્યકિતિ, જન- 
કલ્ધાણુને માટે અમર્યાદિત શ્રક્તિ પ્રાત કરે છે ! 


આત્મનિર્યુયનો હક મળ્યા પછી મનુષ્ય આત્મવિકાસને માટે 
ચથાષોગ્ય સ'જેગે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. સસાર, લગ્નજીવન, કેળવણી, _ 
નીતિ, વેપાર વ્યવહારનાં સાધનો અને રાન્ન્ય વ્યવસ્થા એણે બનાવ્યાં 
છે. ભાષા, સગીત, સાહિત્ય, કલા અને ધર્મની સૃણિ ધડનાર એ છે. 


સમમ્ર એને [ મનુષ્યોને ] જડ પ્રકૃતિ, વનસ્પતિ, અને પ્રાણી 
સૃષ્ટિમાંથી દોરતું દોરતુ' આટલે સુધી [ માનવીની કક્ષા સુધી ) 
લાવ્યુ' છે. પ્રાણી સૃષિ સુધી એના પગ લથડતા હતા અને સ'નેગોાના 
ધક્કા ખાવા પડતા. સામી ક્યાએ કરવી પડતી. ચમત્કારિક સાહસ 
કમાં ખેડતુ' ખેડતુ', તરેહ તરેઠની જહેમતે ઉઠાવતુ, પડતુ, લથડતુ', 
પોતાની મેળે હીંડવાની શક્તિ મેળવતુ', એ જ ચેતન, સનુષ્ય- 
જીવનની અદર આટલી બધી શક્તિ મેળવી ચૂકચયુ' છે | 


મહાન જમન તત્વજ્ઞાની કાન્ટ, જેને ખરી મહત્ત્વની યીને 
ગણે છે તેવી સત્ય, નીતિ, સૌન્દર્ય, પ્રેમ અતે આનન્દની ઉત્તરોત્તર 
ઉચ્ચ મહત્તાકાંક્ષાએ પ્રાપ્ત કરવા મનુષ્ય સમર્થ. બન્યો છે. 


આમ, ન્નેવામાં આવશે જે મનુષ્ય દેહ એ પણુ વિરલ વસ્તુ 
છે. શરીરતે “ ગ'દુ અધમ, વિકારી ” વગેરે હલકાં નામા આપી 
આપણુ કોઈ કોઈ વિચાર્કોએ એને ઉતારી પાડવાના પ્રયત્ન - કર્યા 
છે તે ખોઢા છે. ખોટી વિરાગદત્તિખ આપણુતે “ અતો ભ્રરુ તેતે 





ભ્રછુ ”” કર્યા. છે. જીવનને નિરુત્સાહી | અતે  ઉદાષી “બનાવી દેનાર, 
જેહ્સાએ ધાર્સિક ગણાતા વિચારોનો આપણે ત્યાગ કરવે! “નેઈએ: 
વિજ્ઞાનશ્રાસ્રે મનુષ્ય દેહની ભવ્ય રચનાનો આપણુતે સપણ ખ્યાલ 
આપ્યો છે. કવિવર ટેતીસતે કહયું છે ક “ જે કોઈ માણુસ માત્ર 
આભની રચના જુવે તો નાસ્તિક મટી, એ આસ્તિક થઈ જરો. ”' 
હવે માત્ર આંખ જેવાથી આટલો બધો હધય પલટો થાય એમ છે” 
તો! આખા શરીરની રચના સમજવાથી શું ન થાય એતે વિચાર 
કરો, હદય, ફેફસાં, પાચન ક્રિયા, મજજાત'ત્ર, ઈત્યાદિ ખાતાંના . 
ચમત્કારિક કામો વિચારો અને પછી મનતેો! વેગ અને અ'તરના 
ભ્રાવો પર્‌ જરા મનન કરો! 


અ'તર્યામી [ ભગવાન ]ને રહેવા માટે મનુષ્ય દેહ, એ તો 
જત્રતુ' સુંદર મ'દિર્‌ છે એમ જ તમને લાગશે. 


વ્યક્તિઓમાં સમણિનું દર્શ્ન થાય છે. પિડમાં જે જે ક'ઈ 
છે તે બધું અહ્માંડમાં છે. તેથી મતુષ્ય વ્યક્તિઓઆંતા આપણે ઊંડા 
ઉતરીને અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. આત્માની મહત્તા સમજવા માટે 
આપણે મોટાં માણુસોના જીવનની વિગતવાર હકીકતો એકઠી કરી 
થડીએ તો આત્મા કેવો ભવ્ય, અને સવ શક્તિમાન છે તેતું 
આપણુને ભ્રાન ચશે. 


, વિગાનનું વલણુ કુદરતને સ્વચ્છ આરેગ્યવર્ધક, સુ'દર, અને 
આદરમાનને યોગ્ય ગણુવા તરફ છે. ત્રોક કવિઓએ, અતે કલાકારોએ 
મનુષ્ય દેઠ કેવો ધાટીલે, નિરોગી અને સુ'દર યઈ શકે છે તે 
બતાવ્યુ' છે. દેહને આત્માથી છૂટો પાડી શકાય એમ નથી. અને 
ગ્ંત્મત્ન પણુ મનુષ્ય વનમાંથી જેવું મળી શકે એવું દામા 
ઈ રીતે મળી શકે એમ નચી... . કા 


?  મતુષ્ય છીવનને પ્રશુના પ્રસાદ ' ય નેવું, ઓત્માનુભવ' કરીને” 


છી #સમમેતા અને વિકાસ ] ટેડ 


. એતે ઝગ્રઝગાટ કરી મૂકવું; તાન, ચારિત્ર્ય અને સેવાથી એની પ્રતિષા 
'વધારી મૂકવી એ આપણે્‌ પરમ અધિકાર છે." ૬૧ 


આધ્યાત્મિક જીત્રન ન્યારે દેહતે દીપાવે છે અને દેહ -પોતાનાં 
કત્તઃ'જ્ય કર્મમાં નિયુકત રહી આત્માને પુષ્ટ અને પ્રસન્ન કરે છે. ત્યારે 
સર્વ અરશુભોનો નાશ થાય છે. નવાં નવાં સર્જન કરતું સમત્ર-બલ 
, જ ત્યાં વિલસી રહેતું ન્નેવામાં આવે છે. ઉચ્ચ આનદનો. અનુભવ 
થાય છે. જીવનની ક્ષુદ્રાએ આપોઆપ ખરી પડે છે અને---.. 


“ દૃગ, રસભર મોરે દિલછાઈ રફી. ” 


એવા ઉદ્દગારો કવિ હદઘ્યોથી આપો આપ થઈ ન્નય છે. ' 


જે મૂળતર્વોના દેઠ બન્યા છે, તે મૂળતત્વો, જીવને આધીન 
“છે; જીવ, મનને આધીન છેઃ જીવ અને સન બન્ને આપણને 
વારસામાં તો મળ્યાં છે ખરાં પણુ એમને વાળીએ એમ વળે એવા 
એમને ચુુણુ છે. મનુષ્યોને એટલી મત્તા મળી છે કે દેહ અને મન 
પાસે એ ધાર્યા કામ લઈ શકે છે, 


આંતરિક આદેશ જેમણે ઝીલ્યા છે એવી વ્યક્તિઓ, પોત- 
પાતાના ખાસ ગુણો જુદી જુદી તરેઠના ખીલવી શ્રકે છે. એક 
"મનુષ્યની બીન્ન મનુષ્ય સાથે આપણે બધી રીતે સરખામણી કરી. જ 
નથી શકતા. વ્યક્તિ વ્યક્તિથી અન્નયબી ઉત્પન્ન ફરે એવી જુદી છે! 
હુલેમાં જેમ જુદા 'જુદા ર'ગ ને જુદી જુદો સુવાસ છે તેમ ઉન્ચ 
જીવન જેમણે પ્રામ કર્યા છે તેવાં મનુષ્યનાં જીવનમાં પણુ સૌન્દયતી 
પશિન્ન ભિન્નતા અને સુણોની નાના પ્રકારની વિશેષતાએ, જુદી 
“જુદી જોવામાં આવે છે ! ખાપ કરતાં ખેટા સવાયા નીકળે છે-અને 
ગ્રુરુ કરતાં ચેલા ચડી નય છે. 


' ૩૮ _[સ્વભ્યાપ 





કવિએ, કલાકારો, સતો, મહતો શે કમપવીરોનાં જીવનમાંથી 
જાપણું આત્માના ભવ નેઇ શ્રકીએ છીએ. પ્રજુની પ્રશુતાની 
આપણુતે, ત્યાં ઝાંખી મળે છે. પર"તુ મતુષ્ય જવન હછ ખીલે. 


છે. ક'ક નિયમિત પ્રયત્ન ચાલુ થયા છે. યુગે યુગે સહશ્મદળ કમળની 


થોડીક પાંખડીએ ઉધડતી આપણે નેઇએ છીએ. 


થાક 


હજ ધર્મો અને સપ્રદાયોના વાડા, પૂરેપૂરા તૂટયા નથી. 
ઉજ માનસદશ્ચાઃ્રીઓ હાલની માનવસમાજથી ગૂચવાયા કરે જે, 
હછ તત્ત જ્ઞાનીઓ, મતમતાંતરના કોઠાએમાંથી સીધો ૨1જ્માર્ગ 
કહાડી શકયા નથી, પરતુ આધ્યાત્મિક જીવન વિકાસને માગે 
વભેલું છે એમાં શક નથી, ઉશ્ચ જવનના લાલસાવાળા જીવો, 
ચાતપોતાનાં આધ્યાત્મિક જીવન, અનેક ધર્મો અને તત્ત્વસાનમાંથી. 
સાર લઇને ધડી ર્યા છે. મહાન જર્મન સગીત શ્રાઓ . મોઝાર્ટે 
ચોતાના એક ગીતમાં એવા પુણ્ય માગે જનાર પ્રવાસીએને મોટે 


' પ્રાર્થના કરી છે ક:-- 


“ અ'તર પ્રેરિત માર્ગે જનાર, યાત્રાળુઓને, મારા, આ સૂરો 
સહાય આપો.” 


જડ, વનસ્પતિ કે માણી દેઠુમાં આવુ' કદી બન્યું નથી.. 
મનુષ્યોમાં પણુ હજી ધણી જડતા, ધણુ। અન્યાય અને ધણુ ભેદજ્ઞાવ 


* રહેલા છે, મતુષ્યોમાં રહેલા આત્મા “ણે હજી નાદાન ન છાય ? 
' જૂવાનીના ઉન્માદ જઈ હજી એમનામાં જણે ઠડરેલપણુ' આવ્યું. 
“નથી. કેળવણીના ખરા વખત એમને હજી હમણાં જ મળવા માંડયે। 


કજ 


છ. અપૂર્ણુતા હજી ધણી છે પણુ એ અપૂર્યુતાએ ન્નેઇને ' એમણે. 


“મણશર્‌ાવાતું કારણુ તથી. મતુષ્યની અદર રમતા આત્મારામ દુજી 


નાના છે. 


#સ્રસમતા અને વિકાસ ] ૩્ટ્ 








પરતુ જુની, રૂઢિઓ અને ઇન્દ્રિયાનાં દબધાણુ એ બધાં ઉપર 
આ નાના આત્મારામ જર્‌ર વિજય મેળવરે અને સ'પૃણું સ્વત'ત્રતા 
. પ્રાતત કરશે. સહાયકારી, કલ્યાણુકારક પ્રશૃત્તિતો યુગ ક્રૂ થઇ ચૂકયો! 
છી, નવાં નવાં સર્જન થવાનાં છે. આજે આપણુને સ્વપ્ને પણુ 
ખ્યાલ નથી એવી મહત્ત્વની હનનરો નળતતી મૂલ્યવાન સાસત્રો 
તૈયાર થઇ રહી છે. 


માનવ શ્રાઅ, મનેવ્યાપારના સામાન્ય નિયમોનું નિરીક્ષણુ કરે 
છે; પણુ અસાધારણુ વ્યક્તિએ, પોતાનો વિકાસ કેટલી હદ સુધી 
કરી શકે તેનું વણુન એમાં નથી. માણુસનાો સરાસરી સરવાળે 
વિકાસ કેવો થાય છે તે એ તપાસે છે પણુ કોઇ ખરે સતુષ્ય 
થુહ્ધિવિકાસની પરાકાદાએ કેટલે ખીલી શકે છે તેની વિગતૉનાં 
દૃષ્ટાંતો, એ શાસ્ત્રમાંથી નયી મળતાં. 


જેમ આપણે લૂગડાં લટકાવવા માટે કોઇ ખીંટીનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ તે જ પ્રમાણે માનસશાસ્રીએ અને તત્ત્વસો એ, મતુષ્ય 
વ્યકિતનો ઉપયોગ જગતર્‌પી વસ્ત્રોને લટકાવવા માટે કર્યો છે. 
સતુષ્યાનું માત્ર જગતની એક વસ્તુ તરીકે દષ્ટાંત લેવાય છે. જવની 
લાંબી મુસાફરીના માર્ગમાં મતુષ્ય, એ જણે માર્ગ સૂચવનાર એક 
પાટિયું હોય એટલે જ એને ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, પણુ 
મનુષ્ય એ કેવી વ્યક્તિ છે, એની અ'દર શું ભર્યું” છે. એની 
. અસાધારણુતા શેમાં રહેલી છે, એ વિષયમાં માનસશ્ચાર્રીઅએ ક'૪ 
ઝાઝો ઊંડે રસ લીધો હેય એમ જણાતું નથી, પર'તુ આમાં તો 
એ વિદ્દાનો અને તત્ત્વ્ઞાનીએ ભી'ત ભૂલ્યા લાગે છે. જગતના એક 
ભાગ તરીકે માણુસને ગણુવામાં માત્ર એક નામનુ' જ મહત્ત્ત અપાય 
છ. મનુષ્યની ખરી મહત્તા સમજવી રહી ગળ છે. 


પ્રો, જેમ્સ વીર્ડનો “ માનસશાસ્ના સિહ્માંત “ [ [59૦૦1૦- 


ડક 


'_જુંઠ “1 સ્મધ્યાય 
“જાવ્ડાં ગવા 0૦5 ] એ, ઇમેજ ભાષામાં શિર મથ ગણાય છે. 
'એ પ્રમાણુભૂત પુસ્તક છે. એમાં અરાઢ પ્રકરણ! છે. એમાંનાં પહેલાં 
' ચાર પ્રકરણે! મતોબ્યાપાંરના વર્ણુન અતે પ્રથક્રણુમાં ગયાં છે. પછીનાં 
આર્‌ પ્રકરણો મુખ્ય ભાગ રોકે છે એમાં મનતી ક્વાઓના 
વિભ્રાગ આવે છે, સમજ, ભાન, તર્ક, સ્મરણુ, લાગણી, ભ્રાવ અને 
ક્યા; પછી બુદ્ધિ, ન્યાયના સમન્વય, પ્રેરણા, શ્રદ્ધા અતે ચાક્ત્રય 
પ્રતાદિ વિષયો સમજ્વાયા છે. માત્ર ખે છેલ્લાં પ્રકરણે વ્યક્તિ વિષે 
જે. એમાં ચારિત્ર્ય તત્ત્તતો ક'ઇક ખ્યાલ આપવામાં આવ્યે! છે અને 
' બ્યક્તિની વિષેશતા સમજવાને પ્રયત્ન થયે! છેઃ હવે શુદ્ધ માનસ- 
' શારમની દષ્ટિએ આ બધુ' બરાબર છે પરતુ ચેતન તત્ત્તતો મનુષ્ય 
જીવનમાં જે વિકાસ થયો! છે તેનો પ્રભાવ આપણે ન્નેવો જેઇએ. 
' “સનુષ્ય” એજ જુદો વિષય ગણીને-મતુષ્યત્તત બ્યાક્તત્વ પુરષાર્ય 
[0૦15૦૩૭197] એ સમજવાનો પૃરેપુરો પ્રયત્ન થવાની જરૂર છે. 
વિજ્ઞાન અતે તત્ત્વજ્ઞાનની સરહદો જ્યાં મળે છે તે પ્રદેશનો આ 
(વિષય છે. 


જ્ઞાન અતે કર્મ મનુષ્યમાં મળે છે; તર્ક અતે સિષ્ધાંતા એક 
તરફ છે અને એ તર્ક અતે સિદ્ધાંતોને મનુષ્ય તો, જીવનમાં 
ઉતારતો જણાય છે. 


ગ્રો. વોર્ડ, ખાસ સનુષ્યોનાં ચાશિત્યનો અભ્યાસ, માનસશાસ્તની 
એક શાખા બને એમ સૂયવે છે ખરા પર'તુ આ ૦૮02₹2૮દ61- 
૦10૪97 એટલે “ચારિત્ર્ય વિધ્રા” એટલાથી જ જનરલ સ્મટસને 
'કતોાષ થતો નથી. ચારિત્ર્યમાં વ્યક્તિત્વ પૂરેપુરું નયો આવી જહુ 
એમ એમનુ માનવું છે, બ્વકિતત્ત્તમાં, આંતરિક સત્‌, ખરું અતર, 
આહ્ય સસારની અસરોથી પ્રેરાયલું નનેવામાં આવે છે. 


જનરલ સ્મટસ, માનસશ્ચાઅની શાખા જેવો વ્યકિત મીમાંસાને 


. શમંમતા અને વિકાસ ] ૪% 


વેષય ગોણુ રહે એ જેવા ઇચ્છતા નયથી.' ર્વ્યાકત મીમાંશામાં 
“* 7૦:૦૧ ” તે બ્યકિત વિષેયતે એ સ્વત'ત્ર [ષય ખના- 


વવા માગે છે અને ઇંગ્રેજમાં એ વિષેયને “ 17૦5૦1૦૦૪7 ”ના 
'નામથી ઓળખવા આગ્રહ કરે છે. 


: સૈમન કાયદામાં વ્યકિતને શ્રહેરી તરીકે મહત્ત્ત મળતું. 
સમાજતા એક અ'ગ તરીકે કે શહેરી તરીકે એના હક અતે કરને 
પૂરતો એતી મહત્તાનો રોમમાં ખ્યાલ હતો. એને માથે નેતિક ફરજે 
(અતે જવાબદારીઓ રહેલી છે એમ તો ત્યાં સમજવામાં આન્યુ હતું. 


ખ્રિસ્તી ધમે મનુષ્ય વ્યકિતને પવિત્ર ગણી છે. એના આત્માની 
"મહત્તા અને અગત્યનો સ્વીકાર એ ધર્મમાં બરાબર થયો છે. આ 
વિચારોની અસર પશ્રિમમાં નીતિ અને ધર્મ વિચારમાં બહુ સારી 
થઇ છે. પ્રભુનાં બાળક તરીકે, મનુષ્યતો સ્વીકાર થવાથો રમન 
કાયદામાં જે મહત્તા હતી, તેમાં, ખ્રિસ્તી ધમે આપેલી નૈતિક પવિત્રતા 
ઉમેરાઈ છે. પશ્ચિમના તત્તવજ્ઞાને આ બાબતે ધ્યાનમાં લીધી છે અને 
'સ્યાંતા મુદ્ધિવાદી તત્વ્ઞો મનુષ્યોને કક અશે તો મહાન ગણે છે. 


વ્યકિત મીમાંસામાં જનરલ સ્ટમસનું એમ કહેવું છે કે જગતના 
સ'બ'ધમાં વ્યકિતનું સગપણુ આપણે જરૂર તાશર્વવું; કાયદા પ્રમાણે 
અને ધમ* વિચાર શમાણે એને પૃરેપુરું મહતત્ત આપવું: પરતુ સૃષ્ટિ 
વિકાસમાં મનુષ્ય રૂપી શિખર સોયો ઊંચુ છે એ વાત બરાબર 
.સ્પજુ કરવી. જગત રૂપી માળાનો મનુષ્ય તો મેરુ છે. શક્તિ દેવીના 
માથાનો મુમટ છે. બધા અનુભવો, બધી પ્રેરણાએ, ન્યાયબુહ્ધિ, 
ક્રિયાએ-કર્મ-ત્રહા, અને બીજા મતોવ્યાપાર એ બધું વ્યક્તિમાંથી 
'ઉત્પ્ન થાય છે. આ પેદાશોને બાંધી રાખનાર દેઠહની અ'દરનું કોઈ 
..૨સાયણુ નથી પણુ વ્યકિત પોતે જ એને બાંધી રખે છે. બ્યક્તિ 
એ સમગ્રેતી ક્રિયા છે અતે સમગ્ર અથવા પૂણુના આધાર શિવાય 


જશ [ સ્વાધ્યાય. . 


એને સમજવી મુશ્કેલ છે. ગ્રીર્‌ અને મતની ક્યાએ।, મતુષ્ય દેહમાં. 
ઓતપ્રોત છે, એ બન્નેને તેમ ૭તાં પૂરેપુરી સમજીએ તોપષુ 
શનુષ્યની મહત્તા પૃરેપુરી સમજ શકાતી નથી. દેહ અને મન કરતાં 
પણુ એ મહત્તા વિશેષ છે. ઇન્દ્રિયો મારફતે માહ જગતનુ, મનદ્દારા 
આપષુને તાન થાય છે એ ખરું પણુ અ'તઃકરણુની પ્રેરણા એ. 
ત્રીજ જ વસ્તુ છે. સમમ્રના [ અહમાના? ] આખા અનુભવમાંથી. 
ઉદ્ભવતી વાણી જેવી એ અ'તઃકર્ણુની પ્રેરણા હોય છે. અ'તર 
પ્રેરણા એ બાલ્મ અનુભવો, ઉશ્કેરેણીએ, ન્યાય, વિવેક, કર્મના 
સ'સ્કારો અને શ્રદ્ધા એ બધાંના એકત્રિત સરવાળો છે. વ્યક્તિ. 
મોમાંસામાં, અમુક પ્રસિદ્ધ પુસ્ષરોાએ, પોતપોતાના આંતરિક વિકાસ 
, સાધવામાં કેવી કેવી તકલીફો વેઠી એની હકીકતો અભ્યાસ માટે રજૂ 
થવી જેઈએ, વ્યકત વ્યકિત વચ્ચેના ફ્રેરફાર૨ અને વિવિધતાની મઝા, 
આવાં જીવન ચરિત્રો પરથી સમજશે, આમાં ઝાઝું સમાનતાતું તત્વ. 
આપણે નથી જેઈતું. એકેએક વ્યકિતના જીવતતનુ' સમગ્ર દર્શન 
આપણે આ રીતે કરી શકીશું. એમાં માનમશ્ાસ્્રીઓ, વાળ જેવી. 
ઝીણી પ્રથક્રણુની ક્રિયાઓ લઈ ખેસે છે તે આપણે નહિ લઇએ. 
પરતુ ઉત્તમ કલાકારો, શેક્સપિયર જેવા મનુષ્ય સ્વભ્નાવના ઊંડા . 
અભ્યાસીઓ અને નવલકથાકાર જેવાં ચારિત્ર્યનિરૂપણુ કરે છે એવાં 
પણુ સાચેસાચાં જીવને, અભ્યાસ માટે રજૂ થવાં નેઇશે. વ્યકિત-- 


એના સમત્ર વિકાસનાં આવાં રસમય અવલોકનો, આપણા પોતાના 
વિકાસ માટે ધણી સામમ્રીપૂરી પાડી શ્રકશે. 





આધ્યાત્મિક વિકાસના નિયમો એમાંથી મળશે. છીવનચરિત્રો 
શ્રાસ્રીય થશે અને મતુષ્યસ્વજ્નાવ વધારે લાગણીપૂ્વક આપણું સમજી 
શકીશું. નીતિશાર વધારે સમજપૂર્વક ધડારે. ધર્મ વિચાર છેક: 
સ્વર્ગમાંથી પૃથ્નીપર લવાશે અને હાલની આપણી ધણી અગાનતા. 
અને ધે।ટાળા, અધ્યાત્મિક વિષયંપરત્વે ચાલે છે તે દૂર થશે. 


'* શમમતા અને વિકાશ ] - જડ 





બ્યકિત મીમાંચાં મારે જીવનચરિત્રો સ'માળપૂવ'ક પસદ કરવાં 
જોઇએ. જેમના જીવનમાં આંતરિક વિકાસ નેવું કે આધ્યાત્મિક 
આદશો જેવું કઇ હોય જ નહિ તે આપણુને કામના નથી. વળી 
ધણુ સુશ્રસિદ્ધ પુસ્પો જુત્રાની પહેલાં જ ખીલી ર્યા હોય છે અને 
પછી આગળ વધતા નથી. કારલાઈલ એવા હતો. એવું પહેલું જ 
મહાન પુસ્તક “ સારટર રી સારટસ' એના આત્માનુ સ'પૂર્ણું 
દશષન કરાવે છે. પણુ ત્યારપછી એતુ' આંતરિક જીવન વધારે 
ખીલ્યું લાગવું નથી. અકાળે આવી પકવ દશા થાય અને પાછળથો 
વિશેષ ખીલવણી થતી અટકી જય એવાં દજંતો તો કાર્લાઇલઃ 
સિવાય બી? પણુ ધણાં છે. 


ધણુ લેખકોના જીવનમાં પણુ આવી કરણુદશા ઉદ્ભવે છે. 
નાનપણુમાં એકાદ ઉત્તમ પુસ્તક એ લખે છે અને પછીનાં પુસ્તકે 
ધીમે ધીમે મુણુમાં ઉતરતાં નનય છે. મૂળની પ્રતિભા ધસાતી નય 
છે અને એમતુ“નવું ” પણુ આપણુને તો જાણુ જૂતુ ને જૂનુ લાગે છે. 


ઉપરનાં દજ્ાંતા થીજી ગયેલાં જીવનનાં છે. એમના આંતરિક 
વિકાસ અઢકી પડવાથી ત્રડતુ ત્4કતુએ નવપલ્લવિત શોભા, એમનાં 
જવનમાં આવતી નથી. આત્માનુ' અન'ત યોજન એ ખોઇ ખેઠા છે! 
વ્યાકેત મીમાંસા માટે આવાં જીવન આપણુને કામ નથો આવવાનાં. 
મતુષ્ય, વ્યક્તિ, બાળ, યુવા અને ૨હ્દાવસ્થામાં પણુ વીયવાન રહેવી 
ભજેઇએ. સુખદુઃખમાં, એનો આત્મા સ્થિતિસ્થાપક, આરેગ્યવાન, 
ઉલ્લાસથી ભ્રરપૂર અને “ક્ષણે ક્ષણે નવાં રૂપ લે છે. '' એવાં સોન્દર્યષ 
જેવો, હોવો ન્નેઇએ, વિશાળતામાં અને ગહનતામાં એ આગળને 
આગળ વધ્યાં જ કરે ત્યારે ખરું. 


ધણુ જાહેર પુરષો, રાજદ્દારીએ, વેપારી, શાહ સોદાગર. સિલ 
માલેકો, અને મુત્સદ્દીઓ, બહુ જ બ્યવહાર કુશળ હેય છે. એ જીવન- 


"૧૪ .“. : 1 રવાધ્યાય 





"માં ફત્તેહ પામ્યા હોય છે પર'તુ ઉચ્ચ આદર્શોની એમને ખબર જ 
હતી નથી. એમનાં ધાર્મિક જીવન સુકાયેલાં અને અલ્પ હેય છે 
-એમના આત્મા, સ'સારની ધમાલ અને લદ્ત્મીની પૂ'નનમાં દબાાયલા ને 
| #બયેલા રહી ગયા હોય છે ! એ લાયક, હોશિયાર, ડાલ્મા અતે તેજસ્વી 
' અક્કલલવાળા પણુ હેય પર'તુ વ્યકિત મૌમાંસા શાસમાં એમનાં દષ્ટાંત 
“કોમનાં નચી. એમાં તો માણુસ પોતે નરને નારાયણુ બની શકે 
-એટલી શકિત ધરાવે છે એવું જે આપણુ દાખલા દલીલોથી સિદ્ધ 
કયવું છે તેને થોગ્ય પાત્રો શેધએ. 


કષેકોની આગેવાની કરી શકે એવા નાયકે થનાર, અર્ચ શાસ્ત્રી, 
“વિજ્ઞાનવેત્તા, પ'ડિતોએ પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં મોટા ભલે રહ્યા પણુ 
એમનામાં જો અ'તર્યામિની પિછાન જ ન હોય અને શ્રેય માર્ગની 
સાધના ન હેય તો એમનાં દજ્ંતો કામના નથી. ધન વૈભવ, સત્તા 
એ કશું વ્યક્તિ મીમાંસામાં ઉપયોગી નથી. ત્યાં તો સ્થિતમ્રસતા, 
અને આંતરિકવિકાસની ઉત્તરોત્તર આગળ વધતી ક્યા ન્નેવાની છે. 
'એ ગતિ કેટલી ધીમી ક ઝડપી છે અને કયાં સુધી પહોંચી છે એની 
નોંધ જર્‌રની છે. 


જે બિચારા સ'સાર્રૂપી ચક્કીમાં દમાઇ રહ્યા છે-જેમને દુનિયા 
-લળગી છે એ, આ શાઅમાં માગ દર્શક થપ શ્રક્રે એમ નથી. 


આખા પૃથ્વીનું રાન્ય મળે પણુ આત્મા જે ચુમાવવાને હેય 
તો શું કમાયા? એ સત્ય જે પૂરેપુરૂ સમજ જીવનમાં ઉતારતા હેય 
ત્તે આપણે નેઇએ. 


જેમના જીવનમાં, અ'તર યુદ્ધોના ઈતિહાસ ભર્યા હેય; દેહી ઉપર 
' આત્માનો વિજય હોય; અને જીવનભર આધ્યાત્મિક બળા વધારેલાં 
શય એમનાં દજાંતો ન્યકિત મીમાંસામાં કામનાં છે. 


સભમ્રતા' અને વિકાસ ] ૪પ. 





એમની નિત્ય નોંધો, સ્મરણો, પશ્ચાત્તાપ, એ બધું અમારે કામનું 
છે. પોતાના દોષો કખૂલ કરવામાં જેમણે શરમને, ન ગણી હોય, અને' 
સત્યથી અને પ્રમાણિકપણે, પોતાના આંત૨િકજીવનના ઉંતિહાસ જેમણે . 
નોંધી રાખ્યા હોય, તે અમને એકઠા કરી આપે. 


કવિઓ, ચિત્રકારો, શિલ્પીઓ, સ'ગીતશ્રાસ્રીઓ, લેખકો, 
વિચારકો, સમાજ સેવકે, સુધારકો, મહાત્માએ, એ બધાના વિગતવાર 
જીવન ચરિત્રો અમારે નેંદએ છીએ. ધણુ મહ!ન પુરુષે, ઉપર કહી 
એવી નોંધો રાખવાની દરકાર નથી કરતા, એ દુઃખદાયક છે. પરતુ 
જ્યાં જ્યાંથી મળી શકે, ત્યાંથી મહાન સન્તજનેોનાં જીવનકાર્યેમાંથી,. 
એમના ખાનગી પત્રેમાંથી, મિત્રે સાથેના પ્રસગો પરથી, પરિચયમાં 
આવેલા સામાન્ય માણુસોના આંભિપ્રાયોમાંથી એમ જ્યાં ન્યાંથી મળે” 
ત્યાંથી, આપણે વ્યક્તિ મીમાંસાનું શાસ્ત્ર રચવા માટે નમૂના એકઠા 
કરી ગોઠવી રાખે. 


કવિ મિલ્ટન, “ મહાન લેખકનું અમર સ્મરણુ તો એનાં મ્ર'થોામાં 
ભર્યું” છે. ” એમ જે કહે છે, તે ખરં છે. કારણુ એવા લે'યદ્રાનાં 
પુસ્તક્રોમાંથોએ, એમના જીતનના અમૂલ્ય ભ્રાગના તત્ત્વ ક્રે અર્ક 
કહાડેલા આપણે નેઇએ છીએ. આવા ગ્ર'થા પણુ વ્યકિત મીમાંસામાં 
ઉષપયે।ગી છે. 


આ મીમાંસા, જયારે તૈયાર થઇ બહાર પડશે ત્યારે વ્યક્તિ. 
વ્યક્તિમાં કેવી વિશેષતાએ ભરી છે તે જણુવામાં આવશે; મનુષ્ય 
આત્માઓની ગ્રભુતાનાં દર્શન ચરે; એક રિથિતિ પરથી બીજ: 
ઉચ્ચરસ્થિતએ ચડતા, આત્માએના ચડાવને આખોએ માર્ગ આપણી 
નજર સમક્ષ ખડે થયેલો, પછી આપણે ન્નેઇ શકીશું. 


તેન્નેદેષ પછી આપણે “નહિ કરીએ. આધ્યાત્મિક્ર વિધાની 
ગૂંહતા ' દૂર્‌ 'યરો. એકં આત્મા બીનનની મૈત્રી ઈચ્છશે. અને એક 'બીન્નનીઃ 


૬ [ સ્વાધ્યાય . 


સહાય લેતો લેતો વિઠ્દાન પછી અરસપરસ, સામાસામી પૂન્ન કરતો 
થઇ જરે. જેમ વિષ્ણુ, મહાદેવને અને મહાદેવ વિષ્ણુને પૂજતા 
હતા તેમ-- 


ધમ'નાં અન્વેષણુમાં, આપણાં હદય અને સુહદ્દિએ, બહુ ત્રાસ 
વેઠેયા છે. [ શ્રવણુ, મનન, નિદ્ષ્યાસન; શ્વદ્ધા, તપ વિરાગ પ્ત્યાદ્થી ] 
આ ત્રાસની ધરણી અતિશયતાએ, વ્યકિત મીમાંસાને પ્રતાપે આછી 
થઇ જરી. આત્મવિકાસની કુ'ચી મળશે, અતે પ્રગતિતે મારે સો વાતે 
સારાં વાનાં થરો. 


મનુષ્ય વ્યકિતમાં, સમમ્રશયું” છે. આ સમગ્રતાને, કોઇ જડ સિ 
રચના સાથે સરખાવી શકાય એમ નથી, માનસશાસ્રીઓ, સનો 
વ્યાપારની વિગતવાર નોંધ કરે, ૭તાં એને પાર પામી શકે તેમ નથી. 
સાનસશાસ્રનો આધાર આંતરિક અતુભ્રવની મીમાંસા પર છે અને 
“એ અતુભવની જ સત્યતા વિષે એ વિદ્દાનો જે શકા કરશે, તો પછી 
એએ કદાપિ પોતાનું અસ્તિત્વ પણુ ગુમાવી ખેસશે. 

મનુષ્ય જીવન, એ આત્મસાન મેળવવાનું ઉત્તમ સાધન છે, 
એનો વ્યક્તિ મીમાંસા, સ્વીકાર કરે છે, સમગ્રતો ઉદેશ, વધારે પરિ- 
પૂર્ણુતા મેળવવાને છે. થોડાં સજન કરવાની શક્તિ વધારીને, મતુ- 
'ષ્ય્તે વધારે સ્રજન કરવાની તાલાવેલી મેળવવી છે. સ્હેજ આત્મન્તાન 
મળ્યું છે એને વધારે મેળવવાની મનોકામના છે 


ઇચ્છા સ્વાત'ત્ર્ય, એ મનુષ્યનો સ્વભાવ છે. મુદ્ધિ ઇચ્છા સ્વાત'ત્યના 
“તાબામાં છે, આત્માનુજવનાં ખીન્ન પણુ સાધનો, જે જે પ્રાપ્ત 
થાય, તે તે એ શોધે છે અને ઉપયોગ કરે છે. લાગણીએ એ પણુ 
મનુષ્ય વ્યક્તિના સાધન છે. ઇચ્છા સ્વાત'તર્ય ને બળ અતે વેગ આપવા 
:એ લાગણીઓતે ઉપયેગ કરે છે. 


આમ, વ્યક્તિમાં રહેલી સમમ્રતા, જતનનતતી મનોજત્તિઓને 
“અને કર્મોને વિવેક સર્‌ ગોઠવે છે અતે પ્રગતિ સાધવામાં એ બધાંતે 
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ઉપથગ કરે છે. બ્યકિતિમાં તો મોડુ' સુન્યવાંસ્થત રન્ય ભર્યું છે. 
“ત્યાં“પણુ કાયદા બાંધનાર અને અમલ કરનાર સમિતિએ છે. 
બ્યક્તિ પોતે એ બન્ને સમિતિઓ પ૨, સમપમ્રના હિતમાં, બરાબર 
કામ ચાલે છે કે નહિ તેની દેખરેખ રાખે છે. 


શરીરનાં ધણાં કામ, એની મેળે બરાબર ચાલ્યાં ન્ય એવાં 
ગોઠવાઈ ગયાં હોય છે. એના ઉપર જનનમ્રત દેખરેખ રાખત્રાની 
વ્યક્તિને જરૂર નયી પડતી પરતુ કેટલાક ઉપર તો ખાસ નજર 
"રાખવી પડે છે અને 4્નગતા નેધ પહેરેગીરની જેમ, ચોકી કરવી 
“પડે છે. કટે, મતુષ્યને ધારાધોરણુ ધડનાર અને તે પ્રમાણે ચાલનાર 
'કલ્રો છે તે બરાબર છે. 


વ્યક્તિનો પોતાના પર જેમ કાખૂ વિશેષ તેમ મનોબળ અને 
ચાશિત્ર્યમળ વધારે દહ ચાય છે. મનેોશૃત્તિઆ અને આવેશે, આત્મ 
પ્ર્ગાતમાં, કેમ સહાયકારક બને, એતો મેળ મેળવાય છે. સુમતિ 
“અને કુમતિ વચ્ચેનો વિમંઠ આખરે શાંત કરવામાં આવે છે. 
આત્મોન્તતિને વેગ મળે છે. શાંતિ પ્રાત થાય છે. અને આખરે 
સતુષ્ય વ્યક્તિનાં આદર્શ જે આત્મશુદ્ધિ, સત્યનિષ્ઠ અને પૂ્ણુ'તાની 
પ્રાશ્તિ છે તે પણુ એતે મળી રહે છે. 


રોગથી ધવાયલા પ્રાણીએ, રોગ સટાડીને આરેૉગ્ય પ્રાસ 
કરવાની શ્રકિત ધરાવે છે, તેવી જ શક્તિ, મનુષ્યના અ'તરમાં છે. 
“નીતિશ્રષ્તા કે પાપથી થયેલી પતિતદશા મનુષ્ય સુધારી શકે છે 
“અને ધણીવાર તો પોતાના દોષ અતે ભૂલોની પૂરેપુરી સશ્ન ભોગવી, 
-એ ભવિષ્યને માટે વધારે સાવધાન અને બળવાન ચાય છે. 

મતુષ્ય વ્યક્તિ, ચુમાવેલા આત્માને પાછે! મેળવે છે એટલું જ 
નહિ, પણુ એનામાં આત્મજીવન, ફરીથી ક્રેષ પ્રકારે રચવાની શક્તિ 
છે. અનુભવોનું વિશાળ ક્ષેત્ર, એ પોતાના આધ્યાત્મિક પોષહુને માટે 
"શાપરે છે અને એમાંથી મનમાન્યો! ધાટ ધડી લે છે. 


ર . ... . [સ્વાધ્યાય 


* ગાણ માત્ર, જેમ ખોરાક પચાવવાનુ' અને દેહની જૃદ્િ કરવાનું. 
કાર્ય" કરવાની શક્તિ ધરાવે છે તેમ મતુષ્ય માત્ર, સમાજમાંથી 
મેળવેલા અતે ભીજ સ'સ્કારો પોતાના આધ્યાત્મિક પોષણુ અને 
જૃદ્ધિ માટે વાપરી શકે છે. આ બધાથી એ આત્મજ્ઞાન મેળવે છે 
યાને સમમ્રનો પોતાના જીવનમાં અનુભ્રવ કરે છે. 





ઉચ્ચજીવન પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ, બધામાં એક સરખી નથી'. 
હોતી; કેટલાક તો થોડી જ વારમાં, ધાર્સિક જીવનની, બદહજમીથી.. 
પીડાય છે. પરતુ મહાન પુરૂષો અને મહાન સ્્રીએ, એવાં પણુ. 
હેય છે કે જેએ, વિશાળ અનુભવને પોતાના જ ધ્ાત્મિંકે જીવનમાં. 
સમાવી શકે છે, અને વાપરી શકે છે, જીવનના એ બધા અનુભવે. 
પછી સારાં સારાં ફળ આપનારા અને શેભાસ્પદ નીવડે છે, 


મહાન જર્મન કવિ ગેટે, એવે! હતો. એના જમાનાના વિશાળ' 
સાહિય અને કલાનું જ્ઞાન, એણે પોતાના કોઠામાં ઉતાયું હતું અને 
પચાવી દીધું હતું. વળી એ ઉપરાંત, પોતાના નાનકડા રાન્યમાં એ 
રાજકીય કાર્ય પણુ કરતો હતો. એટલે બધો ભાર, ખીન' નાનાં 
માણુસો। તો ઉપાડી પણુ ન શકે અતે દખાઈ જાય. 


એના મહાકાવ્ય ફાઉસ્ટમાં, એણે વણુન કર્યું છે તે જ પ્રમાણે. 
એ પોતે, પોતાના જમાનાનું તમામ જ્ઞાન, મેળવી ચૂકયૉ હતો. 
એટલું જ નહિ પણુ નાના પ્રકારના અનુભવોથી એણે પોતાનુ' જીવન. 
વિપુલ અને રસિક કરી મૂકયુ' હતું. 


૪તિહાસમાં ગેટેનુ' જવન એ બહું જ ખોધક અતે દાંત લેવા! 
ચોગ્ય ગણામ્ર છે વાસનાઓતી તૃપ્તિ, એણે .પાતાળમાં જને છીપાવી: 
હતી અતે -મહત્તાકાંક્ષાનાં આદશો મેળવવા,..એ પર્વતોના ઊ'તામાં; 
ઊ'ચાં શિખરો સુધી પહોંચી ગયો હતે: આ બધું કરીને આષ્યાત્મિટ' 





જવન વિકાસમાં, એણે ક્ષતિ થવા નહેતી દીધી. એટલું જ નહિ 
પરતુ સર્વે બાજુથી એણે પોતાનુ' આષ્યાત્મિક જીવન, ગહન, વિશ્ચાળ 
અને સાધન સ'પનન્‍્ન બનાવી દીધુ હતું. 


આ બધે વિશ્ચાળ અતુભવ, એણે પોતાના ધડતરમાં વાપર્યો 
હતે. આધ્યાત્મિક દેહની એનાથી એણે પુદ્દિ કરી હતી; અને 
આત્માતો વૈભવ જીવનમાં ખિલાવી એણે એવી મહત્તા અને 
તેજસ્વિતા પ્રાપ્ત કરી હતી કે જેનાથી એ સતુષ્યોમાં ઉત્તમ 
ગણુા!ઈ ગયે! છે. 


પારકા અનુભવે કે ખીશ્ન' પુસ્તકોમાંથી એકડુ' કરેલુ' જાન, 
પોતાના જીવનમાં જે ઉતારી શકાય નહિ, તો નકામાં કચરાની 
માફક, એ આધ્યાત્મિક જીવનમાં રોગ પેદા કરે છે. ધણાં માણુસો, 
પુસ્તકોનાં પોયાંના ભાર માથામાં લષ્તે ફરે છે. એમના સ્મરણુમાં 
ધણા વિદ્દાતોના વિચારે, ગોખી ગોખીતે યાદ કરી ભરી રાખેલા 
હોય છે. પરતુ એ ઉપર વિચાર કે મનન કરી, એમણે પોતાને માટે 
સાર તારેવી કહાડવાની તસ્દી જ લીધી હોતી નથી. એવા માણુસો, 
પારકા વિચારોના જડ સ'ગ્રહ કરનારા થઇ જાય છે. જીવનના શુભ 
અશુભ પ્રસગોામાંથી એ સે'કડેવાર પસાર થાય છે પરતુ એમના 
હદય પર, એ પ્રસંગોની કશી ચિરસ્યાયી અસરો થતી જણાતી નથી. 
જડણુંદ્ધે અને હુદયશૂત્યતા મતુષ્યતે અધમ કરનારાં છે, પ્રસગેમાંથી 
બોધ લેવાની, સારાસારતી પરીક્ષા કરવાની અને સાવધાનતા કેળવવાની 
રવ ન પડે તો માણુસતે સ'સારતી મલિનતાઓ ભ્રષ્ટ કર્યા 
વગર રહેતી નયી. ઉચ્ચ થવાને પુરુષાર્થ પ્રાતત ન થાય તે! અધમતા 
મળે છે. ન્યાં છીએ ત્યાં રહેવાય એવું તો આપણુ' ખધાર્‌ણુ જ નયો. 

આપણે માટે પોતાના જ વિચારો અને પોતાના જ સિહ્યાંતો 
કામ આવે છે. આપણુતે આપણી જ નવી કલ્પનાએ, નવા તર્ક 
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વિતર્ફ, નવી દિ અને નવાં જ સેવાકાર્યો પ્રાપ્ત થવાં જેઈએ. એમાં 
'પારકુ' ક'ઈ જ કામનું નથી. આધ્યાત્મિક માર્ગમાં આપણને કેવળ 
સ્વત'ત્રતા હેવી જેઈએ. ગુરુએ પણુ એ માર્ગે નુકસાનકારક નીવડે 
છે. સાન બતી શકે એટલું સ'પૃ'ચુ' હોવું નેઈએ, ચારિત્ર્ય શુદ્ડ જઇએ 
અને સેવા માટે તતપરતા જેઈએ. 


જીવનમાં ખરી મહત્ત્તતી વસ્તુઓ, મેળવી લેવી નેદ્એ. ખુહિ, 
નીતિ, સૌન્ટર્યત્રાહઉશક્તિ, પ્રેમ અને ભક્તિ, એ અમૂલ્ય વસ્તુએ 
છે. આટલું મળે તો સાચો! દોરનાર અતે સાચે! પ્રકાશ, આપણી 
પાસે જ છે એમ સમજનું. 


સ્વત'ત્રતા એ સ્તચ્છ'દ માટે નથી. પણુ કુદરતના મહાન 
નિયમોને, આપણા સ્તભાવ ધર્મ પ્રમાણે કેવી રીતે અનુકૂળ થવું, એને 
ટકામાં ટૂક રસ્તો કહાડવા માટે છે. ચારિત્ર્ય શુદ્ધિ, એ ચો।ખલીઆવેડા 
નષી પણુ જીવતમાં ખેતાલ વસ્તુઓ દૂર કરવા અતે નુકસાનકારક 
તત્વો આપણી પ્રમતિને જે નડતર કરે છે તે ખસેડવા માટે છે. 


કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અતે મત્સર એ છ શત્રુઓ 
ગણુયય છે અને એ દૂર્‌ કર્યા વગર, આત્માન્નતિ સાધી શકાતી નથી. 
તમામ આશયે શુદ્ધ યવા જેઈએ, ભાવના માત્ર પવિત્ર બનવી જેઈએ. 
જવન કસરતશાળા જેવું છે અને એનો ઉદ્દેશ આત્માને બળવાન 
અને પરિપૂર્ણ કરવાનો છે. શાંતિ, આનંદ, કલ્યાણુ કરવાની શક્તિ 
જ્ઞાન અને કૃત-કૃત્યતા મેળવી, ચાલે ! આપણે પોતપોતાનાં જતન 
ધન્ય કરીએ ! 


જેમ જેમ આપણે પોતપોતાના આત્માને પરિપૂણુપણે ખીલન 
વવાતેો પ્રયત્ન કરતા જઇશું, તેમ તેમ આપણી પ્રભૃત્તિ વધારે ને 
વધારે ભવ્ય અતે કલ્યાણુકારક થતી જશે. આપણી પાસે જે કઈ 
હરો અને આપણે ખીન્ન'એને જે કઇ આપીશુંતે નવું જ હશે. 
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એવું પહેલાં કોઇએ આપ્યું નહિ હેય કે હવે પછી પણુ નહિ 
આપી શકે, 


દરેક વ્યક્ત આમ, પોતપોતાની ખાસ સેવાપૂક્ન, સ'સારને ચરણે 
ધરી કૃતાર્થ થળ શકે છે. 


જેમ વ્યક્તિઓની ખાસ સેવાપૂક્ન વ્યક્તિએ જ આપી શકે, તેમ 
પ્રનએ। પાસે પણુ, પોતપોતાની સેવા સામમ્રી હોય છે. પ્રનએઓ 
પણુ એ સેવા સામમ્રી એક બીજ'એઓમાં પ્રભુના પ્રસાદરૂપે વ્હે'ચે 
'તો કેનું સારું ? 


સ'પૃર્ગ્‌ પ્રમાણિકપણે, શુદ્ધબ્રુદ્ધિધો અને સત્યનિષ્ઠાથી, આપણે 
પોતપોતાના, આત્મધર્મને વફાદાર થવું જેઈએ. વિ*વમાં બ્યાપેલું 
સમમ્ર [ ભહ્મ] આપણુતે નિમિત્ત કરી, પોતાની સોળે કળાઓ, 
આપણી દ્દારા વ્યક્ત કરે | નિજ્ત્ત થઈ, સ'ન્યાસો યઇ જઈ કે શુભ 
પ્રમૃત્તિઓ છેડી, આવાં સાત્વિક સુખ, આપણે એકલાએ ભોગવવાના 
સ્વાર્થમાં નહિ પડવું જેઈએ. પ્રભુતી એ ઈચ્છા નથી. સમય અહ્ાતી. 
પણુ પ્રરૃત્તિતા પાર્‌ નથી. એ પ્રરૃત્તિના આપણે વાહક થવું જેઈએ. 


આવી પ્રભટત્તિમાં પડેલાએને અભિમાન આવી જવાને। ભય નથી. 
સત્ય કે ખ્રહ્મનિદ્ટ? છવેો। તુમ્તજ સમજી જરે, કે પ્રભુનું જ એક હાથે 
લઈને બીજે હ!ઘે આપણે આપી રલા છીએ. વાંસળો તો મધુવનની 
માત્ર લાકડી છે. એમાં જે ક'ઈ માધુર્ય અને ઉલ્લાસ ઉછળે છે તે 
ષ્રીકૃષ્ણુની ફૂ'કનાં છે. 


વિશ્રમાં અલોકિક રાસ રમા૪ રલ્રો છે. મહાન નાટક ચાલે છે, 
ખેના એકાદ નટ બનવા, આપણુને પ્રભુ ખોલાવી રલો છે. એની 
ખાતાને ચાલે, આપણુ માન આપીએ. આન'દરૂપ, સુ'દર્‌ અને શ્વ 
પતતાતી આજ ઉત્તમ તક છે. એ પ્રાતત કરીશું તો તો ડીક છે અને 
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નહિ તો પરાજય છે. ગુલામી અને મૃત્યુ સામા ડોળા કહાડીને 
ઊભાં છે. 


એ મૃત્યુમાંથી આપણે અમૃતમાં ચાલે. સસાર તરફ ફરી એક 
વાર નજર કરે ! વસ્તુએ, બનાવો અને શરીરમાં નજેબન ઉછળી 
રહયું છે. એમાંએ નનણે ચેતન માતું નથી. બધે ચેત્નની પ્રરૃત્તિનો 
પ્રવાડુ છલકાઇ રલ્રો છે. ચેતન સ'સારતે અસર કરે છે અને સસાર 
ચેતનને પ્રેરણા આપી રજ્લો છે. પ્રકૃતિમાં પુસ્ષ છે અને પુસ્ષમાં 
પ્રકુતિ છે. વર્ડ્સવર્થ અને બી'ન કુદરતના કવિએએ, જે સૃણિ 
સોન્દયમાં ઇશ્રરનાં દર્શન કર્યા છે તે માત્ર “ કવિપણાં ”' નથી પણુ 
એમાં સત્ય છે. કુદરત અને આપણું એક જ છીએ આપણુ અણુએ 
અણુમાં એ ભરી છે. આપણાં અવયવા ધડતાં એને લાખ્ખો વર્ષ 
ચયાં છે. આપણાં મન, મનુષ્યદેહના પહેલાંના આપણાં હક્નરો અને લાખો 
જવતે।, જેનું હાલ આપણુને સ્મરણુ પણુ નથી, તે ત્યારનાં વિકાસ 
પામતાં પામતાં આવ્યાં છે! આપમ'મુ। કાન જે સ'ગીત સાંભળી શકે 
છે, આંખ જે 2'ગ જુવે છે તે પૃથ્વી પર પ્રાણી ઉત્પન્ન થયાં હશે 
ત્યારથી ઘડાતાં ધડાતાં આ જીવનમાં આપણુને તેયાર ચઈને મળ્યાં 
છે. એ બધો કુદરતની કે કુદરતની અંદર રહેલા ચેતનની બલિહારી 
છે! અતે હજી પણુ ક'ટાળેલા જીવોને કુદરતનું, સૃદ્િ સોન્દ્ય', આનદ 
આપે છે. કેટલાએ ધાએલ થયેલા આત્માઓના ધા, કુદરતે ર્ઝવ્યા 
છે. સ્તી વસ્તુ માત્રનું વલણુ સત્ય, સોન્દય' અને શિવતી પ્રાતિ 
અથે છે. આપણાથી પણુ એ પ્રાતત થાવ ! 


સત્સગ. 


' આ સત્સગ, મ્હનતે જેલજીવન દરમિયાન પુસ્તકેદ્દારા થયેલો, એની ' 
સક્ષિપ્ત તાંધ નીચે આપવામાં આવે છે. ] 


' જે. સી. ફલ્યુજેલઃ--માતપિતાનાં વર્તન અને ઉપદેશ, વડીલોની 
અને શિક્ષકોની ખરું શું અને ખાડુ' શું એ વિષેની શ્ચિખામણા; આ 
પધાની બાળકના મન પર ખહૃં નાનપણુથી અસરે થાય છે. જે 
વાતાવરણુમાં બાળક ઉછરે છે, તે બધુ' વાતાવરણુ જ નણેુ એના 
માનસિક બ'ધારણુમાં પેસી ન્નય છે. બાળ માનસનાં પૃથકકરણુ 
કરનારા વિદ્દાનાોનો એ અનુભવ છે કે પાંચ વર્ષની ઉ'મર પહેલાં 
ખાળક, અન્નણુતાં, પ્રોતાને કોના જેવું થવું છે તે નકકી કરી મૂકે છે. 
પોતાની એક આદર મૂર્તિ" [ 1વૈટદ્વાં ડા] એ બનાવી રાખે છે 
અને એ મૂર્તિ જેવા થવાને હરહમેશ બાળક પ્રયત્ન કરે છે. 


સુપ્રસિદ્ધ માનસશ્ાઓ ફ્રોઈડ. વારવાર કહે છે કે માણુસને 
પોતાને પણું બરાબર 'ખ્યાલ નથી હેતો, એટલે દરજ્જે એ નીતિમાન 
હેય છે અને પોતાના આદશ જીવનને પહોંચવા એ પ્રયત્નશીલ રહે 
છે. દરેક માણુસને પોતાના ઉશ્ચ સ્વરૂપને પહાંચત્રાની એટલી બધી 


પ૪ ુ [ સ્વાધ્યાય 





ભાવના હેય છે કે એ ભાવનાને માર્યો, સાધાર્ણુ માણુસ પણુ પોતે 
સારે રહેવા મહેનત કરતો હેય છે. 

ફોઈડેના મત પ્રમાણે મન ત્રણુ ભાગમાં બ્હે'ચાયલુ' રહે છે. 
આત્મા, જીવ અતે દેહઃ [ ૩૭૫૪૦૬ 5૪૦ ૪૪૦ & ર્વ 1તૈ ] જીવનમાં 
જવને એ ત્રણુ શેઠેની મરજી ઉઠાવવી પડે છે. દેહ વાસનાનું ભરૅલુ' 
જે. એતે હન્નરોા ન“ાતતી વાસતાએ અતે તૃષ્સાએ. થાય છે પણુ 
બધી મેગ્ય છે કે અયોગ્ય એ જવને નેવું પડે છે. આત્મામાં નીતિ 
અને અનીતિ, ધમષ, અધર્મ; વગેરેના ખ્યાલ ચોખ્ખા ભરેલા રહે 
છે. વાસનાએનાં ખેચાણુને વચ નહે યવા, આત્મા, જીવ ૫૨ સતત 
દબાણુ કર્યા કરે છે. 

જવનું કામ મુસ્કેલ છે. બહુ બળ, બહુ ચતુરાઈ અતે બહુ 
નીતિ નિપૂણુતા વાપરી એ ઉચ્ચ આદરોતે સ'તોાષ આપતો ક#નય 
છે અતે ત્યવહાર કુરાળતા દર્શાવે છે. 

મનના વિકારો મટાડનાર વૈઘોના એ ધમ છે % એમણે 
જવની સ્થિતિ સરળ કરી આપવી. મનુષ્યને બને ત્યાં સુધી વ્યવહાર 
સચવાય અતે પરમાર્થ પણુ સ'તોષ6ાય એવા માર્ગો એને દર્શાવવા. 


આ માટે પહેલી જરૃ*્યાત વાસનાથી ભરેલા પોતાના દેહને 
ખુલ્લે કરી નાખવાની છે. પોતાની તપાસ આપણે પોતે કરી નાખવી 
જોઈએ. “ ખોજ કરે અપને તનફી. ” 

એમ તપાસ કરતાં, ધણી અયેગ્ય રીતે દબાવેલી, વાસનાઓ 
જુદી પડી આવશે. વાસનાએ, મારી નાખવી કે નાહક દબાવવી 
એ ગેગ્ય નથી. એતે યોગ્ય માર્ગે વાળી શકાય પણુ કચરી નાખવાથી 
તો ઉલટા પ્રકોપ થાય છે. * 


» એગણીસે બત્રીસમાં, નાસિક જેલમાં, પુસ્તકો દારા, ધણા 
સતાનો સમામમ થયે! હતો. એવા સમાગમના કૂળ રૂપે, ઉપરનાં 
વિચાર પુષ્પો પ્રાપ્ત થયાં છે. 


સત્સગ પપ 





હિસ્ટિરિયા, ઉદાસીપણું, ગાંડપણુ, પ્ત્યાદિ માનસિક રોગોનું” 
કારથુ ધણી વાસનાઓને કચરી નાખવાને પ્રયત્ન કર્ષો હોય છે એ જ 
માલૂમ પડયું છે, એવી કચરી નાખવાની ક્રિયા રહેવા દૈવી ન્નેઇએ . 


દેહના ધર્મ, દેહ તે બન્નવશે જ એ સમજી, ન્યાં એમને 
માર્ગ કરી આપી શકાય એમ ન જ હોય ત્યાં વાસતાઓને ખીન્ન 
કાઇ વધારે અતુરૂળ માગે? વિવેકન્ધુરઃસર વાળવી જેઈએ. એ મારી 
૧ કચરી તો નહિ જ ગ્રકાય. 


[ સુપર ઈગે! ] આત્માની-માગણીએ।, પણુ કોઇ વાર છેક 
હવા૪ હે।ય છે. આપણુ સ'નેગોનો અને સ'સામ્ના કત'વ્યોને। વિચાર 
કરીને એણે પણુ ધીમે ધીમે આગળ વધવાની માગણી કરવી નેઇએ. 
“ફજતુ“મ્‌, મત કરના રે બચ્ચા ! અલખ કા, ખેલન સબ સચ્ચા ! ” 

આત્માએ પણુ વ્યવહાર કુશળ યનું નેધઇએ. અને દેહે એઢલે 
વાસના દેહે પણુ વિવેકી થવું જેઈએ. 

ઉચ્ચ નીતિને અનુસરીને અને ખરી વસ્તુસ્થિતિને ધ્યાનમાં 
લઈતે, ઈચ્છાએ કરી હોય તે! પરવડે. બાકી તો આપત્તિ ઉપર 
આપત્તિ જ આવવાની. 

જવે, ઉપર મુજબ વિવેક રાખી, સ'સારમાં પોતાનું વરત્તન 
નક્કો કરવું એટલે ધણે ભ્રાગે વાંધો નહિ આવે. 

મને વિકારના અભ્યાસીએ, આમાં પણુ એક મત છે %ે, 
એમણે તપાસેલાં ધણાં માણુસે। માંથી કાઇ પણુ માણુસના આત્માતુ' 
પ્રભુત્વ, જીવનમાં નબળુ નેતામાં આવ્યું નથી. 

પ્રિય વાચક ! ઉપરના માનસરશાસ્ત્રીએની આ નવી શોધો આપ- 
 છણુતે કેટલે બધો ઉત્સાઠ અને આશાએ। આપે છે! 


હેકલતત્વન્ઞાનમાં “ પુરાવત્તન' નો એક ખ્યાલ સહત્વનો 


ગણુવામાં આવે છે. એતો અથ એ છે કે પ્રાણી માત્ર, ઇંડામાં કે 


પૃદૃ [ સ્વાધ્યાય 


ગર્ભમાં, છેક શર્‌આતથી, પોતાના દેઠની ૬ૃહ્િ કરે છે; તે વખતે 
એક કોષના પોતાનો અસલ દેહ હતો, ત્યાંથી આમળ વધતાં વધતાં * 
જે ફ્ષરીર એને ધારણુ કરવું છે ત્યાં સુધીની બધી પાયરીઓનાં 
સ્વરૂપ એ લેતો જાય છે. માણુસ પણુ ગભ્ર'માં એમ જ ખીલે છે. 
દિવસે દિવસે અને કલાકે કલાકે એ પ્રાણીઓનાં નેવાં દેહેમાંથી 
પસાર થાય છે [ માંછલો જેવો-દેડકા જેવો-બરડાની કરોડવાળાં પ્રાણી 
જેવો-એમ સ્વરૂપ લેતો, છેક નવમે મહિને, એ માષુસના બચ્ચા જેવો 
તૈયા૨ થાય છે ! આમાં સૃષ્ટક્રિમમાં જે દેહે થતાં લાખ્ખો વર્ષ થયાં 
હશે તેવા દેહે ગર્ભની અદરનું માણુસ, કલાકે કલાકે અતે દિવસે 
દિવસે ધડી ઘડીને બદલી તાંખે છે | 


ઉપર્‌ મુજબ પ્રાણી વિકાસના ખ્યાલ રાખનાર, જર્મન 
તત્તત્તાની હેકલ, અર્દ્તને માને છે. પણુ એનું અદૂત જડવાદ જેવું 
હતું એમ કહેવાય છે એ વાત ખરી નથી; કારણુ કે હેકલ જે અણુ 
પરમાણુઓથી વિશ્વને બનેલું માને છે, તે અણુ પરમાણુને પણુ એ - 
પ્રરૃતિ જડ-અજીવ નહિ પણુ સજીવ માને છે. 





શકિત, એ હેકલના વિચાર પ્રમાણે પ્રકૃતિનુ' રૂપ છે. એ. વુલ્જે 
નામના બીન તત્ત્વજ્ઞાની કહે છે કે હેકલની પ્રકૃતિ ચેતનવ'તી છે, 
અને એ જ ચેતનપ્રકૃતિ જેમાં ભેગાં રલ્યાં છે તે વિશ્વનું અંતિમ 
તત્ત્વ છે, એટલે વિશ્વમાં શકિત અને ચેતન ખે છે. 


એ. લુલ્ફ્‌ પછી જમતીના એક ખીન્ન તત્ત્ત્ઞાની, ડબલ્યુ 
એણછવેલડતી પિછઠાન કરાવે છે. ઓષ્ટેવાલ્ડ, વિશ્વનું પરમ તત્ત્ત એટલે 
શકિત એમ માનનારા છે. એમને મતે, ચેતન એ પણુ શકિત છે. 
આત્મ શકિત, ત્તાનત'તુ શકિત, રાસાયણિક શકિત--એમ બધે 
એએ શકિતના જ પ્રવાહ જુવે છે. પરતુ જીવ અને ચેનનને તેઓ 
આ સામાન્ય શ્વકિત કરતાં વિશેષ માને છે. 


સત્સગ ] પછ 





ઢી. એચ. મોન એ ચેતનવાદી છે. માણુસ એટલે કુદરતી 
બળોાની જ પેદાશ છે એમ ન્યારે વિગ્રાનીઓનું માનવું થયું ત્યારે 
ગ્એેણે વાંધો લીધે; એને લાગ્યું કે ઉપર મુજબ માનનારા વિઝાનીઓ, 
સાણુસમાં રહેલી નીતિની ભ્રાવના અને ચારિત્ર્યતે સમજતા જ નથી. 


મતુષ્યનું બ્યકિતત્વ, ખુદ્ધિ, નીતિ શક્તિઓને વિચાર કરીએ 
છીએ ત્યારે તુરત જ ખબર પડે છે % મનુષ્યમાં જે ચેતન તત્ત્વ છે 
તે તો અજબ જ છે! 


આપણે ચેતન કેવું છે તે તો જાણીએ છીએ. જે જગતમાં 
જાઇ પણુ ચીજને માટે આપણુને ખાત્રી હોય તો સોથી પહેલી 
આપણા ચેતનને વિષે તો આપણુને ખાત્રી છે જ. 


સાન એટલે મન અથવા ચેતનની ક્રિયા-ત્રોન જગતના પરમ 
તત્ત્વને, બુહ્ધિવાળુ' માને છે. મનને પણુ એ સ્વચ્છ'દી. કે વેળ આવે, 
એમ ચાલનાર ગણતો નથી. જગતતે એ મનોમયે અને આત્મિક 
તત્ત્વનાળુ માને છે. 


ચેતનવાળે। મનુષ્ય, ન્નેનાર્‌ છે અને જગત એ નેનેવાનું છે. 
પર*તુ જગતને આખુ સમમ્ર દદદિથી ન્નેનાર પરમ ચેતન, અનાદિ 
અન'ત અતે નિરપેક્ષ છે. એ જ પરમેશ્વર છે. ક'ઈક દરજ્જે, પરમેશ્વરના 
જ્ઞાનમાં ભાગ પડાવવાતે! મતુષ્યતે અધિકાર છે. નીતિ અને ધર્મનું 
મૂળ, મનુષ્ય, પરમેશ્વરના સાનને અધિકારી છે તેમાં રહેલું છે. 
અમૃતનો પણુ એ અધિકારી છે. ને સત્ય સ્વરૂપ અને સાન સ્વરૃપ, 
પરમાત્માનો એ અ'શ છે. તેથી પણુ એનામાં નીતિ અને ધર્મ રહેલાં 
છે. જેમ પોતાનું સાન છે એવા આત્મનસાની મતુષ્ય અન'ત જ્ઞાન 
લીધા વગર રહે જ નહિ અને અમૃતતેો એ અધિકારી છે એતો 
અર્થ એ કે એના આત્માનો કદી નારા નથી. 


વિચાર કરતાની સાથે માણુસને સઝે છે કે મારામાં અસુક 
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ભ્વાત્રદારીએ છે અને અમુક શક્તિઓ છે; અને એમના. યયાયેગગ્ય. 
ઉપચોગથી ઉચ્ચ સુખ થાય છે એની પણુ સમજણુ પડતાં બહુ વાર: 
લાગતી નથી. ચારિત્ર્યતો ઉચ્યચમાં ઉચ્ચ ઉપચેગ કરવાથી જ અને: 
આપણામાં જે ચુમ શકિતએ। રહેલી છે તેનો કત્તવ્યકર્મમાં પૂરેપુરે... 
ઉપપ્રોગ કરીને જ માણુસને સતોષ અને સુખ મળે છે. આત્માનો 
પૂર્ણ વિકાસ કરવાનું માણુસને પોતાને જ મન થાય છે. એને કોઈ 
ફરજ પાડવું નથી. પર'તુ આ રીતને એને આત્મનિણુષયને જે હક્ક 
મળ્યો છે તેનો ઉપયોગ એ પોતાને પૂર્ણું વિકાસ કરીને આત્મસુખ 
મેળવવા ફરે છે. 


પૂણુ" વિકાસ કરીને, આત્મસુખ મેળવવાનો લાભ, મનુષ્યને 
સંસારમાં જ મળે છે. સમાજ છોડીને એકાંત નિભૃત્તિથી એ લાભ. 
પ્રાત થાય એમ નથી. વ્યકતએ વગર જેમ સમાજ નથી તેમજ 
સમાજ વગર સ'પૃર્ણુપણેં ખીલેલી બ્યક્તિએ મળી શકે એમ નથી. 


સમાજમાં જ વ્યકિતઓ, પોતપોતાને વિકાસ સાધી, પોતપોતાની 
વિશેષતાએ।, ખીલવી શકે છે. અને એવો સમાજ પણુ ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ કલ્યાણુ સાધી શકે. ગ્રીન આમ નિરપેક્ષ ચેતનને માનનારો 
ઈગ્નેજ તત્તવેત્તા છે. 


ગ્રીનના તત્ત્વજ્ઞાનમાં, ચેતનતત્ત્તનો સ્વીકાર હતો; પરતુ એ 
ચેતન, કેવળ બુદ્ધિગમ્ય હોવાથી અને બીજા સાધનોતું મહત્વ એમાં 
સ્વીકારાએલું નહિ હોવાથી બ્રેડલીને, મ્રીનનો ચેતનવાદ શુષ્ક લાગ્યે।.. 
હેંગલે, સત્યતું ત્તાન, સુદ્ધિ મારફત લેવા આગ્રહ કર્યા હતો અતે મ્રીને 
પણુ એ જ સિહ્ાંત સ્વીકાર્યો હતો પરતુ બેડલીતે આ માર્ગ છેક 
ઠંડોગાર લાગતો હતો. એમાં જડવાદ જેટલી જ જડતા છે અને 
ભૂત જેવી નિર્જવતા છે એમ બ્રેડલીને લાગતું. આથી બ્ેડલી કહેતે 
% પ્રથમ દશને જ પ્રેમીને જે ઊમિ' થાય છે એવી ઊમિ ભકતના 


સત્સગ] પટ 





હદયમાં પણુ થાય છે. અતે એને મહત્વનીઃ ગણુવી જેઈએ. કેવળ: 
અદ્ધિના માર્ગમાં આ હદયની ઊમિંનો તો હિસાખ જ નથી. 


સ'સારને પ્રેમથી ન્નેનાર, કવિ અને ચિત્રકાર જે રીતે જગતને” 
જુવે છે, તે દષ્ટિ અને એ ભાવથી આપણું જગત જેવું જેઈએ. 
'વિત્તાનની ઇન્દ્રિગમ્ય અતે ખુદ્ધિગમ્ય દણિ કરતાં, વધારે સ'પૂણુ : 
દર્શન, કવિ અને કલાકાર અને ભકત હુદયનું હોય છે. પરમસત્યનું : 
દર્ચન સ'વાદી અને સધુર હોવું નેએ. ' 


પ્રયમ દર્શનમાં તીવ્રતા અને વેગ હોય છે એવાં પાછળ રહેતાં. 
નથી. વળી જે અનુભ્રવ પ્રથમ દર્શન વખતે થાય છે તે ઉપર મનન 
અને ખરાખોટાપણાને ન્યાય આપવાનું કાર્ય પણુ મન, પાછળથી 
ધીમે ધીમે તે! કરે જ છે. 


“ધા છૂટક છૂઢક અતુભવોને એક કરનાર પરમતત્ત્વને! અનુભવ 
ચવાથી, આપણાં મર્યાદિત દશ'નેોમાં વિવિધતા એશ્ચર્ય અને વિપુલતા 
જાળી જશે. પછી અસ્તિત્વ માત્ર સાનમય ચશે. સમમત્ર જવન 
અ'ધકારભયું” નહિં રહેતાં જત્તાનપૂણુ બનશે. નજાણુવું એટલે જવવું 
અને જીવવું એટલે નાણુવું એવી સ્થિતિ થટ જરે. જ્ઞાની, ભ્રકત,” 
કવિ અને ચિત્રકાર ક કલાકારની આંખોથી આપણે જગત જુવો. 
ખુદ્ધિ, હદય, આદરભાવ અતે સોન” ગ્રાહકશક્તિ કેળવવાથી, 
જગતનું જે દર્શન થશે તે જ પરમ સ'તેોષ આપી શ્રકરે. મ્રોનનું ' 
તત્ત્વજ્ઞાન આ છે. 


ઇ'ગ્રેજ ચેતનવાદી તત્ત્વત્ઞાનીઓમાં, બોઝાનકવેટૂ , આધુનિક 
સમયતે। વિદ્દાન તત્વત્તાની છે. એ કહે છે કે પરષસહ્મને પ્રાત કરવાઃ. 
માટે જ્તાનમાર્ગ જેવે। ઉત્તમ માર્ગ બોન્ને કોઈ નથી. પરમ ત્તાન,. 
માયાની પેલી પાર્‌ લેઈ શનય છે. જ્તાન ભકિતતે વિરોધી માનવાં,. 
ગે છીછરાપણાની નિશ!ની છે. ઝ્તાનમાર્ગ્માં ભકિત માર્ગને! તો. 
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એમના અભિપ્રાય મુજબ સમાવેશ થઈ નય છે. અનુભવે! અથવા 
શાક્ષાત્કારમાં સમમ્ર વિશ્વનું જ દર્શ્નન થાય છે. અને સમમ્ર વિશ્વમાં 
પ્રકૃતિ અને પુરષ બન્ને ભેગાં હોય છે. 


વાઉ કાર્ઉન્ટ હાલ્ડેઈન કહે છે કે, ઉ'મરના પ્રમાણુમાં એકેએક 
સતુષ્યને ક'ઈતે કઇ તાન થયું જ હેય છે, પોતાના અનુભવ પરથી 
જે માણુસ ક'ઈતે કઈ ચોક્કસ રીતે કહી ન શકે તો એવો માણુસ 
વ્યો જ નથી એમ સમજવું. [ 10 9૯ 112111181૯5 15 ૫૦ 
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આપણુને જે લાગે છે અને અનુભવ થાય છે તેને બુદ્ધિમાર્ગે 
ગ્રાસ થતા તાન સાથે સબ'ધ યોજીને, આપણુ જગતને ખ્યાલ 
આંધીશું તો જર્‌૨ સત્યસ્ઞાન પ્રાસ થશે. સસારના તમામ બનાવોને 
એકત્ર કરીને જ આપણે આપણે! અનુભવ ધડીએ છીએ. 


ફાન્સમાં સેઈન ડીબીરા, એમણે ઇસવી. ૧૮૨૪ દરમિયાન, 
“સૃષ્ટિ એટલે જ ચેતનનો આવિર્ભાવ ” એવી માન્યતા ફેલાવી હતી. 
પણુ એ વાત પાછી ભુલાઈ ગયેલી. રેવીસન સેોાલિયને, એ પાછી 
#તત્રત કરી. રેવીસન કહે છે કે ““ પરમાત્માની પ્રશૃત્તિ એટલે જ સણ. 
સત એટલે ક્રિયા કરતા ભગવાન. જીવન એટલે જ કિયા-અતે ક્રિયા 
એટલે જીવન. વિચાર એટલે ચેતનની પ્રરૃત્તિ. જવની ક્રિયા એટલે 
વિચાર. મ2% સુજબ ૪ચ્છાએ કરવી અને વિચાર કરવો એ એક 
જ વસ્તુ છે. વિચારોને ઉદેશ, અનુભવોને રીતસર ગેોડવવાને। છે. 
સાન, એ કલાની વસ્તુઓના સગ્રહસ્થાન જેવું છે. મનનને પરિણામે 
આપણે પોતપોતાના સિહ્ધાન્તો તાર્વોીએ છીએ અને સિદ્ધાંતોને 
રીતસર વ્યવસ્થાથી ગોઠવી રાખોએ છીએ, એ આપણા ત્તાનસમ્રહઃ 

આધ્યાત્મની મદદ સિવાયનું તાન એ ખર્‌ુ' સાન જ નથી. દેહ, 


'શન્દ્રિયા અને મન સાથે આત્મા ભળે ત્યારે જ જગતનું અને ઈશ્વરનું 
ખરે ત્તાન જીવને થાય છે. 
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જગત એ અહાની ગૌણુ પેદાશ છે. [ 3) [૩૯૦ર્તપ૮ ] અને 
થા એ જગતમાં રહેલું સ'વાદી અને સુત્યવસ્થાનું મૂળતત્વ છે. સૃષિ 
એની અપૂષ્યુતાઓ સાથે, એટલા માટે સર્જવામાં આવી છે ઝર 
એનાથી દબાયલું ચેતન, નનમત થઇને પોતાનું સ'પૂર્ણુ સ્ત્રરપ ફરી. 
પ્રાસ કરે. પડતી પછી જ ચડતી થાય છે એ પ્રમાણે. 


રેનાવિયરે, “ ઇન્ડિયા દારા પ્રામ થાય છે એજ ખડું જ્ઞાન છે ”" 
એમ સિદ્ધાંત યાલતો હતો એમાં ચેતનતત્ત્વ ઉમેરવું. એ કહેતો કેઃ 
આપણો ખરા આધાર તો પંન્દ્રયા જ છે. જગત કશાને। દેખાવ છે 
અને એ દેખાવ, આપણુને દેખાય છે. આ ખે બાજુઓ, એટલે. 
આપણે «નેના? અતે જગત જે નેવાય છે તે; એ ખેતે છૂટાં પાડવામાં. 
સાર નથી. 


આપણી ઇન્દ્રિયો, મન, બુદ્ધિ અને અ'તઃકરણુ એ બધાંના 
સર્જ ભાવેથી પ્રેરાઈને, આપણે શ્રદ્ધાભ્રક્તિ રાખવાં જેઈએ. મતુષ્ય 
અતે સૃણષ્િતી વચમાં એક ન્તનેો મેળ છે. મધુર સ'વાદ છે અને 
એજ સ'વાદને લીધે, માણુસતી નેતિક માગણીએ। કુદરત પૂરી પાડે છે. 


લેરોલ્િયર, માનતો કે જગતને વ્યવસ્થિત અને નિયમાધીન 
માતીએ છીએ તેતુ' કારણુ આપણે છીએ. આપણા મનનું બ'ધારષુ. 
એવું છે કે આપણુને ન્યાં વ્યવસ્થા કે નિયમન ના હોય ત્યાં પણુ 
તે દેખાય છે. આમ સૃષ્ટિનુ' સાન, એટલે આપણુ અનુભવમાં ઉપજતા 
રખાવે; એટલે આખરે મન એ જ મુખ્ય વસ્તુ છે. અને દશ્ય જગત્‌ 
એ મનતેો અથવા ચેતનનેો વ્યાપાર છે. 

ચેતન અથવા મન એ જ સત્ય છે; એને! પુરાવો એ છે ક 
જગત કેવું છે એની સમજણુ મન વગર કે આપણુ વિચાર વગર 
પડી શકે એમ નથી. સમજવાનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરે છે કે વિચારો 
માં બુદ્ધિ કરતાં ક'૪ક વિશેષ છે. દિફૂ-કાળને સમજણુતો વિષય 


હર્‌ [ સ્વાધ્યાય 
બનાવવાની, વિચારની મરજી છે. વિચારની ઈચ્છા છે. 





વિચારનાં ત્રણુ ખાનાં છે, સોથી ઉપરના ખાનામાં વિચાર 
“ુંહ્ધગમ્ય રહે છે, મનોમય નિરપેક્ષા સ્વરૂપે,  વસ્તુઓનાં માનસિક 
સ્વરૂપો ત્યાં ધડાયલાં હેય છે. 


ખીન્ન ખાનામાં, વસ્તુઓનાં ચિત્રો અથવા સ્વરૂપો ઘડાય છે. 
“નીજા ખાનામાં વિચારે પોતે પોતાને જુવે છે. બાલ પદાથો એમને 
"તયાં નડતા નથી. આ ત્રણુ ખાનાં એટલે વિજ્ઞાન દદ, કલાદૃષ્ટિ, 
અને ધર્મ દછિ. આ ખાનાં જુદાંએ છે અને ભેગાંએ' છે. ન્નેડે- 
“ડે જ રહે છે. વિચારોનું અસ્તિત્વ છે. એ ઇચ્છા ડરે.છે અને 
-સ્વત-ત્ર છે. 


વિચારોને સ્વત'ત્રતા તો એટલી બધી છે કે પોતે પોતાને ઉત્પન્ન 
ફરે છે. ઈચ્છારૂપી એનુ સ્વરૂપ છે. કારણુ કે ઇચ્છાઓને લીધે જ 
એ સમશ્નય એવા બતે છે. પોતે પોતાનો અહેવાલ આપે છે એટલા 
બધા એ જરૂરના છે. આખી સૃદિમાં પ્રસરી રહેલા વિચાર એટલે 
ભગવાન. પરમ વિચાર રૂપે એટલે ચેતન રૂપે ભગવાન બધે ખ્યાપી 
૨૯ છે. મનુષ્ય આ ચેતનને આધીન બને એટલે એનામાં ધર્મને 
ઉદય થયે એમ સમજવું. 


વિચાર, અથવા ચેતનતત્ત્ત અથવા આત્મા અથવા પરમાત્મા, 
વિજ્ઞાન દષ્ટિએ, પદાર્થ રૂપે; કલા દદ્િએ, સુંદર રૃપે; અને ધર્મ 
દષ્ટિએ આત્મનાન રૂપે જવાય છે. પદાર્ય' માત્રમાં, સૌન્દર્યમાં અને 
સાનમાત્રમાં પરમાત્મા જ ભરેલા છે. 


ક્રોશે, ઈટલીતો તત્ત્તત્ઞાની છે એ આત્મજ્ઞાન વિષે, એમ માને 
છૈ % રસિકતા કેળવવાથી માણુસને આત્મતાન થશે કારણુ પ્રેશુ 
રસ રૂપ છે. 


“સત્સગ ] ૬૩ 
“ર્સિયે!, રસે .ભર્યોરે, મારો પ્રાણુજીવન વરણાગી ” એ ગોપી- 


નના ગીતના અતુભવ-કાશે જેવો અનુભત સિદ કરી બતાવે છે. 


એ કહે છે કે આપણુને કોઇપણુ વસ્તુની બરાબર ખાત્રી હેય 
તતા તે આપણી જમ્રત અવસ્થાના સચેતનત અનુભવોની છે અને 
પરમાત્મા એવા જ સચેતન, ન્નગ્રત અનુભવોનો અમર્યાદ સાગર્‌ છે. 
આપણુ આત્મા મર્યાદદત છે અને પરમાત્મા અમર્યાદિત છે. 


આમ છતાં ક્રોશે, બધા આત્માઓને ભેમા કરો અતે એનો 
ગુલ સરવાળા કરે એટલે પરમાત્મા થાય એમ માનતા નથી. એવા 
આત્માઓના કુલ સરવાળા કરતાં પણુ વિશેષ વૈભવ અને ચૅતન્ય 
વાળા પરમાત્મા છે એમ એ માને છે. પરમેશ્વરને એ લીલારૂપી માતે છે. 
ક્ષણે ક્ષણે નવાં રૂપ લેતા અને સતત પ્રનત, એનું એમનું સ્વરૂપ છે એમ 
ક્રોશેનું કેહેનું છે. 


ભહ્મતી પ્રરંત્તિના યુગો છે. એક ચક પૂરું થઇતે ખીજ ચક 
સર્‌ થાય છે. પર'તુ બ્રહ્મના તો આદિએ નથી ને અંત પણુ નથી. 


પ્રેરણાઓ અને સિહ્ાંતોની મીમાંસા કરી, ક્રોરી કહે છે કે 
પ્રેરણાએના જ પ્રતાપે, આપણુ જગતના પદાર્થો અને પ્રાણી માત્રનાં 
નામ રૂપો રચી રચીતે સમજએ છીએ, અતે કલાકારોનાં રસિક 
દશનો એ આવી પ્રેરણુનાં ઉત્તમ દષ્ાંતો છે. 


પ્રેરણાને કોઇ પણુ દ્રવ્ય બહારથી મળતું નથી. પણુ અંતરનાં જ 
તત્ત્વાથી મન, પ્રેરણાએ। સજે છે. આપણુ જ ખ્યાલો અને આપણા 
જ વિચારો, આપણી પ્રેરણાઓમાં પ્રસરેલા હેય છે. વિચારો વગરની 
પેરણાએ અધળી છે અને પ્રેરણાએ વગરના વિચાર પોલા છે. 


મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચેના સબંધ, આપણે વિચારોથી યોજએ 
છીએ. વિચારો સર્ગ, વ્યાપક અતે થહ્મ, જે બધાં મર્યાદિત મનેમાં 


૧૪ [ સ્વાધ્યાય 


'ગ્રસરેલા છે; તેમને વકત કરનાર પણુ-એમનોા ખ્યાલ આપનાર પણુ 
વિચારે! છે. 


વિચારની ક્યા, વિચારતો વિષય અતે બ'નેનું સાન આપણા 
અ'તરના અતુભ્રવોામાં થાય છે. સાની, પોતે જ પોતાની સૃષ્ટિ રચે 
છે. દરેકે દરેક મનુષ્યતો જગત વિષેનો પોત પોતાને ખ્યાલ જુદે 
જુદે હોય છે. જેવું મન તેવું જગત લાગે છે. 

સ'સારની આર્થિક પ્રશૃત્તિ, ઉપયોગી શું એ જુવે છે અતે 
નેતિક પ્રશૃત્તિ કલ્યાણુ શેમાં રહેલું છે એ જુવે છે. આર્થિક, વ્યકિત- 
મત પ્રજૃતિ, પરમાર્થ. અને બ્રાતૃભાવ શોધે છે. 


પ્રેરણા અને ખ્યાલો, જેવાં એક જ હાલનાં ખે પાસાં છે તેમ 
નેતિક પ્રવૃત્તિ અને આર્થિક પ્રરૃત્તિ એ ખે માં પણુ ભેદ કરવો 
બ્યાજબી નથી. કર્મ માત્રમાં સ્વાર્થ અતે પરમાર્થ બ'ને રહેલાં છે. 
જેન્ટાઇલનું એમ કહેવું છે કે કલા સ્વાનુભવમાંથી ઉદ્ભવે છે અને 
ધર્મ સર્વાનુભવનું પરિણુઃમ છે. તત્ત્તતસ્તાન એ બ'નેનેો સમન્વય ફરે 
છે. નનમત અવસ્થાનું તાન એ સત્ય છે. જગત એ પણુ સય છે. 
જગતને કોઇનો અનુભવ જે યાય છે તેતો સાર કહાડી--તારો 
મેળવી તન્વત્તાન સ્વાનુભવ અને સર્વાતુભવ પરથી પરમસત્યનું સ્વરૂપ 
ઉપનવી કહાડે છે. 

સત્યનું ધ્યાન કરતો કરતો તત્ત્વસ્ઞાની, સત્યની એક સૃષ્ટિ જ 
જાણે આપણુને રચી આપે છે. [સાન દષ્રિએ જગતનું સુ'દર્‌ સ્વરૂપ 
સમત્નય છે. ] 
જેન્ટાઈડટ કેળવણીને, આત્મવિકાસ એવું નામ આપે છે અને 
પૂણુ આત્મવિકાસનુ* પરિણુ।મ તત્ત્વસ્ઞાન છે. જેનો પૂણુ આત્મ 
[વિકાસ થાય તે તત્ત્તજ્ઞાની થયે! હોય છે. આત્મત્ઞાન એ જ આપણે 
સાચો આધાર છે અને એના વડે જ આપણે પર્મસત્યને સમજ શ્રીએ 
છીએ. 





સત્સગ ] દપ 

રઇસ, અમેરિકાના સુમ્રસિદ્ધ ચેતનવાદી તત્ત્વતતાની છે. એ કહે 
છે કે ઈધર અજબ છે અને મતુષ્ય પણુ અજબ છે. દરેક મનુષ્ય 
ઇશ્વરનો કને ક'ઈ ચુણુ બ્યક્ત કરે છે. કુપાળે કપાળે જેમ જુદી જુદી : 
સતિ છે તેમ માણુસ માણુસતી ઇશ્વરના ગુણુ પ્રકટ કરવાની રીતો 
પણુ જુદી જૂદી છે. 

સા, રી, ગમ, ના જુદ્દા જુદા સરે! જેમ મધુર ગીત પોતાના 
અગ રૂપે જુવે છે તેમ મહાકાળ રૂપ પરમેશ્વર મનુૃષ્યોનાં કામોના 
વિભાગોને પોતાના દેહ રૂપે સળ'ગ જુવે છે. 





મનુષ્ય માત્ર, પોત પોતાના ગનન પ્રમાણે, પોતાના સ્વાર્થથી 
પર જપને કોઇ આવકની સાધના નનણે અનન્‍્નણ્યે કરતો હોય છે. એને 
એ વફાદાર રહે એજ ૪૪ છે. એ પોતાના આદશ્ષનતે વફાદાર રહે 
અને બીજાએ। સો સોના આદર્શોને વદાદાર રહે એ જ પ્રમાણે સ'સારના 
વ્યવહાર ચાલવા નેઇગએે. પોત પોતાના આદર્શોના વફાદારોનો અર- 
સ્પરસ સહકાર એટલે નીતિ. એવી નીતિ અને સહિપ્ણુતાથી જ માનવ 
ધમ શેાભરે અને દેશ્ચ વિદેશ વગ્ચેનાં યુદ્ધો દૂર થઇ નવી સ'સ્કારિતા 
નો જન્મ ચશે. 


ડખ્લ્યુ. ઈ, હોકી'ગ. પોતાના તત્ત્વસાનને જગતને સત્ય માનનાર 
સાધુનું તત્ત્વજ્ઞાન કહે છે, 


એ કહે છે કે કર્મેન્દ્રિયા અને ન્તાનેન્દ્રિયાથી જ આપણે જભત 
સાથે, મનુષ્ય, મનુષ્ય વગ્ચે અને પ્રભુ સાથે સબધ બાંધીએ છીએ. 
એ ડહે છે. 

“ સારા પ્રિય મિત્રને જોઇને ધણીવાર મને એમ થયું છે કે 
એની અને મારી વચ્ચે આટલી જુદાઇ કેમ છે ! અરે ભગવાન ! તે' 
અમને આવા રવા બનાવ્યા છે ? મિત્રને મારે નનેવો છે પણુ આતો 
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એના દેહની ભી'તો મારી આંખ આડી આવીને ઊભી રહે છે; મિત્રને 
બદલે હુંતો માત્ર આ, એની હાલતી ચાલતી ભી'તો નેવું છું અને 
* એ પણુ મારી ભી'તો જ જેતે હશે ! 


પરમ સખા છતાં, અમે એક બીનનને જણે આ બનાવટી 
મોઢાં પેહેરીને જેઈ એ છીએ. 


આ બનાવટી મોઢાં અને દેઠની દીવાલે વી'ીને જે માર્‌ 
મન એના ગમતરમાં પ્રવેશ કરે અતે ક્ોઇંપણુ પ્રેકારના અ'તરાયોા 
વગર ભે અમે એક બીનને ભેટીએ તો તેવું સાર્‌ ! 


ઉ'્ધવને ગોપીઓ પણુ એમ જ કહેતી હતી કેઃ-- 


“ ઉધે। ! શ્યામ કી જુદાઈ 
અખતો, સહી, નનતી નહિ” 


પછી, હોકીગ કહે છે “ મારાં પડળા ખરી પડયં. હું આશ્ચર્ય 
ચક્તિ થઇ ગયે. મારો પરમ મિત્ર મારા હૃદયમદિર્માં આવીને 
ખેઠેલે હતો એમ જ મતે લાગ્યું. એ કહેવા લાગ્યો. ““ આપણે જુદા 
છીએ જ કયાં? જે જગત હું જેવું છું તેના જ અનુભવ તું પણુ લર્ણ 
રલ્રો છે. જે જલ, જે પૃથ્વી, જે આકાશ અને જે ૨ગો, મારા છે 
તે તારા પણુ છે ! જે સ'સારના પદાર્થોને હું હલાવું છું તે જ સ'સાર 
તારો પણુ હોવાથી તારા દિલને હલાવે છે. 


જે જગતને દું નેવું છું તે જ જગતને મને સમજણુ પડે છે 
' તું પણુ જેતા હેય છે, તારો અતુભવ કેવો થતા હરે તેનો પણુ 
હું અનુભવ કરી શકુ છું. 

તું કયાં છે ? પેલી આંખોની પાછળ, પેલા માથાની પાછળ, 


દેહરૂપી ડી ઓરડીમાં ન્યાં રાસાયણિક ફેરફારો ચાલી રહ્યા છે 
તેની સગતીમાં તો વું નથી જ ખેસી રહ્યો. 
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હું ત્યાં નથી તો તું ત્યાં શેનો હેય ? માર્‌ જવન દેદ રૂપી 
શીવાલોની પાછળ નથી જતું તો તાર્‌' પણુ ત્યાં શેનું નનય ? તું પણુ 
ર૯ની બહાર.જ વિચારનારા છે ? ' 


જે સ'સારમાં હું જવું છું તેજ મારા આત્માનો પણુ સંસાર 
છે. હું મારા આત્માના અ'તરમાં ર્યો રહ્યો સ'સારમાં છું અને તું 
પણુ એજ સ'સારમાં હોવાથી હું તારામાં છું અને તુ' મારામાં છું. 


આપણા ખેનેો આવે ઉત્તમ યોગ છે. આપણે જેટલા પાસે 
પાસે છીએ એટલું પાસે બીજુ ક'ઇ પણુ હોય એમ કલ્પી પણુ 
શકાતું નથી. આ યોગ સાચે! છ અને એને। અનુભવ ન્નણે મુજ્નવી નાખે 
છે! પ્રકૃતિના મૂળમાં ચેતન છે અતે પ્રમૃતિતે જનાર અને સમજનાર 
મનુષ્યમાં પણુ ચેતન છે. માખુસોનું પ્રકૃતિ વિષેનું સાત અમુક બાબતમાં 
“એક સરખુ' હોય છે. 


કુદરતને જ્તાનતુ ક્ષેત્ર કરીને ન્નેનાર, મતુષ્યો સિવાય ખબીજુ 
'એક ચેતન હોવું જ બ્નેધએ. કારણુ કે મનુષ્યો પોતે પણુ કુદરત 
અથવા જગતને! ભાગ હોવાથી જગત મનુષ્યના આધારે તો રહી 
શકે નહિ. 


આ ખીજુ' ચેતન તે ઈશ્વર હોવા જેધએ. એ જગતને જણુનાર 
છે. ન્નેનાર્‌ છે. જ્ઞાનનો વિષય ખનાવનાર છે. મનુષ્ય બ'ધ્ુએ વિષેનું 
અને જગત વિષેનું આપણું જ્ઞાન પણુ એમના જ્ઞાનને વિષય છે. 


હેડી'ગ. ટકામાં જગતતે ઈશ્વર રૂપ જ માતે છે. જગતમાં 
વ્યાપેલું ચેતનતત્ત્ત એતા કેહવા પ્રમાણે સળ'ગ છે. વસ્તુ માત્રનુ 
અસ્તિત્વ અને હેતુ, ઈશ્વરના અસ્તિત્વ અને હેતુને અનુસરીને વતત છે. 


પ્રકૃતિમાં પુસ્ષ છે એનો પુરાવો એ જ કે એતે સહજ અનુભવ 
થાય છે. મતુષ્યનાતિ તરીકે આપણે ન્નણીએ છીએ કે જગતમાં 
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આપણે એકલા નથી. આપણા અ'તરાત્મા આપણુને પેહેલેથી અને 
_“જેસથી ન્નણે ઉપરના અનુભવની તો પ્રેરણા કર્યા" કરે છે. પ્રકૃતિમાં, 
થ્યાપેલે ઈશ્વર અનાદિ અન'ત છે અતે અગમ્ય રહસ્યોથી ભરેલો છે. 


મનુષ્ય જીવન, વસ્તુ માત્રના અ'તરમાં રહેલા પરમ સત્યને 
પામવા પ્રયત્ન ડર્યા જ કરે છે અતે એ સત્યના અમૂલ્ય ગુણો 
મેળવ્યા ૭તાં એને સતોષ થને! નથી. 


મનુષ્ય કલ્પી લે છે અને ધડી રાખે છે. મતુષ્ય ભૂતકાળના કોકડા- 
માંથી કે પટમાંથી તા2 કહાડૅ છે. [પાછલા સ'સ્કાર તપાસે છે] ભવિષ્ય 
માટે પણુ ક'ઈકકે સય, સાન, સોન્દર્ય' અને કલ્યાણુનાં અમૂલ્ય તત્ત્વો મેળવી, 
એ જવી રહ્યો છે. એ સ્વત-ત્રતા મેળવે છે. .સ સારની આંટીઘૂ'ટીમાંથી 
અમુક આદશો સિદ્ધ કરવા એ સથે છે ને ફત્તેહ પામે છે. સ્વત'ત્રતા 
અને અમતત્વ એને મળવાં જ જેઈએ એમ ધારી એ યુહ્દ કરે છે 
અને પોતાનું ભવિષ્ય પોતે જ નિર્માણુ કરી સ્વતત્રતા અને અમૃ- 
તત્વ મેળવે છે. 

વ્યક્તિ સ્વાત'તર્યના એ વિકાસ કરે છે. પોતાની વિષેશતા એ 
ખીલવૅ છે. મૃત્યુથી એના જીવનને નાશ ચાય એવી ટ્ર'કી બુદ્ધિથી 
એનું વરત્તન એ ઘડતો નથી. એને અમરત્વ મેળવવાની ૨ લાગી છે. 
ભાવિ 3૫2 વિજય મેળવી ભગીરથ પ્રયત્ન કરી એ જ્ઞાન, ગ્રેમ, 
કલ્યાણુ અને આન'૬ મેળવે છે અને અમર થાય છે. 


અલ ઓફ બાલફેરની માન્યતા એવી હતી કે વિજ્ઞાન કે 
તત્ત્વસાન બ'ને ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે આપણુને શ'કાશીલ બનાવે 
છે. તેથી ઈશ્વેરતુ' અસ્તિત્વ આપણે શ્રદ્ધા ભક્તિથી જ માનવું નનેઈએ. 
સાન માત્રનુ' મૂળ પરમેશ્વર છે એમ મનાવવા એમને આગ્રહ છે. % 
જગત આપણુને જેવું જણાય છે તે તો સુ'દર છે. અને 
વિવિધતાની અપૂવ' શૈ।ભાથી ભરપૂર છે. પરતુ વિજ્ઞાન શારમ તો 
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“અલેકટ્રોન્સ ” અને “ પ્રેટોન્સ ' નું બનેલુ' એને બતાવે છે. અને 
“'લકદડ્રોન્સ અતે પ્રોરોન્સ'' નરે જણાતાં નથી. માત્ર ગતિના 
વેગા સિવાય એમાં ક'૪ નથી. આમ આપણી આંખે જણાતી સિ 
#ળણું છે જ નહિ એવે વિજ્ઞાનના કહેવાતો ભાવાર્થ ચાય છે. વળી 
ડાર્વીનના અભિપ્રાય પ્રમાણે મનુષ્યની સ્થુળ શક્તિએ, કુદરત ન્નેડૅ 
લડતાં લડતાં, માત્ર જીવનને ટકાવવા માટે ખીલેલી છે. એવી 
રાક્તિઓ, જે સિદ્ધાંતોનો, માત્ર જડ શરીર નેડે સબ'ધ નથી એવા 
સિહ્ધાંતા સમજવા મારે કામ ન પણુ આવે. સત્ય, સોન્દર્ય અને 
સાન રૂપ પરમાત્માનુ' દર્શન, આપણી સ્થૂળ પંન્દ્રિયાથી ન થાય તો 
નવાઇ જેવું નથી. 





આમ છતાં આપણી અક્કલ શું કરે છે? અકલ એટલું તો 
સાની અજ્ઞાનીને કહે છે જ કે “તું છું. જગત છે અને પ્રભુ છે. ” 
મનુષ્યનો આત્મા પ્રભુ પાસેથી પ્રેરણા મેળવી રકે છે અને વિવેક 
શક્તિથી આપણુ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વિકાસ ચાય છે. 


નીતિ વિષે બાલફર એમ માને છે કે મૃતસ્તતા, સાચો પ્રેમ અને 
ઉગ્ચ પ્રકારતે। સ્વાર્થત્યાગ એ તો દેવિ ગુણે! છે. સસાર નનેડે લડી 
લડીને જીવન ટકાવવા માટે જે ચુણાનતી આવશ્યકતા હોય એમાંના 
આ ગુણો નથી. પ્રભુમાંથી એ ચુણુ નીકળ્યા છે. અને પ્રભુ પ્રાપિમાં 
જ એનો અ'ત આવવો ન્નેઇએ. 


સોન્દય' ગ્રાહક શક્તિ, આપણામાં ચુષ્ર પણે રહેલી છે એનુ 
કારણુ પણુ સ્થૂળ નથી. કેઈ વિરલ ક્ષણાએ, સુ'દર વસ્તુએ જ્ેઇને, 
આપણી લાગણીઓ હાલી ઊઠી હોય એવા દિવસો સ'ભારો! સોન્દ- , 
ચમાં આપણે તલ્ઢીન બની ગયા હોઇએ છીએ, એટલું જ નહિ 
પણુ એવી ક્ષણાએ ઇન્દ્રિયાથી પણુ પર અને તર્ક વિતર્કથી પણુ 
ઊંચે, કોણ સ્વગીષય સછિ સાથે આપણા યોગ થયે! હેય છે. 


નન સ્વાધ્યાય 





આપણે માનવું જ જેઈએ કે કમાંક, ગ્રભુને માટે, નિત્ય સૌન્દર્ય 
ની ઝલક શે(જ્ની રહી છે. સૃદ્દિ સોન્દર્ષ્માં અને કલા દ્રારા એ. 
૨ ક 
સૉન્દર્યની ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ ભાપણા સોના સૌના ગન પ્રમાણે 
આપણુતે ઝાંખી થાય છે. 


મનુષ્યસ્વભ્ાવમાં જે કઈ દૈવિશક્તિ છે; એનામાં જે ૩૪ સાન, 
ભલાઇ ક સોન્દય છે એનો આધાર પ્રભુનું” શરણું છે. 


ગ્રજું, સત્ય, સૌન્દર્ય અને કલ્યાણુની બાજુએ છે. એ જ સૃદિના 
વિકાસ ક્રમને દોરી રલ્લો છે અને જે પ્રેરણા એની પાસેથી વહી 
રહી છે તે જ ત્તાનને, સોન્દર્ય્થી ઉપજતા આન'દને અને પ્રેમને 
પ્રદિ8 રખે છે. 


જે. વોર્ડ, પહેલાંના ચેતનવાદીએના જેવા જ વિચાર ધરાવે 
છે. એ કહે છે કે જગતતો જે સઃચોા અનુભવ આપણું કરી રહલ્રા 
છીએ એને! અર્ય એ નથી કે જગત જુદુ' અને આપણે જુદાં. 
આપણે જેમ આપણો પોતાને અતુભવ કરીએ છીએ એમાં આપણે 
ખે નથી પણુ એક જ છીએ તે રીતે આપણે જગતને પણુ અનુભવ * 
કરી શકીએ, આથી ચેતન અને જડ, પુરષ અને પ્રકૃત્તિ એ ખે 
જુદાં [ દૈત ] એમ ક'૪ છે નહિ. એતે! ન્નેડાયલાં [ અર્દ્દત ]જ છે. 


ય્‌ 


ડબહયુ. આર. સોરલીએ. તત્ત્વત્ઞાનના જતિશાસ્ર વિભાગ 
ઉપર વધારે ધ્યાન આપ્યું છે. પ્ન્દ્રિય જ્રાન જેટલું જ મહત્વ એ 
સત્ય, સૌન્દર્ય અને કલ્યાણુ જેવાં સનાતન સત્યોના આપણુ અનુભવોને 
મહત્વ આપવા આગ્રહ કરે છે. સત્યતા, સોન્દર્યતો અને કેલ્યાણુતો 
જે અનુભવ આપણે સત્ય પામોને, સોન્દર્ય જીવનમાં ઉપનનવીને અને 
પ્રેમથી પ્રેરાઇ કે ડરત્તવ્યથી પ્રેરાઈ જે કઇ ભલાઈ કેળવીને મેળવ્યો 
હોય છે, તે જેવો તેવો નથી. સત્ય માર્ગને અનુસરનાર્‌ અસત્યને 
માર્ગે લાખ્ખો રૂપિયા મળતા હેય તો પણુ એને લાત મારે છે. 


શત્સગ છઠ 





આરેગ્ય, ક્ષિયળ [ સદાચાર ]: અતે જાનથી મનુષ્ય પોતાનુ' સોન્દર્ય 
વધારે છે. રોગ, દુરાચાર કે અસ્ાન અવસ્થા એવા માણુસતે સ્વભા- 
વથી જ મલિન લાગશે; અને ગમે એટલી સત્તા ક -ધન દેોલતના 
બદલામાં ભલે જ્રલાઇ પણુ કદાપિ છેડશે નહિએ તો આપણે 
સ'કડે દાખલાઓમાં નેયું છે. સત્ય, નીતિ અને સદ્મુણુ જેણે 
જવનમાં અનૃભવ્યાં છે તેણે જ જગતને સાચે! અનુભવ કર્ય છે, 
આમ પોતાનામાં ખીલવેલાં સત્ય પ્રેમ અને સૌન્દર્ય, અને 
તાન તથા ભલમનસાઈનું અનુભવજ્ઞાન એ સાચુ' જ્તાન છે. એ જેણે 
મેળવ્યું છે તે મીરાંબાઇની માફક ઉચ્ચ આન'દના ઉદગાર કહાડી 
શકે છે »ે. 


“પાયોજી મે'ે ૨મ રતન ધન પાયે.” 


વ્યાવહારિક જગત જેમ કુદરતી નિયમસર ચાલે છે તેમ નેતિક 
જગત સત્ય, સોન્દ્ય' અને કલ્યાણુના નિયમોથી ચાલે છે. સ'સાર 
જેવો! છે, એને જડ નહિ પણુ ચેતતમય માની આપણે જવનમાં 
વ્યાવહારિક અને નેતિક નિયમોનો મધુર મેળ મેળવવો ન્ેળએ. 
જગતમાં પરમચેતન અથવા પ્રભુ છે. આપણાં મર્યાદદત મને! અને 
સ'સારનું અસ્તિત્વ પ્રભુતે અવલ'બીને રહ્યાં છે. 


સત્ય સૌન્દર્ય અને કલ્યાણુને બનાવનાર પરમેશ્વર છે. આપણામાં 
ગએ ગુણુ! પ્રભુ પાસેથી આવેલા છે. પ્રજુતી ઈચ્છા છે 'ક આપણે એ 
ચુણ્‌ને ભોગવીએ. 


એ.ઈ. કેલર. નીતિ અને ધર્મ 1વેચારમાં ઊ'ડેો ઉતરેલે 
તત્ત્વત્ત છે. વિજ્ઞાનના બુદ્ધિગમ્ય વિચારોને એ ધાર્મિક અને નેતિક 
જવન સાથે એક રસ કરવા મથે છે. 


વિશ્વ, જે ભાતિક નિયમોને અનુસરીને ચાલે છે તે નિયમે। 


ઠર ૨વાધ્યાય- 





ઇન્દ્રિગગમ્ય હોવાથી આપણે ખર્‌ા માનવા જેઇએ પણુ તેજ મુજબ : 
ઇતિહાસ, નીતિ અને ધર્મમાંથી જે સાર્‌ નીકળે છે તે પણુ ખરો 
માન્યાવગર્‌ ચાલે એમ નથી. તેમ છતાં જે તત્ત્વજ્ઞાન જગતમાં 
બનતા બનાવે અને નેવામાં આવતી વસ્તુઓનાં બધાં રહસ્યોનો 
પૂરેપુરા ખુલાસો! કરવાને દાવો કરે તે તરફ એ, શકાતી નજરથી 
જુવે છે. અર્થાત મનુષ્યગ્ઞાન અપૂણુ' છે અને જગતના કે ચેતનસૃષ્ટિનાં 
બધાં ૨હસ્યો આપણે પૂરેપુરાં જણી શકીએ એ અશકય છે. 
ઇન્દ્રિયાથી, તર્ફ વિતર્કથી અને લાગણીએ તથા પ્રેરણાથી આપણે 
ધણું સમજવા અને અનુભવવા ભ્રગ્યશાળી થઇએ છીએ તેમ છતાં 
ધણું ગૂહ અને ગહન, ન્નણુવાનું બાકી રહે છે. 


વિજ્ઞાન જેમ અજીવોમાં કર્મની સ્વત'ત્રતાનો સ્વીકાર કરે છે 
તેમ નીતિક્ષેત્રમાં પણુ મનુષ્યને પોતાનાં કર્મ કરવા સ્વત-ત્રતા 
મળેલી છે. આધ્યાત્મિક જીવનમાં આત્મા પરમાત્માના અસ્તિત્વનો 
આપણુને જે અનુભવ થાય છે એ સુદાની વાત છે. એ અનુભવ 
કાલ્પનિક કે અસત્ય માની શકાય એમ નથી. જ્ઞાનના બીન્ન 
વિષયો જેવો અનુભવ સત્ય છે તેવા જ ઇશ*વર વિષેનો આપણો 
અનુભવ સત્ય જે. 


ઇશ્વરનું પર્મપૂન્ય સ્વરૂપ આપણે પોતપોતાનાં અતઃકરણુમાં 
જકાપ્ને કોઈ વખતે અનુભવ્યું હોય છે. પ્રભુના દર્શનના આપણું 
પોતે સાક્ષી છીએ. એને પાકો નિશ્રય આપણુ સનમાં પણુ એટલે 
બધો સબળ હોય છે કે જૃક્ષો, નદીએ, પ્રાણી અતે વીર પુરષો 
અને માણુસ જેવાં ગુણુવાળા પ્રભુના મૂર્ત સ્વરૂપો કલ્પી ડલ્પી 
આપણે સબળ આધાર આપી શકે એવા સચ્ચિદાન'દ, નિત્ય, અજર 
અને અમર સમ્રુણુ પરમેશ્વરને પૂજતા થઈ ગયા છીએ. 


આ પ્રમાણે ટેલરનું તત્ત્વત્તાન એકે*નરવાદી છે. તમામ સચરા 


સત્સ'મ . ા ૭૨. 


નતાણાદકસારણતાાાારતાવતાતનતતસાયણાતયમવાણામતાયઇાતતાામઇતતાતણણાતાયાયાવાતાલાતાતાઃ સાના 


ચર જૃદિ એક ઈશ્વરમાંથી ઉદ્ભવી છે અને એને જ આધારે ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ અને લયથી ચાલ્યાં કરે છે. પ્રણુ પોતે પૂર્ણ છે અને આપણી 
પૂક્ન શકિતને યોગ્ય છે. મહાન પુસ્ષના જવનમાં જે પૂર્ણુપણે 
વિકસેલા આત્માનું આપણે દશન કરી શકીએ છીએ તે જ આધારે 
આપણે પ્રજ્નુ કેવા હશે તેનો ખ્યાલ કરી શ્રકીએ છીએ. 


તું નીતિ માગે ક'ઈ પણુ આગળ વધ્યો હેય એ ને ખરું 
હેય તો કાળ ખરો માનવે પડશે. કર્તા ખરો માનવો પડશે અને 
ચ્છા સ્વાત”ય પણુ ખર્‌ુ' માનવું પડશે. આ જવનના, પહેલાં 
આત્મા હતો અને મરણુ પછી રહેવાનો એ પણુ નને કર્ત્તા ખરો 
માન્યો તો પછી માન્યા વગર છૂટક! નથી. નીતિ માર્ગે જતાં 
સ'સારની વાસનાઓ અતે પ્રભુમય જીવનનો આન'દ એ ખેની વચ્ચે 
એ'ચાખેચ થાય છે. અને એ ખે'ચાખેચમાં ચ'ચળ મસને[૬ૃત્તિના અને 
જડ સ્વભ્રાવના ધક્કા મુકા ખાધા પછી, આખરે વિવેકની દોરવણી 
પ્રમાણે ચાલીએ છીએ ત્યારે ફત્તેહ થાય છે. 


આત્માન્નાતતો માગ" અજીવ અવસ્થામાં હતા ત્યારથી શરૂ 
થાય છે અને પરમાત્મા સાથે ચોગ પામીએ ત્યાં સુધી ચાલે છે. 
આપણું પરમ કલ્યાણુ ઇશ્વર સાનિધ્યમાં જ રહેલુ' છે. 


નેતિક જીવન આમ ખે રીતે લાભદાયક છે, એનાથી પશ્વર 
ફપરતી શ્રદ્ધા સિદ્ધ થાય છે અને આપણું પરમ કલ્યાણુ ઈશ્વર 
સાથેના યોગથી જ સિદ્ધ થવાનું છે એ નિશ્રયથી આપણે એ માર્ગે 
આપણું ભાવિ નિર્માસુ કરીએ છીએ. 


આસ રેલરતું તર્વસ્ઞાન ધર્મ વિચારમાંથી ઉદ્ભવે છે અને ધર્મ 
વિચારમાં જ સમાપ્ત થાય છે. પ્રજુ વિષેના એના સાંપ્રદાયિક સિદ્ધાંત 
નીચે પ્રમાણે છે. [૧] ઇશ૨ સદ્િને ઉત્પન્ન કરનાર સહાય કરનાર 


૪૪ વાધ્ય 


ભને પવિત્ર કરનાર છે. [૨] એ મનુષ્યોને આશ્ચક છે [૩] પ્રશુની 
પ્રશૃત્તિ મુખ્યત્વે કરીને પોતાની તરફના સરદૈશા ચલાવ્યા કરવાની છે.. . 





સ'સારમાંનું આપણું જીવન ઉમેદવાર જેવું છે. ચારિત્ર્યનું 
ધડતર આપણે અહીં કરવાનું છે. એને પૂણુ, વિકાસયચે આપણે. 
પરલોકમાં જઈશું ત્યાં ચાશિત્ય વિકાસ તો પૂરો થયો હશે પણુ 
આત્મ વિકાસની પ્રજૃત્તિ ચાલ્યા કરશે આમ આત્માનાં ભવિષ્ય 
જાખવાતી હિ'મત પણુ ટેલર કરે છે. એમનાં પુસ્તકમાંથી નીચેનાં. 
ત્રયુ પુસ્તકો ઉત્તમ ગણાય છે, 


ચારિત્ર્યનો પ્રશ્ન. 
ધમ નાં મૂળતત્ત્વે।. 
એક નીતિમાર્ગીને। વિશ્વાસ. 


એન. એ. લેસ્કી, રશિયાને તત્ત્વજ્ઞાનો છે. જ્તાનને પ્રેરણાત્મક 
માને છે અને જગતને ચેતનમય માને છે. 


આપણા સ્ઞાનના પ્રથમ દર્શ્ને જે સ'સ્કાર પડે છે તે ઉપર 
પાયો! બંધાય છે. વસ્તુ માત્ર આપણે સીધે સીધી જ સમજી લઈએ 
છીગ્ય. તેમ છતાં પ્રથમ દર્શનથી, થતી અસર અથવા પ્રેરણા એ 
ક'ઈ બધુ સાન નથી. ચેતનમાં જગતના પદાર્થો પન્દ્રિયા દ્દારા પૂણ” 
પણે પ્રવેશ કરે છે તે જ વખતે પદાર્થો પદાથા વચ્ચેના સબધો અને 
શ્રહુણુ થતા પદાર્થનો જગત સાથે સબ'ધ એ બધું આપણે તુરત તે 
જાણીએ છીએ તેમ ૭તાં ન્નણુનાર અથના ચેતન તત્ત્વે પછીથી 
વિવેક શ્રકિત વાપરવી પડે છે. વિવેકથી જ્ઞેય પદાર્ચને [ જાણુવાની 
ચીન્નેને ] યચાયેગ્યપણુ ગોઠવવાં પડે છે. એ પૂરું તાન કહી રાકાય. 


ચેતન અથવા મન પોતે, સેય પદાર્થને રચતુ નથી. ધડતું નથી 


સત્યગ ર કઃ 


માત્ર ગોડવે છે. જગતના પદાર્થોને બનાવોને અને એમના સ બંધોને 
બરાબર સમજી એને સાર શે એટલું વિચાર્વાનુ' કામ મનનું છે. 





ભોતિક ક્યાએ યાંત્રિક તો હોતી જ નથી. પણુ હંમેશાં પુરુષ 
અને પ્રકૃતિના મિશ્ર ધર્મ વાળી હોય છે. એને “ મને ભૌતિક ” 
57૦૦ 19/ડવ્દ1 કહી શકાય, મનો ભૌતિક હોવાથી એ હેતુ વાળી,. 
ઉદ્દેક્ષ પૂર્ણુ હોય છે; જે કે બધી ક્રિયાઓ હમેશાં શું કરીએ છીએ 
તેના ભાનવાળી નથી હોતી. અજણુતાં એ કર્મ કરે છે અને હેતુ. 
આપોઆપ સધાય છે. 


સજવ સૃણિ અને એના વ્યવહારમાં લેસ્કી એરીસ્ટોટલ અને 
ડ્રીશની .માફક જીવો જુદાં કર્મ" કરનાર છે એમ માતે છે. લેસ્કી 
જવને ભોતિક તત્વોનું એક બળ અથવા એક શક્તિ જેવું નહિ. 
માનતાં, જુદુ ચેતન તત્ત્વ માતે છે. જવતું કાર્ય દેહની પાસે નવાં નવાં 
સર્જન કરાવવાનું છે. ગેને આપેલા હુકમો પ્રમાણે દેહતે ચાલવાનું 
હેય છે. જીવ એ પોતે દેહને દાસ નથી. 


જગતને પણુ દેઠનુ જ દદષ્રાંત લાગુ પડે છે. ષિડે તેવું જ' 
ખ્રદ્માંડે સમજતું. આખુ' જગત અવયત્ર અવયવી ભાવથી એક મોટા 
દેહ જેવું જ સમગ્ર સજવ છે. દેહમાં જેમ છવ અથવા આત્મા છે 
તેમ જગતમાં પરમાત્મા છે. દેહનો નિયામક આત્મા છે ને જગતને. 
પરમાત્મા છે. પોતાની ફિલસષ્રીનીે એ જ સજીવ મનેભૌતિક સત્ય. 
કહે છે પરતુ દૈત અને અર્ડ્દતની વચ્ચે એ ઝોલા ખાય છે એમાં. 
સ્રક નથી. 


ઓએગણીસમી સદીના પાછલા ભ્રાગમાં અને વીસમીની શર્‌આ- 
તમાં જર્મનીમાં તત્ત્વજ્ઞાનની એક નવી હોલચાલ ચાલી હતી એ 
ખંધા પ્રશ'સક્રો હતા. એ લીબમેન [૧-૪૦ થી ૧૯૧૨ સુધી]. 


૭૬ સ્વાધ્યાય 


“જન્‍્ટને માગે પાછા ચાલો” એવી ખેમ ઉઠાવનારાઓમાં મુખ્ય 
તત્તસાની થઈ ગચો. એ ખધા “નવા કેન્ટ તત્વતસાનીઓ ” 
કહેવાય છે. 


એમના કહેવાનો સાર એ છે કે મતુષ્યનુ' ત્તાન નિરપેક્ષ હોતું 
“જ નથી. સાપેક્ષ ત્તાનના જ એ અધિકારી છે. પ્ન્દ્રિય જન્ય જ્ઞાન 
પષ્યુ વસ્તુના ૩ળ સુધી પહોંચતું નથી. આપણા સ'બ'ધમાં વસ્તુને 
જેટલો ભાગ આવે અને એક વસ્તુતો બીજ વસ્તુ નેડેનો જેટલે 
સબ'ધ આપણે જાણી શકીએ છીએ એટલાને જ આપણે સત્ય 
સાતીએ છીએ. [લાળ 11 1-5 61] વસ્તુનું પૂરેપૂરું જ્ઞાન 
આપણુને કદાપિ મળતું જ નથી. 


અનુભવ ત્તાન પણુ એવા જ સાપેક્ષ પ્રકારનું છે. જેવા આપષ્યા 
વિચારો અને અભિપ્રાયો તે સ્ુજબ આપણું જગત ૨ચાય છે. 
મતો૬ૃત્તિઓને। ૨-ગ, જગત વિષેના આપણા ખ્યાલોને લાગ્યા વગર ૨હેતો 
નથી. કમળાવાળાને જગત પીળુ દેખાય છે એમ કહેવાય છે તે 
તત્ત્વસ્ાનના પ્રદેશમાં અક્ષરશઃ ખરુ છે. 





બીજા એ જ માર્ગના જર્મન તત્ત્વત્ઞાની એચ. કોહુન, ૧૯૧૮ 
સુધી હયાત હતા. એ ગણિત અને વિજ્ઞાનનાં સત્યો ઉપરથી જ 
ગેતનવાદને માર્ગે તત્ત્વત્તાન રચવા આગ્રહ કરે છે. જડ જગતનાં મૂળ 
બધાર્ણુમાં આવેલાં “ વિદુતઅણુએ ” જગતનો માનસિક ખ્યાલ 
કરવા બહુ જ ઉપયોગી નીવડયાં છે એમ એમનું કહેવું છે. 


જગતનું સત્ય સ્વરૂપ આપણુને “ આપવામાં આવતું નથી. ” 
[10 છૂાંપ્ટા) ]: ઇન્દ્રિયો દ્રારા જુએ કે પ્રેરણા મારફતે મેળવો 
પણુ બન્ને માર્ગે” આપણુ જ વિચારોથી આપણે એનું સ્વરૂપ ઉપ- 
જાવીએ છીએ. [ નન્‍્નણુનાર ] સાતા એજ મુખ્ય છે રેય [ જણુવાની 
લસ્તુ] સખ્ય નથી. આપણામાં રહેલો પુરુષ ચેતન તત્ત્વ, સ્થળ, 


સત્સગ' ૭૭ 





કાળ, કાર" કારણુના સબધો એ બધાંની મદદ વડે ઝેયનુ' ત્તાન- 
મેળવે છે. કેન્ટના ન્યાયક્ષાર્નનો એ જ સાર છે. પરતુ કેન્ટના “ન્યાય- 
શાસ” ઉપર થોડે સુધારો કરીને કોહને, સાપેક્ષ ચેતન્યવાદ નામતું 
પોતાનુ ન્યાયશાસ્ત્ર ૨મ્યું છે. કેન્ટ સોન્દર્ય મ્રાહક શક્તિને મુખ્ય 
ગણુવા કહેતો તેની કેન્ટ ના પાડે છે એ કહે છે કે સૌન્દર્ય માહકઃ 
શક્તિ અથવા મ્સભૃત્તિ એ પણુ સાપેક્ષ સત્ય જ મેળવી શકે છે, 


વિન્ડલ બેન્ડ[૧૮૪૯ થી ૧૯૧૫]તત્ત્વત્ઞાનીઓ, પોતાના સિદ્ધાંતો: 
વિજ્ઞાન પરથી રચે છે તેને એકતરફી ગણે છે. એમનુ' કહેવું એમ છે 
% સતુષ્ય સસ્કૃતિનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૃપોનુ' તાન ઈતિહાસના 
અભ્યાસથી યાય છે માટે તત્ત્તત્ઞાનીઓએ, ત્તાનનું તત્ત્વ પકડતા 
પહેલાં, ઈતિહાસને ચેતનના વેભવોની સમજ લેવા માટે ખાસ અભ્યાસ 
કરવો જઇએ. ઇતિહાસને સય વસ્તુ જેવો ગણી શાસ્ત્રીય દદિથી 
એનો અભ્યાસ થાય તોજ ખરુ તત્તતજ્ઞાન રચી શકામે. વિજ્ઞાન 
અવલોકનનો વિષય છે. પણુ ઈતિહાસ એ અનુભવને! વિષય છે. 
તત્ત્તસાનના ધણા ગૂઢ પ્રશ્નો ઈતિહાસના શાર્્રીય અભ્યાસથી ઉકલી 
જશે. વિત્તાનથી નિયમે। અને કાર્યકમ સમશનય છે પણુ ઈતિહાસથી 
મનુષ્ય વ્યક્તિઓના નમૂના જેવા મળશે. સસારના સુખ્ય મુખ્ય 
બતાવો સામે અમુક અમુક વ્યક્તિઓએ, ક્રેવા માર્ગ લીધા એની 
તમામ વિગતો ઇંતિહાસમાંથી મળતાં, ચેતન જગતનાં ગૂહતર્વે 
આપણે મેળવી શકીશું. 


સામાન્ય દિફૂકાળથી અબાધિત એવા જગતના જ્ઞાન કરતાં 
સ'નેગોાને વશ વ્યક્તિગત, કર્મનું ત્તાન વધારે ઉપયોગી થઈ પડશે. 


થરણાનું એમ ધાગવું છે કે ઇતિહાસને તર્તવજ્ઞાનને માટે જ 
ઉપયોગ છે તે તો માનસશ્ચાસ્ર પૂરતો અને માનસશાસ્ત્ર તો વિજ્ઞાનમાં 
તર્વસઞાનીએએ ક્યારનું એ ગણ્યું છે. પણુ આતો જવાખ વિન્ડલખેન્ડ 





-એવોા આપે છે કે માનસશાસ્ત્ર સરાસરી મનોબ્યાપારના સામાન્ય 
નિયમો જ ખરા માને પર'તુ અસાધારણુ વ્યક્તિઓનાં પ્રેરણાત્મક જ્ઞાન 
-અને એમણે પોતાનાં ચારિતર્યના ઊ'ડી દષ્ટિધી કરેલા નિયમે।; એ તો 
'એક જવનકળાનેો વિષય છે. વિજ્ઞાનના નથો જ. એ ભણુય એમ 
નથી કે શીખવાય એમ નથી. દાંતથી જ સમજાય. 


સનુષ્ય જીવનમાં જે અમૂલ્ય લાગે છે અને રસ ઉત્પન્ન કરે 
છે તે તો કોઇ ભકત, વીર કે દાતા; કવિ, કલાકાર કે સાની; એમાંના 
તમામ કે એકાદનાં જીવન ચરિત્રમાંથી મળે છે તે; આથી ઇતિહાસ 
એ ક્ષણુભ'મુર મૃત્યુલોકના બનાવોની નોંધ નથી પરતુ એમાંએ 
-અમરતાનાં સ્થાઇ તત્ત્વો ભર્યા છે 


ખુદ્ધિ, નીત કે યો પ્રા થતા, જ્ઞાન, ચારિત્ર્ય કે 
'સોન્દર્ષના ધરણા ગુણને મનુષ્યોએ પોતાના જીવનમાં વિકાસ કરેલે 
આપણુને ઇતિહાસમાંથી મળે છે. ઇતિહાસમાંથી જ કેવા કેવા આદરશેને 
'સહાનપુસ્ષોએ સેવ્યા હતા તે આપણે ન્નશી શકીએ છીએ. એમાંથી 
આપણે પણુ ઉચ્ચ જવનના માર્ગો નણીને અતુસરી શકીશું. 
એમ કરવામાં માનસશાસ્્રના કોઈ નિયમોનું ઉલ્લ'ધન થતું નથી. 
પરતુ ઉલટાં એ આદર્શો સતેવ્યાપાર પર અદ્ભુત અસર કરે છે. 
સ'સાર્માં આપણી જવાબદારીએ અને કત્તવ્યો કેવાં છે એ સમનજન- 
વવાનું કામ નને તત્ત્વજ્ઞાનનું હોય તો એતિહાસિક મહાનુભાવોના 
જીવનોામાંથી એ ખૂબ મળશે. કેળવણી કેવી હોવી નેઈએ અને 
આત્મપરીક્ષાની આત્મવિકાસ માટે કેટલી જરૂર છે એ બધુ પ્તિ- 
'છાસને ક્ષાસ્ત્રીય કરવાથી આપણુને મળશે. 


પ્રશુ એટ્લે સત્ય, સૌન્દર્ય અને શિવ. એને જુદો ગણુવાથી 
વિલમાં ખે તત્ત્વા થતાં હેય તો છો થતાં. વિન્ડલખેન્ડને દૈત્તનો 
વાંધો નથી. એવા દ્ૈતથી તો મનુષ્યોને પ્રભુતા પ્રામ કરવાની હોંશ 


સત્સગ ક્ટ 





“વષે છે એમ એમનું માનતું છે. આપણે પણુ, એવી પ્રભુતા મેળવવા, 
સાતી, ચારિત્્યશીલ [સુ'૬૨] અને ભલા થવું પડશે; અને એ જ 
%ષ્ટ છે. 


આરે. જુકેન, [૧૮૪૬ ચી ૧૯૨૬] આધ્યાત્મિક જવન વિષે 
અસરકારક।વવેચક છે. ખ્રિસ્તી ધર્મના કેટલાક સાંપ્રદાયિક વિચારો 
“શુદ્ધ કરીને એણે શુદ્ધ ભક્તિમાર્ગ તન્ત્વજ્ઞાનમાં ઉતાર્યો છે. પ્રભુમય 
જીવન જીવવાથી જ આપણે પરમ સત્ય પામીશુ' અને સદ્દિનું ખરું 
સાન પણુ એ રીતે જ મળશે એવો એમના સિહ્ધાંતાનો ભાવાથ છે. 


કુદરતમાં ભગવાન પ્રસરી રહેલા છે અને સદ સોન્દર્ય'માં એનાં 
દશન કરવાથી એના ઉપરને એક જ પગથિયે અહ્મતે યોગ થશે. 
પરતુ બહનો યોગ કરીને સમાધી ચડાવીને ખેસી રહેવું ના ન્નેઇએ. 
પ્રભુનો યોગ થયો એટલે ગંગા ન્હાયા એમ સમજી જીવનની સમાખિ 
કર્વાની નથી. વધારે વિશાળ ક્ષેત્રમાં અને ઉડાણુથી વધારૅ સારુ” 
૪વીને જીવનલીલાતો આપણે વિસ્તાર કરવો જેઈએ. સાધુ જીવનની 
“કાઇ ચુસ પ્રેરણાથી પ્રભુતો સાક્ષાત્કાર થાય છે, આપણે એવા 
સાધુભ્રક્ત બનવું જેઈએ. અને પછી સમાજની પ્રગતિના કાયમાં 
આપણે પ્રશૃત્તિ કરવી જેઈએ. » 
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% વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં જે ઊંડી પ્રેરણાથી શેધખોળે। થાય છે. તે આવી 
જ સાધુ ભાવનામાંથી ઉદ્ભવી શકે: કલાનાં તાજમહાલ જેવાં મકાનો નો 
ઉદ્ભવ અને નટટરાજના જેવી મૂત્તિ ઓનાં ધડતર આવા પ્રેમી ભક્તોનાં ડય 
મ'થધનસાંથી થાચ છે. પ્રભુનો મહિમા વધારવાના ઉદ્દેશથી આવાજ સાધુઓ 
જગલી પશુએ જેજું જીન ગાળનારી પછાત કેસોને ભણાવી ગણાવી માણુ- 
'સાઈમાં લાવી રહ્યા છે. બીન્ન વળી દુઃખૌ માંદાં માણુસોને માટે ધર્માદા 
દવાખાનાં ચલાવે છે. અને ગુન્હેગારોને આખર્દાર રીતે રહેતાં શીખવે છે; 
કોઈ અનાથાશ્રમ ચલાવે છે. યક્તષિતિયાને સુખ શાંતિ આપવા પ્રચત્ને 
[જબ પૃષ્ટ ૮૦] 


યુકેનનું એમ કહેવું છે કે ખરા ધા્સિક પુરુષોએ ઉપર સુજખની. 
ર૪ પ્ર્?ત્તિઆમાં પડી વધારે ને વધારે આત્મ સુખના લ્હાવા 
લેવા જ્નેઇગ. 4 


સત્ય જ્ઞાન મતુષ્યોથી ઉત્પન્ન કરાતું નથી. એતે પ્રભુમાં રહેલું 
છે. એતે પામવા આપણે ભક્તિ, શ્રવણુ મનન, વાંચન ઈત્યાદિ 
કરવાં જેઈએ અને નિષ્કામ કર્મ થોગ સાધવો જેઈએ. 





સાચે! કર્મયોગી, ધ્યાની કરતાં પણુ ઉચ્ચ દશા ભેગવે છે. 
એની બુદ્ધેનાં અને હદ્યનાં સાધન વધારે તીત્ર અને તેજસ્વી બને 
છે. એનામાં અમૂલ્ય ગુણા ખીલી ઊઠે છે. નીતિ, વિવેક, સમજશક્તિ, 
રસિકતા, પ્રેમ, ધૈર્ય ઇત્યાદિ હરહમેશ એને સક્ષિ રાખવાં પડે છે 
અને જેમ વધારે વપરાય છે તેમ એ વધારે સારાં થતાં નય છે. 


આવા ભકતો, સ'સારને અસાર ગણુતા નથી. જગતને જૂહુ” 
૧ ડૅમારુ ગણી એનો એ તિરસ્કાર નથી કરતા. જગતતી રચનાના 
નિયમોમાં એ પ્રભુતો હાથ પ્રત્યક્ષ જુવે છે. બધે ચેતનનેો પ્રભાવ 
એમને ઉછળી રહેતો લાગે છે. કુદરતના નિયમોમાં ધણી બુદ્ધિ 
વપરાચેલી હોય એમ એમને લાગે છે. સ'સારના બનાવોના સ'બ”- 
ધમાં મધુરતા પ્રસરેલી છે એવો એમને અનુભવ ચાય છે. જડમાં 


--------------------------------------------------.ૂૂ------- 


કરે છે. આ સિવાય જીવનભર મજરી ને ખેતીમાં જ અવતાર ગાળીનાખનાર 
આપણા નેવું ટકા લેકકોને અન્યાયી સમાજ વ્યવસ્થાનું ભાન કરાવનાર સાચા 
સમાજ સેવકે! પણુ પ્રભુનાં ખરાં દર્શન પામ્યા છે એમ સમજવું. ભક્તે, 
થાગીએઓ અને જ્ઞાનીએ નિવૃત્તિમાં આત્મ સુખ એકલા ભોગવ્યા કરે એ 
સમાજના અન્નણતાં દ્રોહ બને છે. રાશ્ત્ય વ્યવસ્થાને પણુ મૂળમાંથી હલાવ- 
નાર કાંતિકારી રાન્ન્યડ્રારી પુરષો હદયને! સાચે! સન્યાસ પામ્યા હોય તે! જ 
ક્સહ મેળવે છે અને પ્રન્ન સમસ્તને વ્યક્તિ સ્વાત'ત્યમાં રહેલી મહત્તાતુ' 
શાન કરાવી આખા દેશને। ઉદ્ધાર કરે છે. [હરિપ્રસાદ ત્ર. દેજાઇ.] 





સાગ] «૮૧ 


ગતિનાં, ગતિમાંથી વનસ્પતિનાં અને વનસ્પતિમાંથી પ્રાણી સષ્િના 
ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતાં રૂપો માંથી વિશ્વને વિકાસ ક્રમ નનેઇ સાની 
ભક્તો પ્રભુની તાલમયતા જુવે છે અને એમાં તલ્લીન યાય છે. 
સતુષ્યમાં પણુ એ જ ચેતન સ્કુરતું જણાય છે. મન એ પ્રકૃતિમાંથી 
ઉદ્ભ્રવ્યું હશે પરતુ આત્માનું તો આ સાધન છે. એ આત્માની 
મહત્તા ઈતિઠહાસમાંથી અને મહાન પુરુષોનાં જવનમાંથી મેળવવી ન્નેઈએ. 


આપણે આખો દેહ પ્રભુમાં પરેવવાથી-પ્રજુના શરીરમાં 
આપણું રારીર જણે મેળવી દઈને આત્મ પરમાત્મ એકયનેો આપણે 
અનુભવ કરી શકીશું. આમ જીવનને તિવેદિત કરાશે-પ્રશુની સેવામાં 
આપણે આપણા જીવનને કૃષ્ણાપર્ણુ કયું" હશે તો એવી ભક્તિથી 
આપષણુતે પૂણુ સાન થશે. 


વિજ્ઞાનનું અવલે।કન, વાંચન, સ્વાધ્યાય અને સમાજની ઉપર 
મુજબની સેવાથો તથા સાયુન્જ ભક્તિથી આપણે જવનને ફૃતાર્ય 
કરવું જનેઈએ. 

આવા તાત્વિક અને ધાર્મિક ઉપદેશક ખની યુકને, પોતાના 
જડવાદી જમાનાને ન્નગ્રત કરવાને! પ્રયત્ન કર્યો. ઉપરચેોટિયાં 
સુખો પછાડી ફાંફાં મારવાં મિથ્યા છે એમ એણે એમને જણાવ્યું. 
અને આધુનિક સ'સ્કૃતિમાં ઉછરેલાં, ક્ષુદ્ર કેળવણી પામેલાં યુવક 


યુવતીને એણે જીવનનાં ઉ'ડાણુ નેવાની અને આધ્યાત્મિક બનવાની 
ભલામણુ કરી. 


એ કહેતો કે મતુષ્ષ જીવન આમ તો છેક પોલુ છે. એમાં 
કશે અર્થ નથી. પરતુ ધર્મ એમાં ભળે તો પૃથ્વીપર સ્વગ' ઉતારી 
શ્ાકાય એમાં શક નથી. પછી તો એની ઉચ્ચતા અને દિવ્યતા 
અટદ્શુત બને છે. 


દૃ 


૮૨૧ [1 સ્વાધ્યાય 


“ એનાં પુસ્તકોમાં મતુષ્ય વનને પ્રશ્ન. ” 
[ 0ંંલાળ ૦ 11011020 112, ] 


એનુ' ૧૯૦૯ માં ઇગ્રેછ જ્રાષામાં ભાષાંતર થયેલું છે. 


હઝરેલ, “ ફીતે।મીનોલેજી ” નામની તત્ત્વસાનના પ્રદેશમાં એક 
હિલચાલ શરૂ કરી. એમાં સ્તાતા અને ઝેયતો નીચે મુજબ સ'બ'ધ 
દર્શાવવામાં આવે છેઃ- 


મનતી ચેતના અથવા ન્નગ્રત અવસ્યાતે ખે છેડા છે. એક 
સ્ાતાનો છેડે અને ખબીન્ને ઝ્રેયનો છેડે, ચેતનની ક્યા જ્મ્રત 
અવસ્થામાં જગતના પદાથો અને ખીનાએ ઉપર લાગુ રહે છે. અને 
તેથી જગત અને ચેતન વચ્ચે અથવા જ્ઞાતા અને ર્રેય વચ્ચે સ'બ'ધ 
છે. ભાન થવું, વિચાર ચાલવા, આદરભાવ ઉત્પન્ન થવો પ્રત્યાદિ એ 
મન અથવા ચેતન અથવા ત્ઞતાતાનું કામ છે. અને ગસ્રેય અથવા 
જગતમાં ધણી ન્નતના પદાર્થો, અને એમના અરસપરસ સ'બ'ધોનું 
અસ્તિત્વ હોય છે. એ બધામાં કેટલાક સવસામાન્ય નિયમો પ્રવત્તે 
છે કેટલાક ખાસ નિયમો પ્રવત્તે" છે. ખાસ નિયમોને લીધે આપણુને 
જગતમાં સત્ય, સોન્દર્ય, પ્રેમ અને કલ્યાણુ મયતાનું અસ્તિત્વ લાગે 
છે. જ્તાતા જ્યારે સેયતે અનુમવે છે ત્યારે એ ખ'નેના યોગથી જગતને 
અનુભવવાની ક્રયામાંથી-આપણે સત્ય, જીવનમાં ઉતારી શકીએ છીએ. 
સોન્દય, જીવનમાં ઉતારી શકીએ છીએ, પ્રેમ જીવનમાં ઉતારી 
શકીએ છીએ અને કલ્યાણુ કરવાની જંત્તિ, પણુ જવનમાં ઉતારી 
શકીએ છીએ. એટલું જ નહિ પણુ આપણે આપણુને પોતાને આ 
ખધી ક્રિયાઓ અતે અનુભવોમાંથી પસાર થતા નનેઇ શકીએ છીએ. 
સ્ઞાતા કયું અને સ્રેય કયું એને તે વખતે આપણે ધારીએ તો કો'શમાં 
ભેગાં મૂકી શકીએ. 


સત્સગ ] ૮ર 


આ અવલેકનની ક્રિયા જગતમાં ચેતનને જે આપણે સસારના 
અતુભ્રવો વખતે યોગ કેરીએ છીએ અથવા ત્તાતા રૂપે ઝેયમાં 
ઓતપ્રોત થઇએ છીએ તેના કરતાં જુદી જાતને છે. અથવા માનસ- 
શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે મત ઉપર અથવા ચેતનને મુખ્ય ગણીને 
આવી જાતની નનમ્રત અવસ્થાની ક્રિયાઓ ન્નેવી નજેઇએ એવી જે 
રીત છે તેના કરતાં પણુ આ “ ફીતોમીનોાલેોજી '' એટલે જગત 
ચેતન વ્યાપારમીમાંસા જુદી છે. મનોબ્યાપારનું સીધું પૃથક્કરણુ કરવાની 
અને એમાંથી જે તટસ્થ રીતે નીકળે તેનું જ વર્ણુન કરવાની પદ્ધતિ- 
માંથી આ તત્ત્જ્ઞાનનો ઉદ્દભવ છે. આમાં પહેલાંથી માની લીધેલાં 
કાઇ પૂર્વગ્રહેને ધ્યાનમાંથી દૂર કરવાનાં છે. કેન્ટના કરતાં પષ્યુ 
વધારે સીધી રીતે આમાં સારાસારનોા વિવેક કરવાનો હતો. કેન્ટની 
“કીટીકલ ફિલસૂફી”ની રીતમાં હઝરેલ સુધારો કરવા 
માગતો હતો. 


પહેલી દષ્રિએ હઝરેલની પદ્દત્તિ વાસ્તવિક લાગે છે અને છતાં 
એમાં ચેતન અથવા આત્મ તત્ત્વને પૂરેપુરું સ્થાન છે. 


આત્માના કે મનના અનુભવે! કરતાં પ્રત્યક્ષ પદાર્થોના કે 
બીનતાઓના અતુભવો આપણુતે વધારે સારી રીતે સમ4નય છે એ ઉપર 
હઝરેલ ખાસ ભાર મૂકે છે. જગત આપણે તો માત્ર આપણી નજરે 
જેટલું ચડે છે એટલા જ ભ્રાગનુ' જેઇ કે ન્નણી શકીએ છીએ. 
પરતુ એને આપણે ન્નેધં કે નનણી શકીએ છીએ તેના કરતાં એ 
ઘણું મો।ઢું છે એમાં શક નથી. 


ચેતન જે ક્રિયાઓઆથી જગતને અનુભવે છે તે બ'નેની એટલે 
ચેતનની અને જગતની ન્નત જુદી જુદી છે. પણુ એ ન્નત જુદી 
એટલે માત્ર હલકા ભારેના જેત્રો, નાના મોટાના જેવો દરન 
અથવા ડીમ્રીનો જ ફ્રેર સમજને।. મનનાં પોતાનાં કમ પણુ મનમાં 


૮૪ [ સ્વાધ્યાય 


રેય, એટલે જણુવાના વિષય થળ શકે છે. મનની અથવા ચેતનની 


બધી ક્રિયાએ આપણે જેમ જગતને જેઇએ છીએ તે જ રીતે સમજી 
ય્કીએ છીએ. 





ચેતન અથવા મન, જગતને સમજે છે તે પણુ પૂરેપુર્‌' તો 
સમજતું જ નથી માત્ર એતું શું શું? [ 97101૦55 ] સમજે છે. 
એતું તત્ત્ત [ 11410055] અથવા “તે તો ” ક'ઇ સમનનવું નથી. 


આમ હેોવાથી ત્યારે આખરે, આપણા નસીબમાં જે સમન્નય 
એટલું છે તે પ્રેરણાદ્દારા સમજવાનુ' રહું; અને આપણી પ્રેરણા 
એટલે આપણાં પ્રારખ્ધ અતે સ'ચિત કર્મો ઉપરથી જે પ્રાપ્ત 
થ૪ હેય તે. 


આ ઉપરથી ખરુ અસ્તિત્ત એટલે ચેતનદ્દારા જેટલુ 
સમન્નય છે એટલાને વિષે આપણે ખાત્રી બધ કહી શકીએ. ખીજને 
વિષે આપણુને ક'ઈ સાન નથી. 


જગતને તેમ છતાં, આપણા વ્યક્તિગત આત્મા જેટલુ" 
અસ્તિત્વ આપી શકે તેના કરતાં વધારે અસ્તિત્વ આપનાર પરમાત્મા 
છે. આપણે મતુષ્યો ન્નેઈ શકીએ છીએ કે જણી શકીએ છીએ. 
તેના કરતાં જગત ધણું મોડુ છે. પરમાત્માની દૃષ્ટિમાં તો જગત એ 
પણુ સેય રૂપ છે અને મતુષ્ય આત્માઓ પણુ ઝેય રૂપ. બ'ેને એ 
સૃષ્ટિમાં એણે પોતે ધાર્યા હોય છે એવાં સ્વરૂપો રૂપે, અનુક્રમ સુજબ 
એ ગોઠવે છે. [આપણા ક્ષેત્ર ક્લેત્રસ વિચાર જેવું જ આમાં 
સમન્નય છે. ] 


છેવટે બધા આત્માઓ પરમાત્મામાં તો ભેગા છે અને પરમાત્મ 
તત્તને હેગલે જેવું માન્યું છે તેવું જ હુઝરેલ પણુ માને છે. 


ચ્રત્સગ ] ૮પ 





ખગસન, વિજ્ઞાનના જડવાદ સામે ફ્રેન્ચ તતત્વસાનીએએ જે 
જબરજસ્ત હિલચાલ શરૂ કરી તેમને! શિરોમણી છે. એ તે આખા 
વિશ્વને ચેતન સ્વરૂપ જ આપે છે. પણુ એને અર્થ એ નથી ક 
પ્રકૃતિ કે કુદરતના નિયમોને એ પૂરેપુરા ગણુતો જ નથી. પ્રમૃતિને 
એ ક્ષણે ક્ષણું બદલાતી, ક્રિયામય, સ્વત'ત્ર અને ક્ષણે ક્ષણે નવાં નવાં 
રૂપ લેતી જુવે છે. એની પ્રકૃતિ દિફ્કાળને વશ છે અને પ્રભુ પ્રેરિત 
છે એમ માને છે. 


પરમાત્મા તો જડપણુ નથી અને ચેતન પણુ નથી પણુ એ 
ખ'નેનાં એટલે જડ અને ચેતનનાં મૂળ એનામાં અવ્યક્ત સ્વરૂપે 
રદ્માં છે, એનામાં જડ છે પણુ જડનાં નામ રૂપ નથી અને ચેતન છે 
પણુ ચેતનના ગુણોત્કર્ષ નથી. 


વિશ્વાત્મા-વિશ્વનું ચેતન તત્ત્વ, પ્રશ્ત્ત, નવાં નવાં રૂપ લેતુ 
અને ઉછ૭ળતાં, બ્હેતાં પાણી જેવું છે. અથાગ શક્તિથી, અન'તરૃપો એ 
લે છે. બર્ગસન એને મહાકાળ કહે છે [ 10૫10101 ] અને તેમ 
૭તાં એ ક'ઈ સ્થિર નથી. ભૂતકાળમાંથી સતત વહેતો એ લવિષ્ય 
તરફ ચાલ્યો ન્નય છે! આખો વખત ચાલતો ને ચાલતો હોય છે ને 
જેમ જેમ ભવિષ્ય તરડ એ વધે છે તેમ તેમ પોતાનુ' કદ વધારતો 
ન્નય ૪. ર 

મનુષ્ય જવનમાં એ કાળરૂપ વિશ્વાત્માતી અસર આપણે વધારૅમાં 
વધારે જેઈએ છીએ. આપણો ભૂતકાળ જીવનની એક એક ક્ષણુમાં 
આપણી પાછળ પાછળ આવે છે. જે ક૪ આપણુને લાગ્યું હેય છે. 
જે ક આપણે વિચાયુ'' હેય છે અને છેક નાનપણુથી જેવી જેવી 
પૃચ્છાઓ કરી હોય છે તે બધું અત્યારે પણુ આપણુને ધકેલીને 
ઊભુ' છે એ બધું “નણું આપણામાં પ્રવેશી રહ્યું છે. 


આપણે જેવા છોએ-આપણું ચારિત્ર્ય છે તે બધું શું છે? 
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જન્મથી પહેલાંના પણુ બધે ઇતિહાસ એમાં ભર્યો છે. જન્મથી 
પહેલાંના એટલા માટે કે માબાપના સ્વભ્નાવા તો આપણુ આપયીી 
સાથે લાવીએ હીએ જ. 


ચાલુ વિચારોમાં આપણે ભૂતકાળનુ' બહુ થોડું યાદ કરતા 
હોઇએ છીએ પરતુ વિચારોના મૂળમાં ભૂતતાળ આખોએ ભર્‌ાયલે 
હેય છે એમાં તો કઇ શ્રક નથી. 


આપણી વાસનાઓ, પચ્છાએ અને કૃતિઓમાં કામને પ્રવાહ 
આપણે બરાબર અનુભવીએ છીએ. એ વત્તમાન વાસનાએ અને 
ઈચ્છાઓ અતે કૃતિઓમાં દૂર દર્શક ય'ત્રમાંથી ન્નેવાય છે એવી રીતે 
ભૂતકાળ ન્નેવા૪ રહ્યો છે. 





આપણુ વત્ત'નમાં અતે વિચારોમાં સતત ફેરફાર ચાલ્યા કરૅ 
છે અને ખતાં એમાં એક ન્નતની તાજગી અને નવું નવું લાગે છે. 
તેના કારણુમાં એમ છે કૈ આજના અતુભવ કરતાં આવતી 
કાલના અનુભ્રવમાં લાંખો સમય મળ્યા હેય છે. એટલે સમય 
અથવા કાળનું તત્ત્ત જેમ વધારે ભરાય તેમ જવનમાં તાજગી 
અને નવીનતા વધારે આવે છે. આવા ફેરફારોની પર'પરામાં 
અનતુકમે આપણે જવન વિકાસ અનુભ્રવીએ છીએ. રોજ 
શજ નાણું નવા નવા અવતાર લેતા ના હોઇએ? “નવાં નવાં 
સજન કરતો વિકાસ કમ ” 01૦40૯ *પ્બાંપધંબા એવું 
બગ સતે આનું નામ આપ્યું છે. 


આવું સ્મરણુ એટલે ચેતન્ય આત્માની પૂર્વ સ'સ્કારોના અર્ઝ 
જેવી એ પ્રટટત્તિ છે. એમાં વર્ત્તમાનમાં ભૂતકાળ પૂરેપુરાો વણાઇ ગયે! 
છે. પણુ આવી ચેતનસમય સ્ષ્તિ ધણીવાર હીલી પડૅ છે ત્યારે જર્‌ા 
જડતા આવે છે ને તે વખતે આપણું જડ પ્રકૃતિના બતેલા છીએ 
એમ ન્ણે લાગે છે. 
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ચેતનની ન્નત્રત અવસ્થામાં આપણુને ઓછામાં ઓણુ' જગત 
વળગેલુ' હેય છે એવી વખતે અન્નણુતાં પણુ આપણે અ'તર મુખ 
થયેલા હોઈએ છીએ. ન્ત્યારે જગત તરફ આપણે વધારે વળ્યા 
હોઈએ છીએ ત્યારે જડપ્રમૃતિના સ્વનાવ આપણુમાં આવે છે. એમ 
ચેતન રૂપ અને જગત રૂપ એમ બ'ને રૂપ આપણે વાર વાર ધારણુ 
કરીએ છોએ. 

જગત એટલે ચેતન તરફ નહિ વળેલી બહિર મુખપ્રકૃતિ 
અને ચેતન એટલે પ્રકૃતિથી ખસી અ'તરમુખ થયેલી ક્રિયાઃ 
જડપ્રકૃતિતે મનુષ્ય જેવું ભૂતકાળના સસ્કારેનુ' સ્મરણુ નથી અને 
મતુષ્યતે એવું સ્મરણુ હેય છે. 

૪વ ત્રણુ માગે વિકાસ પામે છે. વનસ્પતિમાં પ્રાણીમાં અને 
બુદ્ધિમાન સ્થિતિમાં એટલે મનુષ્યોમાં-પ્રાણીએમાં એમના જીવનકાર્ય 
પ્રેરણાથી થાય છે પ્રાણીઓની પ્રેરણા ઈન્દ્રિયાનાં કામ કરાવવા 
પૂરતી છે. પ્રાણીઓની પ્રેરણા સાનવગરની હોવા ૭તાં એના પ્રતાપે 
બ્યવહારુ આવડત આવી નજય છે. 

મનુષ્ય મુહ્ધિ એવી શક્તિ છે કે જે પોતાનું કાય સ્થૂળ 
ઇન્દ્રિયા દ્દારા નહિ પણુ સ્ાનેન્દ્રિયા દારા કરે છે. અતે વસ્તુખાના 
સબપો ઈત્યાદિ સમજવા માટે એ સ્તાનપૂર્વક વિચાર રચે છે. 


અુહ્ધિ, મુખ્યત્વે સાનેન્દ્રિયાતે પોતાનાં હથિયાર બનાવવાની 
આવડતમાં પ્રવીણુ હોવાથી જગતને સ્થૂળ દ્રવ્ય માનવાની નૃત્તિવાળી 
થળ ન્નય છે કારણુ કે કમે'ન્દ્રિયા કરતાં ત્તાનેન્દ્રિયા વધારે જલદ 
હોય છે અને એણું જલદ એવું જે જગત તે એને ગતિમાન હોવા 
છતાં છે તેના કરતાં વધારે મ'દ લાગે છે. વિજ્ઞાન વાદીએ આથો જ 
જગતને જડ ય-ત્રવત માનવા પ્રેરાયા છે. પરતુ વસ્તુતઃ જગત જડ 
ય'ત્રવત નયી. વિત્તાનવાદમાં રહેલી જગતને જડ માનવાની વૃત્તિ 
આપણે અ'તઃપ્રેરણા ખીલવી ને સુધારવી જેઇએ. અ'તઃપ્રેરણાએ 
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પ્રાણી જેવી પ્રેરણાને કાનવાળી બનાવી દીધી હોય તે એને પોતાના 
ગેય પદાર્થોનું સાન હેય છે. પ્રાણીને નથી હોતું એટલો એ ખેમાં 
ર૨. મતુષ્યો એ, છુદ્ધિ અને અંતઃપ્રેર્ણા બનેને જીવનમાં સહકાર 
ચો।જવોા જેઈએ. એવા સહકારથી જ એક બાજુથી યાંત્રિકપણું દૂર 
થશે અને ખીજ બાજુથી અવપૂતપણું કે ધૂની પણું દૂર થરો. માત્ર 
અ'તઃગ્રેરણા પ્રમાણે ફૂશ્વાથી, ધૃત પ્રમાણે ચાલવાની ટેવ પડે છે. 
બ'તેનો મેળ સાધીને જ આપણે, ભાવના મયતા અને વિવેકસર 
જીવન નિર્ગમન કરી શકીશું. 


વ્યાપાર એ મગજાક્રેયા કરે ચુણુ નથી પણુ મગજ ઉલટુ 
ચેતનનુ' હથિયાર અથવા સાધન છે. ખી'ટીપર કોટતે લટકાવ્યો 
હ્ય તે ખી'ટી ને ભ્રાગી ન્નય તો કેટ નીચે પડે એ વાત ખરી 
પણુ તેયી કોટને ધાટ આપનાર કે રૂપ આપનાર કઈ ખી'ટી ઠૅરતી 
નથી. ચેતન પોતાનું કાર્ય મગજ મારફતે કરે છે. એ મગજ બગડે 
તો ચેતનનુ કાર્ય અટકી પડે પરતુ ચેતન એ કત્તાં છે અને મગજ 
એ એવુ હથિયાર છે. 





મન સ્વત-ત્ર છે. નવા નવા વિચાર્‌। અતે સિહ્ધાંતા એ ધડી શકે 
છે. એ ય'ત્ર જેવું આંધળુ' નથી અથવા કળ અપાઇ હેય એ જ પ્રમાણે 
ચાલી શકે એવાં કેઇઇ એનાં બ'ધન નયી. 

આપણાં પ્રારખ્ધ અને સ'ચિત કેમ' આપણુ વત્ત્માન જીવનપર 
અસર ફરે એટલી વાત "ખરી પરતુ એથી મનુષ્ય વ્યક્તિને આચારની 
સ્વત'ત્રતા કંઈ ઓછી નથી. ભૂતકાળનું દબાણુ વર્ત્ત્માનકાળ ૫૨ ભલે 
હોય પણુ આજે આપણે કેવો માગ" લેવો એ નકી કરવા આપણે 
સ'જેગા અને સમતોઇતિઓથી જરાપણુ બ'ધાયલા નથી. સતુષ્યોને 
પુસ્ષાર્થની સ્વત-ત્રતા છે. એ સ'નનેગો અને સ'સ્કારાની પ૨ થઈ 
પોતાના આદશ પ્રમાણે પોતાનો માર્ગ નકી કરી શકે એટલી 
એનામાં તાકાત છે. 


/ 
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આછ 





આપણુ બ્યક્તિત્વ આપણે ધડી જીવનમાં એની જે કઈ વિશેષતા 
હેય તે પ્રદર્શિત કરી શકીએ. આત્મનિર્ણુયને હક્ક આપણુને મળેલે। છે. 
આપણુ' ચારિત્ર્ય વ્યક્ત કરવા આપણે પૂરેપુરા સ્વત'ત્ર છીએ. પરતુ 
દિલગીરીતી વાત એટલી જ છે ધયાખરા આ દક ભોગવી જીવનનું 
સાથક કરતા નથી. 


પ્રકૃતિ દુષ્ટ નથી જવનરૂપી મહાસાગર ને પ્રકૃતિના વચમાં 
આવવાથી જૂદા જુદ્દાં બ્યક્તિત્વ, જુદાં જુદાં નામ રૂપ મળ્યાં છે. 
આપણાં શરીર અને વાસનાએ એ આપણી પ્રકૃતિ છે. એના પ્રતાષે 
આપણે પોત પોતાનાં વ્યક્તિત્વ ધડી શ્રકીએ છીએ. વાસનાઓ જે 
વિધ્તા ઉત્પન્ન કરે છે તેના આધાત પ્રત્યાધાતથી આપણો આત્મા 
ત્રબળ અને તેજસ્વી ખબતે છે. 

મનુષ્યને તેમ છતાં કેટલાક દેહના ધર્મ છે. કેટલાક સસારના 
ધર્મ છે. અને કેટલાક સ્વભાવ સિદ્ધ ધર્મ છે. એ સારું છે. એમ 
ન હેત તો મનુષ્યે સ્વચ્છ'દી બતી પોતાની બધી આપ્યાત્મિક શ્રકિતએ 
પણુ વેડફી નાખત. 

સમાજ માટે જવન નિર્ગમન કરવાથી તે આપણુતે સતોષ મળે 
છે. જેણે જવો ન્નણ્યું છે એવે! ઉત્તમોત્તમ પુરુષ તો એ જ કે જેના કર્મો 
અતીશય સરસ હેય અને જે બીન્નને સારા કર્મ પ્રેરી શકે. જે 
ઉદાર હેય અને ખીશ્ન' હુધ્યોને ઉદાર બનાવી શકે, 

અ'તમાં તો જીવસૃદ્િ બધી ભેગી જ બ'ધાયલી છે. જીવનને ખરો 
પ્રકાશ આપનાર પ્રભુ છે અને પ્રભુ પોતે અયાગ ચેતન વાળા, સતત 
કર્મ કરતા અને સ્વાધીન છે. 


એરીસ્ટોટલની માફક, ડ્રીશ, જવને માનનારો છે. એ કહે છે 
જ શરીરના ધર્મ માત્ર પદાર્થ, વિજ્ઞાન અને રસાયણુના નિયમોથી 
પૂરેપુરા સમ?નવી શકાય એમ નથી. ઈડામાં બચ્ચુ ઉછરે છે તે વખતે 
એ ઇડામાંના ગર્ભના ખે, ચાર, કે આઠે કેષોમાંથી માત્ર એકજ કોષ 
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૪વતે! રાખવામાં આવે અને બાકીના ત્યાંથી ખસેડી નાખીએ કરે 
મારી નાખીએ તો પણુ છેલ્લે રહેલો એક કોષ આખા ગભને 
ખનાવી શાકે છે. 

જે વ'ખતે ગર્ભને ચાર કોષ હેય તે વખતે તેમાંથી ત્રણુ કે ખે કોષ 
ખસેડી નાખી, કે મારી નાખીએ તોપણુ કોષોને જે અવયવો ખીલ- 
વવા હતા તે જ અત્રયવો પાછળ જીવતો રહેલો માત્ર એક કેષ રચી 
શ્રક્રે છે. [ આંખ બનાવવાના ક્ષો કે નાક બનાવવાના કોષોને મારી 
નાખીએ તો ગર્ભ્ની અ'દરના ખીન્ન કોષો એ કામ ઉપાડી લે છે. 
ગર્ભનું આંખ કે કાન રચવાનું કાર્ય પાસેના ખીન્ન કોષો કરે છે. 
ખરી રીતે એ કોષોનું એ કામ નહિ તેમ છતાં. ] 


આ શું બતાવે છે | જીવ જેવું કોઇ દેહને ધડનાર પદાર્થ" વિજ્ઞાન 
અને રસામણુની ક્રિયાઓ ઉપરાંત ત્યાં હોવું જ્નેઈએ. 


જ્રાઇ જીવતા પ્રાણીના મગજતો અસુક ભાગ કાપી લેવામાં 
આવે તો બાકી રહેલા ભાગા, કપાઇ ગયેલા ભ્રાગનું કામ ઉપાડી લે છે. 

મનુષ્યનાં વર્તનમાં જેવામાં આવે છે કે એકત્ર કરેલા અનુભવો 
નિર્ણીત વિચારે રૂપે એ સ'્રહી રાખે છે.એવાં ય'તશ્રો પણુ હોય કે જે 
મનુષ્યની માફક અતુભવોાને સ'ગ્રહે છે. ફેનોમાફ એ એનું દજાંત 
સમનજ્ને. તેમ છતાં ફ્રોનોમ્રાફૂનો સ'સ્કાર સ'મ્રહ અને મનુષ્ય મગજના. 
વિચારો એ ક'૪ એક રીતના નથી. સનુષ્યના વિચાર સ'મ્રહમાંથી 
તો બીન જ નવાનવા વિચારો જન્મી શકે પણુ ફેાનોત્રાફની ક'ઈ 
એ તાકાત નથી. 


જવની આધાત પ્રત્યાધાત રૂપે થતી ક્રિયાએ। યાંત્રિક નિયમોથી 
સમન્નવી શકાય એમ નથી. પ્રશ્નોના સ્રુદ્ધિપૂવક અપાતા ઉત્તરો જેવી 
એ ક્રિા।ાએઓ, તો બુદ્ધિવાળી લાગે છે. પ્રાણીનો આખો ભ્રાગ એકત્ર 
થઈને અયવા એનું જીવ જેવુ કોઈ તત્ત્વ દેહના ધર્મ બનનવતું લાગે છે. 
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પ્રાણીના દેઠમાં એતો જવ સવવ્યાપક લાગે છે. એ જીવતી 
સ્રક્તિ ગર્ભને ધડવામાં અને ઉછેરવામાં જનેવામાં આવે છે તથા પા૭-- 
ળથી પણુ શરીરની ૬ૃઢ્િ અને આરોગ્ય એના વડે જ ટઢકતાં લાગે છે. 

ટ્રાઇંટન નામનું એક જળચર પ્રાણી યાય છે એનો પગ કપાઈ 
“તય તો થોડા વખતમાં કપાઈ ગયે! હેય એવો જ પગ એના શ્રરીર-* 
માંથી ધડાઇ ન્ય છે. [આપણુ શરીરમાં પણુ ધા પુરાવવાનું, ભ્રાગેલાં 
હાડકાં સધાણ્ર જવાનું અને ખીજુ' પણુ ધણું કામ જીવ, બતે એટલું. 
બનાવી દે છે. ] 

માનસશ્ચાસ્્રને પણુ ડીશ, શરીરમાં જવ છે એમ માતીને સમ- 
જાવવા પ્રયત્ન કરે છે. એ રીતે નજેશે। તો ડીશનું કહેતું છે કે આરોગ્ય 
અને વિકાસ માટેતી તથા વ'શવહ્ધિની બધી ક્રિયાઓને। સપણ ખુલાસે।. 
થ૪ જશે. 


શરીરનાં તમામ વર્ત્તન અતે વિકાસ અમુક હેતુ અથવા ઉદ્દેશ. 
માટે હેય છે. શરીરને તે ઉદ્દેશ પૂર્વક વર્ત્તન રાખવાની સમજણુ પણુ. 
૬૧ પ્રેરણાથી આપે છે. બાળક જન્મીને તુર્ત રેવા માંડૅ છે અને 
હાથ પગ હલાવે છે એ વખતે એતે ક'ઈ અનુભવો તો હોતા નથી. 
૪વ ન્નણે એને ધકા મારીને ખોરાક માટે તથા જગતને સ્વત-ત્ર 
અનુભવ મેળવવા, ગતિ ના આપતા હેય એમ લાગે છે! 
પછી ધીમે ધીમે બાળક નિયમિત બને છે અને કયારે હાથ પગ હલા- 
વવા અતે કયારે રેવું એની એને અનુભ્રવ પરથી સમજ પડતી ન્નય 
છે. પ્રથમ તે માત્ર જવની મનોમય પ્રેરણા હતી પછી દેહને અનુભવ 
સાન થતું જાય છે, અને તદ્‌ અનુસાર વર્ત્તન ગોડૅવાતું જાય છે. 


ડ્રીશ પહેલાં પ્રાણી વિધાનો અતુભવી હતો. પાછળથી એ જ 
વિદ્યાના પ્રતાપે, જર્મન ચેતનવાદી તત્ત્વ જ્ઞાનીઓના [1તૈ૦ત13111] 
જેવા, એ પૂરેપુરો જીવ કે નૂતન જીવવાદી [૫11511 ૦ પેટ૦- 
આંધ્લા1૩10] નો પ્રણેતા થયે છે. 
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દેહમાં જેમ જીવ સર્વબ્યાપક્ક છે તેમ વિશ્વને સર્વવ્યાપક જીવ 
પરમેશ્વર છે. અને પરમેશ્વરતી જ શ્રક્તિથી બધું જગત બની રહ્યું 
છે. વિશ્વનો ક'ઈ હેતુ પણુ છે નને કે ડ્રીશ્ષ એ સાબિત કરી ચક્તો 
નથી. પરમેશ્વરને અને સૃષ્ટિ રચનાના કેઈ શુભ હેતુને ડય શ્રહાથી 
માતે છે. 


ડખ્લ્યુ જેમ્સ [૧૮૪૨-૧૯૧૦] અમેરિકાના પ્રેગગેટીઝમ નામના 
 “તત્તતજ્ઞાનીઓઆના સ'પ્રદાયતો સુખી હતો. એ સનતુષ્યોના જગતના 
અતુભ્રવો જેટલા વ્યવહારમાં ઉપયોગી નીવડે છે તે ઉપરથી ત્તાનનું 
ધેોર્‌ણુ ૨રચાવનું નનેઈ એ એમ માની વ્યવવહાર ઉપરથી પરમાર્યના 
સિદ્ધાંતા રચે છે. અતીશય ખુદ્ધિવાદ અને અતીશય અદ્દેતના વિરોધમાં 
એણે પોતાનું તત્ત્વત્ઞાન રચ્યું. વળી ચેતનવાદીએ પણુ પોતાના 
'સિહ્ધાંતાની અતીશયતામાં તણુ।!ઇ જઇ સૃષ્ટિને સદા કાળને માટે પાકાં 
ધર જેવી બ'ધાઇ ગયેલી હોય એવી [31001૬ 1711૪€15૦] માનતા 
“તે સામે પણુ એતો વિરોધ હતો. 


જે જવ'ત છે અને ગતિમાન છે તેને માટે એને અતીશ્ચય 
લાગણી રહેતી. અને એ જ ઉપરથી એતુ “ દત્ત, ” “ વ્યક્તિત્વ, ” 
* સ્વાતત્ય,” “ નૂતત્વ ” વગેરે ૨ચાયાં છે. 


કકે દરજ્જે ફેન્ચ તત્ત્વજ્ઞાની રિતાવિયરતી એના પર અસર 
છે. રિતોાવિયર, પહેલેથી નિર્ણી ત થયેલા નિયમે। પ્રમાણે સૃદિ રચાય 
છે એવા વિજ્ઞાનીઓના સિદ્ધાંતાનો વિરોધી હતો. એણે સૃષ્ટિમાં અને 
જવામાં વ્યક્તિ સ્તાત'ત્ય, પ્રતિપાદન કર્યું છે. 





જેમ્સ અતે બર્ગસનમાં પણુ ફ'ઈક દરજ્જે સરખાપણું છે. 
જેમ્સે પોતાનું માનસશાસ્ત્ર નીચેના અવલોકન પર રચ્યું છે:- 

ચોફાટ દિફૂમાં, હગલાબ'ધ સ'ખ્યામાં, વાદળાંની માફક ગતિ 
કરતા કરોડે અણુપરમાણુમાંથી મનુષ્ય પોતાના કામ માટે અમુક જ 
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અણુ પરમાણુમાંથી બનેલા પદાર્થોને પસ'૬ કરે છે. ઘણી જેમવાઈએ। 
ચળ શકે એવા સગ્રહસ્યાન કે નાટયઝૃડ જેવા જગતમાંથી મનુષ્ય 
અસુક જ વસ્તુઓને લે છે અને બાકીની છેડી દે છે. આમ, ચેતન, 
પોતાનો સસાર પોતાની ઈચ્છા મુજબ ધડે છે, ચેતન, પોતાના 
વ્યવહારમાં કેટલું કામનું છે અતે કેટલું નકામું છે તેનો નિણુય ભાવ- 
નાઓયો પ્રેરાઇને, અતુભવ ઉપર આધાર રાખીને. વિચારપૂર્વક કરે છે. 

મનુષ્ય સાનના પણુ, જેમ્સ ખે વિભ્રાગ કરે છે. પહદાર્થાનુ' 
[રેવનુ] સીધી રીતે પ્રથમ દણિએ પ્રાતત થતું સઠુજ સાન, એ એક 
શી મારફતે આડકતરી રીતે ત્રહણુ કરવામાં આવતું જ્ઞાન 

જુ. 

અમુક વિચારોની વ્યવહારમાં શી અસર થશે તે માણુસો બરાબર 
સમજી લે છે. અમુક કર્મથી સુખ થરે કે દુઃખ એને એ વચાર કરે છે 


અને અમુક અમુક બનાવો વખતે આપણે કેવું વતન રાખવું એ પહેલેથી 
ધણું ભાગે નકકી કરવામાં આવે છે. 


વિચારો પહેલા હોય છે અને તે મુજબ આપણે વર્ત્તન વખતે 
પણુ વિચાર, અને આખરે પણુ વિચાર વિચાર ને વિચાર હેય છે. 
ત્ચારમાં જે માર્ગ સુઝાડે તેને આપણે સત્ય માનીએ છીએ 


અને આચારમાં જે વિધ્લોને દૂર કરવામાં સહાય યાય તેને સારું 
કહીએ છીએ. 


કોઈ વિચાર લાભદાઇ લાગતો હેય અને ગમતો હોય પણુ 
છન્દ્રિય ગમ્ય ના થાય અથવા સાબિત ન થાય તો આપણે એને' 
શ્રદ્ધાથી માનીએ છીએ. દાખલા તરીકે ઇશ્વર ઉપરની શ્રદ્ધા એ એવી 
છે. સંસારનાં વિધ્તો વટાવવામાં ઈશ્વર ઉપરની શ્રદ્ધા બહુ કામ આવે 
છે. મન સર્વ ભાવથી ઇશ્વરને માનવા તલપી રહ્યું હોય છે. તેથી આપણે 
ઇશ્વરને માનીએ છીએ. 

જગત વિષેના જેમ્સના ખ્યાલો પણુ, માનસશાઅના એના 
સિદ્ધાંતાથી પોષાયલા છે. સત્ય સમજવા મારે જે જે જર્‌રનુ' છે 
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તે બધુ' મનુષ્યોના અનુભવમાં સમાય છે એમ જેમ્સતુ' માનવુ' છે. 
'બઆભ્મર જગતના પદાર્થો અને બીનાઓનાં અસ્તિત્વનુ' ખાતુ' અને 
આપણા આંતરિક વિચારોના પ્રવાહનું ખાતુ બ'નતે અતુભવમાં તો 
સરખી રીતે જ સમજવામાં આવે છે. માત્ર એ ખેના સ'ેગો અને 
સ'બધોમાં ફ્રેર છે એટલુ જ. 


“ધ્રાર્મિક અતુભવના અનેક પ્રકારો ” એ નામનું જેમ્સતુ' 
એક પ્રસિદ્ધ પુસ્તક છે. એમાં પાપીમાં પાપી મનુષ્યો, ઓચિ'તા 
પોતાનુ' જીવન શુદ્ધ કરી નાખતાં જોવામાં આવે છે એવા, જણે નવે 
“અવતાર પામતાં-માણુસોના અતુભવ નૉંખ્યા છે! પ્રા્થનાઓની અને 
અ'તરતી શુભ આશિષોની ચમત્કારિક અસરો વિષે પણુ એમાં ઉલ્લેખ 
છે. પ્રેતોનું' અસ્તિત્વ અને સારાં ખોટાં ભૂતો, જીવતાં માણુસોને વળગે છે 
એ વિષેના અતેક દાખલા પણુ જેમ્સે ખર્‌ા તરીકે સ્વીકાર્યા છે. જેને 
આવાં ભૂત વળગ્યાં હેય છે તેવાં માણુસો એ ચિ'તા પોતાની મેળે 
સબધ વાળુ લખે છે. કદી નહિ ન્ેયેલી કે ન્નણુલી વાતો કહે છે. 
[ સાઈકીકલરીસચ ] વળગાડની આવી ધણી શેોધખેળે। થઇ છે તે 
તે જેમ્સ સાચી માને છે. અને એના પુરાવાને આધારે એ ભૂત, 
ગ્રેતાનાં અતે મરણુ પછી રહેતાં સારાં ખોટાં સત્વો [ જવો] તે 
માતે છે. 


મનુષ્યના મનો જેવી, સહાયકારક ચેતનાના ભ'ડાર ભર્યા હેય 
એવી, જુદાં જુદાં સત્વોથી સૃષ્ટિ ભરી છે એમ જેમ્સનુ' માનવું છે. 
સતુષ્યે કેપ કોઇ વાર એવાં સત્વોની મદદ મેળવે છે એમ પણુ 
એ માને છે. 

જેમ્સ એકેશ્વવરવાદ પસદ કરનારે છે. પણુ બધુ માથે નથી 
લઇ શકતો એવે ઈશ્વર હોવો જેઈએ એમ એની ધારણા છે. સૃષ્િ 
તિંશ્ચતરૂપમાં નિર્માણુ થયેલી નથી પણુ અમ્નુક મર્યાદામાં રહી આપણે 
વિવેકસર એને જેવુ' રૂપ આપવા ધારીએ તેવુ' આપી શકીએ છીએ એમ 
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એતુ' માનવુ છે. ટૂ'કામાં ચેતન તત્ત્વને અમુક સ્ત્રત'ત્રતા પોત પોતાનાં 
કર્મને વિષે છે એમ એતે. અનુભવ છે. 


સદાચારના પક્ષમાં રહીતે જીવનમાં સાર્તિક યુદ્ધ કરતો રહે, 
“એને જેમ્સ સારે માણુસ ગણું છે. એવા માણુસની “ યતો! ધર્મ: 
તતો જયઃ ” “જ્યાં જ્યાં ધર્મ ત્યાં ત્યાં જય જ છે. '' એવી શ્રદ્ધાને 
એ વખાણે છે; કારણુ કે અંતે તો સારાનું પરિણામ સારું આવે જ છે 
એ વિષે જેમ્સતે શ્ર'કા નથી. એનાં પુસ્તકોમાં મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે:- 
તત્ત્વજ્ઞાનના કેટલાક પ્રશ્નો; દેત; પ્રેગમેટીઝમ; * ધાર્સિક અનુશ્વવના 
જુદા જુદા પ્રકાર; શ્રદ્ધા રાખવાની સનેરૃત્તિ અને માનસશાસના 
સિહ્ધાંતા એ ૧૮૯૦ થી ૧૯૧૧ સુધીમાં ઈ'ગ્રેજ ભાષામાં લ'ડન અને 
ન્યુયોર્કમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા છેઃ ડુઈ,; અમેરિકાનો વિદ્દાન તત્ત્વસ્ઞ . 
છે. જેમ્સના જેવા પ્રેગમેટીઝમ * સ'પ્રદાયતે હોવા છતાં [ ધિસ 


મેન્ટાલીઝમ ] એટલે કમેન્દ્રિયા અતે સતાનેન્દ્રિયા આપણાં સાધન છે. 
એમ પાથોરચી એણે પોતાના સિદ્ધાંતો રચ્યા છે. 


[બુદ્ધિ] વિચારો, એ આપણુ જીવનમાં મુખ્ય સાધન છે 
પરતુ ન્યાં સુધી સસાર સુખર્‌પ ચાલે ત્યાં સુધી કોઈ વિચારે! કરતું 
નથી. ન્યારે ક'૪ઇ કામ અટકી પડે ત્યારે જ માણુસો વિચાર કરવા 
ખેસે છે. પછી જ રસ્તો કેમ કહાડવો ? મુસીબતો કેમ દૂર કરવી ! એની 
ચે।જના ધડવા માટે વિચારે કરવા પડે છે. પરિણામે જે વિચાર 
ફૂત્તહ અપાવે તે ખરા એવું માનવા સનુષ્યોા* પ્રેરાય છે. જે યોગ્ય 
દોરવણી આપી શ્રકે એ ખરુ. બુદ્ધિ અધકારમાં દીપરૂપ બનવી નનેઇએ 
તો એ સાચી નહિ તો નકામી. એટલે દરનજે ખોટી. 


વિજ્ઞાન શાસ્ત્રો, જ્ઞાનની ખાતર જ્ઞાન એકઠુ કરે એ યેગ્ય છે. 
પરતુ કેવળ સાન, જેનો જવનમાં તુરતનાો ઉપયેઃ! મ નથી એની સાથે 


* મતુષ્મ અનુભવ સત્મ છે. એવે! સિદ્ધાંત. 
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નિત્ય વ્યવહારમાં પ્રવીણુતા મેળવવાને પ્રયત્ન કરનારને સીધે સ'બ'ધ 
ન રાખે તો હરકત જેવુ નથી. 

પર'તુ સત્યની આખીએ શોધને હેતુ વ્યવહારુ જીવનની ભ્રવિ- 
ષ્યની જરૃર્યાતો માટે કાય'સાધક ફ્ુથિયારે પૂરાં પાડવાને છે. 

વિચારને હેતુ, કાર્ય તે માટે આદશ યોજનાએ કરી પૂરી પાડવા 
પૂરતો છે. 

સ'સાર્‌ આપણે માટે તૈયાર કરેલો કોઇ આપતું નથી. આપણે 
જ આપણી ઉન્નતિ સધાય એવી રીતે એતે રચી શકીએ છીએ. 
ખુદ્ધિ પૂર્વક ઉત્તરોત્તર આપણુને સહાયક થાય એવી રીતે આપણે 
પોત પોતાને સસાર ધડીએ છીએ. 


આવી તત્ત્તવિદ્યામાં નીતિ એ મહત્વની ગણાય છે કારણુ કે 
નીંતમય જીવન જ આખરે શ્રેય આપનારું છે. 


સામાજિક પ્રગતિને માટે ડુઈને ધણા ઉત્સાહ છે અને ન્યક્તિ 
મય જવનમાં બહુ જ ઉદાર દષ્ટિ રાખવા એ આગ્રહ કરે છે. વળી 
વ્યક્તિ વિકાસમાં કોઇ પણુ જાતનો વિરોધ ન રહે, એવી સમાજ 
વ્યવસ્યા એ ૪્ચ્છે છે. 

તત્ત્વત્ઞાનીઓ, સમાજથી અતડા, નિરુષયોગી જેવા અને જવન 
પ્રવાહપી અલગ રહે એવા, એ ઈચ્છતો નથી એ તો કેળવણીની 
સુધારણુ।માં પ્રજ્નના શારીરિક અને માનસિક આરૅેગ્યમાં, સસાર 
સુખરૂપ બનાવવામાં અને ર।જકીય સુધારણાની પરિપૂર્ણુ તામાં, તત્ત્વ 
સાન હરહમેશ કામમાં આવવુ' જેઇએ એમ ઈચ્છે છે અને એણે 
પોતાનાં પુસ્તકો એ જ ઉદ્દેશથી લખ્યાં છે. 


એમનું માનવુ' છે કે તત્ત્વત્ઞાનની ભિન્ન ભિન્ન શ્વાખાઓને 
સમન્વય કરવાને હવે સમય આવ્યો છે. એ જ્ઞાન લોકપ્રિય પષયુ 
ત્યારે જ થશે કે ન્યારે એનાથી પણુ સનુષ્યનતેો આ લેક પૃરેપુરો 
સુધરી શકે એમ છે એતી સમાજને ખાત્રી થશે, 
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એચ. વાય હિ'જર્‌ કહે છે કે કેવળ વિચારવાયુમાં ઉડયા 
કરવા કરતાં, ચાશિત્રિય પ્રાસ કરવું અતે આત્મ પ્રેશ્તિ જીવન નિર્ગ'- 
મન કરવાની જુગતી જેગવવી એજ ૪૪ છે. પ્રદતિમાં ઉત્સાહપૂર્વક 
ભ્નાગ લેવાથી જ સત્યત્તાન પ્રાતત થાય છે અને બધા કોયડા ઉકલતા 
જાય છે, સ'સારમાં સ'સારને માટે યથાયોગ્ય કર્મ કરવાં, એ તટ 
વિતકમાં જિંદગી ગાળી નાખ્યા કરતાં વધારે જરૂરનું છે. 


ઉપર સુજબ આપણા જમાનાના આપણા જ સમકાલિન, 
ઓછામાં એછા ચાલીસ તત્તસ્ાનીઓનેા સત્સગ થયે! એમાં કેટલાક 
વિત્તાનનાજ સિદ્ધાંતા પરથી સૃદિત્તત્્ત્ઞાન રચી રહ્યા છે. પહેલાંને। 
જડવાદ તો એ બધામાંથી માત્ર એકાદમાં રહ્યો હોય એમ લાગ્યું. 
સદ તત્ત્તસાતીઓમાંથી એડી'ગ્ટન, બ્હાઈટ હેડ, સર જેમ્સજીન્સ અને 
સમગ્રતાના આચાર્ય જનરલ સ્મટસ વિષે વિસ્તારથી અન્યસ્થળે 
કહેવામાં આવ્યું છે. ક 


બર્ઠ્ેન્ડે રસલનું વૈજ્તાનિકદણ્ટિ નામનું એક સુ'દર્‌ પુસ્તક 
હમણાં જ બહાર પડયું છે. એમાં એ કહે છે કે દોટસે। વર્ષથી જ 
વિત્તાનશાર્ર ખરું અસ્તિત્વમાં આવ્યું છે પર તુ એટલામાં તો એણે 
વિજ્ઞાન પહેલાના પાંચહજાર વર્ષોની સ'સ્કૃતિ કરતાં વધારે ધડાકા કરી 
નાખ્યા છે! તેમ છતાં આપણા જમાનાના લોકોએ જે વિજ્ઞાન- 
થી લાભ મળ્યા છે તેનાથી કુલાઇ જવું ન નેઇએ. પહેલાં ના કરતાં 
આપણુ' સાન વખ્યું છે એ વાત સાચી પણુ એમાંથી ડહાપણુ ન વધે 
તો એ જ તાન, તુકસાનકારક નીવડવાનું છે. ડડાપણુ એટલે જીવન ના 
ઉદ્દેશેનો ખરે! ખ્યાલ. પર'તુ એ ક'ઇ વિજ્ઞાનને વિષય નથી. 

વિત્તાન આગળ વધે તેથી ખરી પ્રગતિ થઈ એમ આપણે 
નહિ માનવું જેઈએ ન્ને કે પ્રગતિ માટે એ સાધન પૂરાં પાડે છે 
એમાં શ્રક નથી પરતુ એ સાધનો ને આપણે સન્‍્માગે' ઉપયોગ કરવો 
“ળઇએ. 
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સમાજ સેવકને એક વર્ગ છે કે જેઓ ખુહ્દતિતે બહુ મહત્વ 
આપતા નથી. મોટા મોટા યુગપલટા એમના મતથી મનુષ્ય બુહ્ધિ 
સિવાય ચયા હેય એમ માનવા તરફ એમનું વલણુ લાગે છે. પણુ 
ગેતો બહુ જ મેટા ભ્રમ છે. ચુરોપમાં ૧૪મી સદીના ફક્ત સો 
માણુસો, નાનપણુમાં મરી ગયા હેત તે આધુનિક યુગ અરિતત્વમાં 
જ ન આવત અને આ સોમાં ગેલીલીએ આવી જાય છે | મન 
કહો, આત્મા કહો કે દ્રવ્ય કહે, બધું એકનુ' એક જ છે. ચેતનને 
અતે જડતે છૂટાં પાડવામાં જ મોટી ભૂલ થાય છે. 

મનુષ્યો એ પોતાની જીવનગતિનો પાચો] મજખૂત બનાવવો 
જોઈએ. નખળીપોચા શ્રદ્ધાથી એ તૂટી પડશે, વિજ્ઞાન; પહૃતિસર 
સ્રાન આપે છે અને દુર્જતો એને ગમે એટલે દુરૂપયોગ કરે પરતુ 
તત્ત્વમાં વિજ્ઞાન સારુ છે. એ જ્ઞાનથી જગત વિષે આપણા સને 
વ્યાપાર વિષે અને નિશ્ચય બળ વિષે આપણુતે સાચી દણિ મળા ચક્રે 
એમ છે. વિજ્ઞાન અને તત્ત્વ્ઞાનના જ પાયા ઉપર આપણે દહ શ્રદ્ધા 
જળવી શકોશું. 

આરેોગ્યશાસ્રનેો લાભ લેનારી પ્ર'શ્નએ।, ટાઇફસ પ્લેગ અને 
એવાં ધણા ચેપીરેગોમાંથી મુક્ત થઇ ચૂકી છે. એમણે પ્રજાને 
નિરોગી બનાવી છે અને દીર્બાયુષી કરી છે. માટે આપણે નવી 
શોધખોાળોના બરાબર લાભ લેવા નેએ, વિજ્ઞાને મોટામાં મોટી 
એક વાત આ જમાનાને એ શીખવાડી છે કે સ'જેગો ઉપર મતુષ્ય- 
ને કાખૂ અદ્ભુત છે. 

પરમેશ્વરે સૃષ્ટિ રચી હશે તો ભલે રચી પણુ એ કારણુથી 
આપણે પોત પોતાની સદ નવેસર નહિ રચવાનું ક'૪ કારણુ નથી. 
નવા યુવકોને જગત કેવું છે એના કરતાં જગત કેવું બનાવી શ્રફાય 
એમાં વધારે રસ પડવે। ભેઇએ, 


સાતીએ સત્તાવાન અને બળવાન ખતે છે. જ્તાનના ખે ઉપયે।ગ 


શે 
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છે એક તો ખરું સુખ જ એનાથી મળે છે અને ખીન્ને ઉપયોગ 
લ્યવહારમાં બ્ુહદ્ધિમાનો, સત્તા ધરાવતા થઇ “ય છે. એવી સતા 
પ્ર”્ન ઉદયમાં જ વપરાતી રહે એટલી સ'ભ્રાળ પ્ર“્નના એકે એક સ્રી 
પુરુષોએ રાખવી ન્નેઈએ. પ્રજ્નસત્તા વધારવાના અભિલાષીઓ, 
સમષ્વાદમાં ખર્‌ા ધર્મ રલ્રો છે એવું માનનારા, સોવિયેટ અને 
ઓલશેવિકસ, ધનવાનો તેમજ વિદ્દાનો ઉપર અ'કુશ રાખવા આ જ 
કારણુસર "રર ગણે છે. 


સતો, આશક્રે અને કવિએ પણુ સત્ય જ્ઞાનના જ ભૂખ્યા છે 
પોતાના ઉડ્ેશ્રમાં એ પૂરેપુરા ફાવતા નથો પર'તુ એમની તરફની 
આપણી પૂજ્યમુદ્ધિ એ ફાવે કે ન ફાવે તો પણુ જરાયે ઓછી 
કરવી ન જેઈ એ. 


પ્રેમના એકે એક માર્ગમાં પ્રેમી પોતાના પ્રિયતમતું જ્ઞાન 
મેળવવા જ ઉત્સુક હેય છે. એ સત્તા માટે નહિ. એથી આન'દ 
સમાધી પ્રાપ્ત ચાય છે તે ખાતર. પ્રભુના એવા જ્ઞાનમાં આપણુને 
જીવનનું અમર સુખ મળે છે. ભકત થઇ આપણે પણુ એવા નિર્મળ 
સુખને પામી મતુષ્યજવન ધન્ય કરત જેઇએ. 





વિજ્ઞાન અને વિજ્ઞાનથી મળતી સત્તાનો દુરૂપચે।ગ, વ્યાપારી 
લાભ્ન મેળવવામાં, ધનસ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવામાં; ધનપતિએ અને કુખેર 
ભ'ડારીએ વધારવામાં; રાજયસત્તા પ્રાપ્ત કરવામાં, નબળાંએ।ને ચગદવા- 
માં, મૂડીવાદ, ઉદ્યોગવાદ અતે શાહીવાદ જેવાં આસુરી બળો વધારવાર્મા 
યુરોપ અમેરિકાએ એટલો બધે ઉપયોગ કર્યો છે કે બરટ્રેન્ડરસલ 
ભવિષ્યમાં એ ત્તાનને સાત્ત્વિક બનાવવામાં ન આવે તો ધણાં ભયકર 
વિપરૌત પરિણામો કેવાં આવરે એ ચીતરી બતાવે છે. પ્રેમ કોટુ- 
બીક ભાવના, સહકાર અને રસિકતા એમ થાય તો પ્રન્નજીવનમાંથી 
૪તાં રહેશે. વસ્તુઓની ખાતર જ લેકે જરૂરિયાતો વધાર્યા કરશે 
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અને સ'કુચિત સ્વાર્યજૃત્તિ વધશે. જીવન શુષ્ક અને યાંત્રિક થઈ જશે. 
સાનને મહિમા ભુલાઇ જશે ઈત્યાદિ કડીને એ આશા રાખે છે કે 
“ ગ્યમ ન થાવ!” 


મતુષ્યજીવનમાં જે ક'ઈ અમૂલ્યતત્તતો છે એમનો નાશ ન થાય 
એવી સમાજ વ્યવસ્થા રચવા એ આગ્રહ કરે છે. આજકાલના લોકે 
ઝટ દોડતી રેલ્વે, તાર, ટપાલ પ્ત્યાદ્થી ખુશ થઇ ગયા છે પરતુ 
એવી ઝડપી મદદમાં ખરું સુખ આપવાની તાકાત નથી એ વાત 
એમને ગળે ઉતારવી મુશ્કેલ છે. ન૨કમાંથી સ્વર્ગ તરફ ચડવાનો 
ને માર્ગ હાથ લાગે તો! પછી ત્યાં પહોંચતાં વા૨ લાગે “કે ગતિ 
ધીમી હોય તો એ હરકત નથી. પર'તુ ઝડપી રેલ્વે જેવાં કોઈ 
સાધનથી સ્વર્ગમાંથી નરકમાં પડવાનું હોય તા એ નરી ઝડપથી 
શું ન્હાયા ! અને એ જ પ્રમાણે બહું જ સાધને। એકઠ કર્યા' હોય અને 
કોચ, ખુરશી, ટેબલ, ગાદી, તકિયા, ચક, પડદા, ગાલીચા મોટરો ઈત્યાદિ 
વસ્તુઓના ઢગ ભર્યા હેય તો માત્ર એનાથી પણુ જવનતે ખરે 
આન'દ મળી શકે એમનથી. અત્યત ગરીબાઈ અઢકાવવી ન્નેઈએ 
પ૨'તુ જેમની પાસે બહુ છે તેમનાં વસ્રાલ કારમાં અતે સાધન 
સ'પત્તિમાં વધારે! કર્યા કરવો! એ મિથ્યા કાળજ્ષેપ કર્યા જેવું છે. 


પહેલાંના વિજ્ઞાનીઓ જગત પ્રેમી હતા તેથી વિજ્ઞાનમાં પડયા 
હતા. તારાઓ અને સમુદ્રોનું સોન્દયર એમણે ન્નેયું હતું. પવતો અને 
પર્વતોતે એ ચહાતા હતા. કુદરતના જ ચિત્વનથી એની સાથે તલ્લિન 
થવા એ મથતા. કેવળ ચિત્વનથી ન્યારે એમને સ'તોષ ન થયે। ત્યારે 
એના ઊંડા જ્ઞાન માટે એમણે પ્રયોગો કર્યા અતે કુદરતના વિસ્તારનું 
અને રચનાનું જ્ઞાન એ પામ્યા, 


ગ્રીક, આયોનિયન તત્ત્વ્ઞાની હીરેક્લીટસ જેના દણાંતથી જ 
યુરોપિયન વિદ્દાનોતે જ્તાનની જીત્તાસા થઇ હતી તે કહેતો કે “જગત 
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અમર અગ્નિ છે. અમુક ભ્ઞાગ બળી રહે છે એટલે ખીન્ને એટલે। જ 
પાછે એમાં ન'ખાયે નજય છે.'' જગતના આશ્ચર્યકારક સોન્દ્ય'થી 
એના લોહીમાં એ ઉન્માદ અનુભવતો એ વખતના સાનીઓની બુદ્ધિ 
પણુ તેજ્સ્વી હતા અને એમની જ બુહ્ધિતા જુસ્સો આધુનિક જ્ઞાન 
માર્ગના મૂળમાં રહેલો છે. પરતુ ધીમેધીમે જેમ જેમ વિજ્ઞાન 
આગળ વધતું ગયું તેમ તેમ જે પ્રેમે એને જન્સ આપ્યે। હતો તે પ્રેમ 
ને જ એ ગૂગળાવતું ગયું છે અને સત્તાનો ઉછાળે જે પહેલાં માત્ર 
એની સેનાના પમ્રપાળા જેવો હતો તે આજકાલ સેનાધિપતિ થઈ 
ખેઠે। છે, પેલો કુદરતનો આશક બિચારા હારી ગયો છે અને એને 
જુલમગાર આજે લાભ્મ ઉઠાવતો થઇ ગયે! છે] પદાર્થ વિજ્ઞાન જેમ 
જેમ આગળ વધતું ગયું તેમતેમ ભૌતિક પદાર્થના આંતરિક સ્વભ્માવનું 
રહસ્ય આપણી પાસેથી નનણે છીનવી લેવામાં આવે છે! જે ૨ગ 
અને નાદ, પ્રકાશ અતે છાયા, સ્વરૂપ અને વણાટ ને, પ્રિયતમા ના 
સૌન્દર્યની માફક ગ્રીક તત્ત્વસઞાનતીઆ ચહાતા હતા તે બધું ખાલ 
મુદરતમાં છે જ નહિ એમ આપણુને કહેવામાં આવે છે | 





આજ તો પ્રિયતમાતે એના એ બધા સોન્દર્ષરૂપી અલ'કારાથી 
વિત કરવામાં આવે છે [ ચેતનવાદી તત્ત્વજ્ઞાનીઓ કહે છે કે એ 
સોન્દર્ય જગતનું નથી પણુ ન્નેનાર્તું છે. સ્રેયનું નથી જ્તાતાનું છે 
એને ઉદ્દેશીને ર્સલ ઉપર મ્રુજબ લખે છે ] કુદરતને આજકાલ લૂટી 
નગ્ન કરી નાખવામાં આવી છે એનાં હાડકાં ખખડી રહ્માં છે અને 
ખખુ* પણુ ખરું નહિ પણુ માયાવી હરે એમ માનવામાં આવે છે! 


નવા ભૌતિકશાસ્ત્રીએ જગતને આમ ર૨ણુ જેવું કરી મૂકવાથી 
હવે પ્રભુતે દિલાસા માટે બોલાવી રહ્યા છે પણુ એવો પ્રશુપણુ 
સૃષ્તું ભૂત જેવું પોલું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને જ આવી શકે ! ભૌતિક 
શ્ષાઃ્રીઓતે લાગે છે કે પ્રભુએ એમતી વિન'તિ સાંભળી છે પણુ મને 
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તો લાગે છે કે એમના પાતાના જ ભયભિત થયેલા હૃદયના એ ધબકાસ 
છે | કુદરતતો આશક, પ્રેમ ખોઇ બેસવાથી આજે એના પ૨ દે 
કરનાર થળ પડયે છે ! 


પણુ વ્યવહાર્‌ માણુસને આ બધી જ્નાંજગડ શામાટે નેઇયે 
આ જગત ખરું છે કે સ્વપ્તુ' એની એને શી પચાત છે? નને 
સ'સાર મારી મરજી પ્રમાણે ચલાવી શકાતો હેય તો એટલું મારે 
માટે બસ છે. વિત્તાન, જે, જે ધન્યક્ષણાથો આપણે જીવનને સુહાગી 
માનીએ છીએ તે જ લેઇ લે તા પછી એની તરફનો આપણે આદર 
ભાવ ઓછો ચળ જવો ન્નેઠએ. મતુષ્ય જીવનમાં જે ક'ઇ ઉત્તમ 
છે તે તરફ તો આપણુને પૂન્ત્ય્ુદ્ધિ રહેવી ન્નેઇએ. 


વિજ્ઞાને પ્રેમ મૂકીને સત્તા માટે તાન ન્યારથી મેળવવા માંડયું 
ત્યારથી આ વિપરીત દશા થઇ છે વિજ્ઞાની સમાજ, ભવિષ્યમાં 
આવીને આવી મનેવૃત્તિ રાખરે તો છેક કૂર થઈ જશે. [ પોતાના 
સ્વાર્થતો વિચાર જેમ”,ખંરો પ્રેમી કરતો નથી તેમ જગતનુ' ત્તાન 
મેળવનાર કે હુન્નર ઉદ્યોગમાં વિજ્ઞાનના લાભ અપાવનાર વિદઠ્દાને પણુ 
સ્વાર્થના વિચારથી એ પ્રર્ટત્તિમાં નહિ પડવુ નેઇએ. વિદુત શકિત, 
વરાળય'ત્રો અને આર્થિક બળોથી પ્રાપ્ત થતી સત્તા, વ્યકિતગત અને 
સામાજિક કલ્યાણુને અથેજ વપરાવવી જેઇએ. એનાથી પ્રજ પ્રશ્ન 
વચ્ચે કલહ ક કાસ વધે કે જબરા નબળા ને ખાઈ નય એતો 
રાક્ષસી વૃત્તિ છે. એ માગે ક્રોળનું ત્રેયદદાપિ થયું નથી અને 
થવાનું નથી. ] 

સ્વાર્થને અને પ્રેમને બનતું નથી, સ્વાર્થ ત્યાગ કરવાથી જ 
'પ્રિયતમ સાથે સાચો યોગ થશે. અને હુન્નર ઉદ્યોગ અને કળાકોશલ્યમાં 
ખરી લાયકી પણુ ત્યારે જ આવશે. વિજ્તાને જે નવું બળ . મનુષ્યોને 
આપ્યું છે તેમાં જે માનવતાના અંશે ભળે તો જ સારું. ઈ તિહાસના 
અભ્યાસથી કે પોતાના અતુભ્રવથી જે વિજ્ઞાનવાદીઓ, મનુષ્યોની 
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લાગણીઓને વિચાર કરી શ્રક્રે અને હૃદયના જે ભાવે સ પુરુષોને 
૨₹'ગી નાખે છે તે તરફ કઈ કામળતાથી નેેઈ શકશે તો જ સલામત 
રહેવાના નહિ તો નહિ. 


ધમ સિવાયનું વિજ્ઞાન આસુરી છે. મનુષ્યે આત્માના એવા 
ભાગતો ન જ પાડી નાખવા નનેઇએ કે જેયી આત્મા જુદ્દો અને દેહ 
જુદે થઈ જાય. ધર્મ જીવન વગરનું વિજ્ઞાન ખરું સત્ય નહિ પામે 
દયા, બ્રાતૃભાવ, સ્નેઠં, પ્રેમ કે ભકિત એ બધાં પ્રેમનાં જ પરિણામો 
છે; અને હદયમાં પ્રેમભાવ કેળવ્યા સિવાયનું વિજ્તાન શુષ્ક રહેશે. 
ક્રલાપ્રીતિ, સોન્દ્રયત્રહણુ કરવાની રસિકતા કેળવવાથી આવે છે અને 
એકલા વિત્તાનનું અનુશીલન તો રસિકતા વગરનું રહેશે. પ્રેમ, ભક્તિ 
અને રસિકતાને જીવનમાં ઉતાર્યાથી અને એની સાથે વિજ્ઞાન જે સાન 
આપે છે તેને યોગ કર્યાથી સાચો આનંદ પણુ પ્રાપ્ત થશે અને 
બધી શુભ સમનેકામનાએ સિદ્ધ થશે. 


જીવનનું ધ્યેય શ્રાં/ંત છે. પણુ ખરી શાંતિ મૃત્યુ લોકમાં 
મળતી નથી પરતુ એના બદલામાં સુખ, આન'દ અતે જીવનભર 
આન'૬દ સમાધી જેવી સ્થિતિ તો ઉતરૉત્તર પ્રાસ થળ શ્રકે છે. આશયોા 
શુદ્દ હોય અતે એને પહોચવા માટે ભમીરથ પ્રયત્ન જીવનભર્‌ 
ચાલ્યાં કરે તો જ એવી પરમાન'દતી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


કવિ, ભકત કે સાધુના આશય શુદ્ધ છે. પ્રિયતમની પૂક્નમાં જ 
એમને સતોષ મળે છે અને તેથી સંસારમાં એસનું સ્થાન 
ઊંચુ' છે. 


આપણી ભ્રાષામાં કહીએ તો “ જ્ઞાન, ભ્રક્તિ અને કર્મનો 
સુયોગ જેણુ જવનમાં કર્યો છે તેવાં મતુષ્યો ” મૃત્યુ વખતે જરૂર 
ગેટલું તો કડી શકશે કે અમે જીવતર એળે ગુમાવ્યું નથી. એ 
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કહેરે કે સુ'દ૨ પૃથ્વી અમે જેઈ છે. સ'બ્યાકાળે ૨ગાથી એ શોભતી 
હતી. પ્રાતઃકાળે જક્ષે, ફૂલો અને ધાસપર ઝાકળનાં મોતી 
ચળકતાં હતાં. બરફનાં ચકચક્તિ હિમાલયનાં શિખરેાનાં અમે દર્સાન 
કર્યા છે. વર્ષા પછી ગ'ધવતી પૃથ્વીને અમે સુ'ધી છે. અને ચોફાટ 
સસુદ્રને અમે ગર્જતો સાંભળ્યે! છે. 


ઉપર સુજબના આધુનિક તત્ત્વ વિચારોમાં એટલું તો જરૃર 
થાગશે જ કે એમાં ધણું બળ છે. તત્ત્વ્રાનની મશ્કરી કરવી સહેલી 
છે. એમાં પહેલાંના તત્ત્વસાનીઓ કરતાં “ શું નવું કહયું, '' એમ 
પણુ લાગે એવું છે. પરતુ યુગે યુગે જીવનદષ્િ બદલાતી રહે 'છે 
અને તેથી આપણા જ યુગની જત્તાસા ૬ૃત્તિને પોષે એવું નને 
ઉપરના સત્સંગથી ઉપજાવી શ્ઞકાયું હાય તો આ બધે શ્રમ સકળ 
થયો! છે એમ ડું માનીશ. 


આમાં આપણા દેશના પ્રાચીન કૈ અર્વાચીન તત્તવ્ઞાનીઓને 
નણી ન્નેઈને લીધા નથી. કારણુ કે એમને વિષે આપણે ઓણુંવત્તુ 
“ણીએ છીએ. પરતુ એક જ પરમ સત્યને આપણા દેશના કે 
પરદેશના બાહમાણા કેવી બહુ બહુ રીતોથી દર્શાવે છે એ નનણુવું પણુ 
ખરા સુમુક્ષુતે આન'દ દાયક અને પ્રેરક થઈ પડશે. 


હાલના તત્ત્વજ્ઞાતીઓમાં વિજ્ઞાન અને ધર્મનો જે સહકાર 
નમ્યો છે એથી પણુ આપણુને આનદ થવે। જેઈએ. ખબ'ને 
ભૂતકાળમાં લઢી લહોને બહું થાકી ગયાં છે. નવી પ્રોતિ બ'નેને મેરક 
થઇ છે અતે એમને! સમન્વય મનુષ્યોને જર્‌ર ત્રેયઃસ્કર્‌ નીવડશે. 


આટઆટલુ' થયા છતાં દેત અર્દદતતી ભ્રાંજગડ પતી નથી 
પણુ જીવન જ જેતે ધર્મમાં ઉતારવું છે તેને દેતર્ષે કકે અર્દેતરૂપે જે 
જેધએ છે, તે મળી રહે છે એટલું ઉપરતી જ્તાન ચર્ચાથી ફલિત 
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ચરે. આધુનિક તત્ત્વસાનીઓમાં સાંપ્રદાયિક ૬ૃત્તિ પણુ હવે ઝાઝી નથી. 
અનેક વિભ્રાગો પાડયા છતાં એ બધા અરસપરસ સહિષ્ણુ બની ગયા 
છે. કોઈ પણુ એવો દાવો કરતો નથી કે હું જ ખરું સત્ય પામ્યો 
જુ' અને ખીન ખોટા છે. તેમ સાનનુ' ક્ષેત્ર મપાઈ ગયું છે અને 
“ સમાસ ” લખી શ્રકાય એમ છે એવું પણુ કોઇ કહેતું નથી. 


વાદે વાદે તત્ત્વતો ખાધ થઈ નનય છે એ વાત સત્ય છે અને 
ઉપરના સત્સ'મને પરિણામે પરમતત્ત્વનો કઈ તો બોધ થશે જ એ 
વિષે મને શકય નથી. 


સતના લક્ષણુ 


મણુનું' સીધે સીધુ બહુ જ નજદીકથી અતે પોતાના જ 
અ'તઃકરણુ દ્દારા જે દશન કરી શકે તેને સત કહેવા ન્નેઇએ. 
સ'તને ન્યારે આમ સમજએ છીએ ત્યારે એમાં ગૂહ કે અગમ્ય નેવું 
કશું રહેતું નથી. 


આવી શંત્તિ કેળવવી એ મતુષ્યતે! ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અધિકાર છે 
છતાં સાધુસ'ત શખ્દને ચમત્કાર કે નદુઇ શક્તિએ સાથે ન્નેડી દઈ 
જે રીતે એતે હલકે પાડવામાં આવ્યો છે તેમાં ધા્મિંક અનુભવોની 
હું કમનસીખી ન્નેદ ર્યો છ. 


ભ્રકતો અને સતો પ્રભુનો એકાંતમાં ઉપભોગ કરે છે અને 
તેથી જ આવું સુખ અવિનાશી ગણાય છે. એ દિવ્ય સુખ અ'તઃપ્રેશિતિ 
હે।ય છે. 


ધણીવાર એમ ધારવામાં આવે છે કે ભક્તના આવા આધ્યા- 
ત્ત્મિક સુખ માટે કોઇ પ્રેરણા જેવી શક્તિની જરૂર નથી પણુ 
બુદ્ધિ લાગણી અને ઈચ્છા શક્તિતે એકત્ર કરવામાં આવે તો 
બસ છે. 


સ'તના લક્ષણુ ] ૧૦૭? 





પર'તુ આપણા સાધારણુ અનુભવ પણુ એવે છે કે કલા, 
વિજ્ઞાન કરે કવિત્વના પણુ ઉચ્ચ આન'દ માટે અમુક જતનું બ'ડખોર' 
તલસ્પશી, સીધુ' અને આંતશિક યોગત્વ મેળબ્યા સિવાય તે સત્યને 
પણુ મેળવાતું નથી તો પ્રભુના કે આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે તો 
ખાસ પ્રેરણા જેઇએ જ. 


આ પ્રેરણાને કેપ આત્માનું તપ કહે છે. કોઇ યોગ કહે છેઃ 
જાઈ પ્રકાશ ડહે છે. રેતીસત એને સ્વર્ગ કહે છે. સેઈન્ટ નહેોનઃ: 
ઓફ ધી કોસ કહે છે કે “ આત્મા ! તારા આ સુખની તુ' ડાંડીપીટ 
જગતને જહેર કર.” પણુ પછી પાછે કહે છે “ નાના ખોલીશ્ર નહિ.. 
કાઈએ સુખની મૃદુ લહરીઓને ઓળખવાનું નથી અને તારી વાત 
જાઈ સાંભળવાનુ' નથી. જે માખીએ, એકવાર મધને! સ્વાદ લોધો 
તેતો લપટાઇ જ સમન્ને. પછી એ ત્યાંથી ઊડીને ખીજે ૩૪ 
જતી નથી.” 


પ્રભુ સાથે જેણે આવે! યોગ અનુભવ્યો છે તેમનું છતન પણુ. 
પ્રભુમય થવું જેઈએ. ૬ઢ નિશ્વળ અને અખૂટ પ્રેમથી એ ભગવાત 
સાથે ન્નેડાયલા રહે છે. કહેવાતા ચમત્કારો કે યોગની સિહ્ધિએ કકે: 
ઈટ્ટ દેવતાઓનાં દશન એ ચોગીપણાનાં કે ભકતનાં કે સાધુ સ'તનાં. 
મુખ્ય લક્ષણુ નથો. એવી સિદ્ધિઓ તો ઉલટી ત્યાજ્ય છે. સ'તનાં 
ખરાં લક્ષણુ પ્રભુ સાથેની પ્રેમ સગાઇનાં છે. સારાં કામ કરવાં, 
ધર્મની ખાતર કર વેઠવું અતે પદ પ્રભુ જેવા થવાતે। પ્રયત્ન કરવો 
એ ગનામાં જેવા મળશે. 


દેશ દેશના કે ગમે તે ધર્મના સતો! બધા એક સરખા જ હોય- 
છે. એમને આત્મા સાક્ષાત્કાર કે પ્રભુ સાક્ષાત્કાર સરખો જ હોય 
છે. મન, બુદ્ધિ, હૃદય અતે વાસના વગેરે બધી શકિતએ આવા. 
ભ્રકતજનો, પ્રભુની પૂન્ન અથેજ ખર્ચે" છે. ત્તાન, કમ અને ધ્યાન 
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સાથે એવા શકતો અ'તઃકરણુ પણુ પ્રભુમાં જ પરેોવે છે અને પ્શ્વર્‌ 
પ્રેરશિતિ જવન ગાળે છે. ' 


પ્રજુ માટેતી પ્રેરણા એમની ન્નગતી જ્નેધ હેય છે અને 
'સર્વભાવથો, સત્યનું જે દર્શન એ કરે છે તે બુદ્ધિગમ્ય ન કરાવી 
શકે તો કોણ વખત તમારે માનવું નહિ એવી મારી સલાહ છે. 
'સાચુ' દર્શન હમેશાં કોઇને કોઈ રીતે સમજી શકાય એવું જ હોય 
છે. એમનુ' જવન જ એમનો અનુભવ સાચે! છે એ વાત સપણ 
“રે છે, 


જેનુ' મગજ ગૃ'ચવાયલુ' હશે, જે સ્વપ્નો જેવા દેખાવે ન્નેયા 
-કૅમ્તો હશે, ભ્રમણાઓમાં પડયો હશે, જેના સાનત'તુએ ઉસ્કેરાઈ 
"જતા હશે તેને સાચુ' દર્શન થવાનું નથી. 


ખર્‌ા સ'તતી કલ્પના શકિત તેજ્સ્વી હશે એની ખુહ્ધિ તિષ્તસુ, 
ચોક્કસ અને સાચા નિર્ણુય કરે એવી હશે. શ'કરાચાર્ય કે યાસ" 
વલ્કય, સ્પીનાોઝા કે એગસ્ટાઈન સાચા સ'તો હતા. એ પરમનસાની 
પણુ હતા અને એમનાં વચનો આજ સુધી અમર છે. 


તેમ છતાં બધા સ'ોને ૩૪ તત્તવજ્ઞાનની હોવાની પણુ જરૂર 
નથી. આવેશપૂણુ' જીવન ગાળવું એ પણુ આવશ્યક નચો. ખધા 
'મ્રરૃત્તિમાં પણુ ભલે ના પડે. એ બધા નિદત્તિ પ્રશૃત્તિના ભેદ પણુ 
સ્વભાવ ઉપર આધાર રાખે છે. 


પર'તુ ખરા સાધુ સતમાં એક માર્ગની તો પૂરેપુરી આવશ્યકતા 
છે અને તે એ કે ત્તાન કર્મ કે ભ્રકિત ત્રણુમાંથી એકનું તો પ્રાધ્યાન્ય 
એનામાં હોવું જ ન્નેઈએ. 


ખુદ્દિ બળ, અને વિચારોની સ્પછ્તા, પણુ ખરા સ'તમાં યોગ્ય 
-ત્રમાણુમાં હોય છે. અનુભવ એ એનું સાચું ધન છે અને સત્યનું 
દશન એણે પોતાના અનુભ્રવ દર મેળવ્યું હેય છે. 


સ'તના લક્ષણુ ] ૧૦૯. 





સ્તેહ, શ્રકિત, પ્રેમ, દયા, કરુણા, મેત્રિ, મૃદુતા, રસિકતા. 
ઇત્યાદિ મૃદુ લાગણીએ સ'તજનોમાં ખીલે છે અને એ બધી એને 
પ્રજુતો અનુભવ કમ્વામાં મદદ રૂપ થાય છે. એના હુદયના ભાવે 
ઉભરાઇ જવા છતાં એ ભુદ્ધિના અને વિવેકના અ'કુશમાં રહે છે. 


સાચા સ'તતું જીવન શુદ્ધ નીતિમય અને સ'સારને કલ્યાણુકારી. 
હોય છે. એમને નીતિ ધર્મની જરૂર નથી એ વાત જૂઠી છે. 
બીન કરતાં ઉલટી નીતિ અતે ધર્મ અને સદાચારની જર્‌૨ એમને 
વધારે છે. નિર્મળ ચારિત્ર્ય વગર્‌ પ્રભુ દર્શન શ્રકય જ નથી. પ્રભુનાં 
દર્શ્ન જેણે જવનમાં કર્યાં' છે તેવા ભકતજને તો પોતે પયુ પ્રભુના 
જેવા જ પવિત્ર અતે મહાન લાગે છે. એમના વિચારે સુંદર હેય છે 
અને આચાર પણુ સુ'દર હોય છે. 


પ્રભુનું ધ્યાન કરવાથો ભકતો અને સ'તોને અલૌકિક આન'૬ 
અતે દિવ્ય શ્ાાંત્તિ મળે છે. પ્રશુની પણુ એમના પ૨ ખૂબ મહેરબાની 
થાય છે. 


પ્રભુની મહત્તા એ સમજે છે. આત્મપરીક્ષા અને આત્મ 
જ્ઞાન મેળવે છે અતે ખૂબ નખ્ર થાય છે. સ'સારેનાં લોભ લાલચ 
એમને નડતાં નથી, જમાં પ્રભુ ન હેય એવી કોઇ વસ્તુ સતો 
લેતા નથી અને જે જે ચીને એમને મળે છે તે બધી પ્રભુતી. 
સેવામાં જ વાપરે છે. 

પ્રનુ સાથેના યોગથી પ્રભુનું સ્વરૂપ, પ્રભુના ગુણો બધું એના. 
સમજવામાં બરાબર આવી ન્નય છે. જ્ઞાન એને સહજ છે. એ પોતે. 
ભગવાન જેવે। લાગે છે. પ્રભુનો પ્રસાદ, જ્તાન, પ્રતાપ, વૈભવ, શ્રી 
બધુ એને મળી ન્નય છે. 


આવા સ'ત, મહત અતે સાધુ ભકતનું સ'સારનેૅ શું કામ છે? 
એમ અત્યારના કહેવાતા સાધુસ'તેો ઉપરથી કોઇ પૂછે તો એને 
જવાબ એ છે કે જે સત, સમાજની ઉત્તમોત્તમ સેવા કરતો નથી. 
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એ સત જ નથી ૨શામદાસ સપ્રર્થ,, એવા સ'તનું ઉત્તમ દષ્ાંત છે. 


સાચે! સ'ત નિર્બળ નથી હેતો. એતો વીર હેય છે. કોઈ ' 


“અદૃશ્ય શકિત એતે જર્રની વષ્યતે અથાગ આશ્ચર્યકારક બળ આપ્યા 
કરે છે. એના આન'દ અને ઉલ્લાસનેો પાર નથી. સ'સારનું કલ્યાણુ 
કરવાની અજબ શકિત એને ભગવાન સદાકાળ આપ્યા ફરે છે. 


એને સાચો ચુરુ પોતાના અ'તઃકરણુમાં મળી ગયે હોય છે. 
એના આત્મ વિશ્વાસતો પાર નથી. એનો અ'તર્યામિ એને હમેશ 
“સાચે જ માગે” લઈ ન્નય છે. સત્ય અને ન્યાયને માર્ગ એ કદી 
સૂકતો નથી. સારાપણું અને સદાચાર કેવાં હેય તે આવા સાધુ 
શુરૂષને જેવાથી સમન્નય છે. પ્રભુના ધ્યાનમાં એ નિમગ્ન રહે છે 
અને સતુષ્ય બ'ધુએની નિર'તર્‌ સેવા કરે છે. 


વિશ્વ બુત્વ, સાન, શુદ્ધ હૃદયના ભાવ, નીતિ અતે ધર્મને 
માટેનો ઉત્સાહ એ બધું હેય છતાં પ્રભુતી જુદાણ એનાથી ખમાતી 
નથી. એ બધાં પ્રજુ સાથે થોગ કરવાના સાધન તરીકે એ વાપરે 
છે. એને સદેહે સુકિત અતે આન'4 સમાધીનુ' સુખ મળે છે. 


સ'ત, સાચો દણા થાય છે. એનાં ચર્મચક્ષુ સાક્ષાત્‌ પ્રભુનું 
દર્શ્ન કરી શ્રકે છે. ઉચ્ચ પ્રજુમમ જવન નીચે એને શકિત મળે 
છે. જનસમાજતુ' વધારે જ્ઞાન, સ'સાર્‌ પર્‌ અતિશય પ્રેમ અને લેક 
સેવા મારે અનેક પ્રકારના સ્વાર્થત્વાગ કરતાં એને ઉલ્લાસ આવે છે. 
એને ખર્‌ા ન્યાયાધીશ એ પોતે જ હેવ છે. 


દ 


ચતન 


આન'દ કરે ! પર્વતોમાં ગડગડાટ સભળાય છે; 
ખીણુની લીલી ધાસ પ૨ લાંબા પડછાયા પડે છે. 
વર્ષાદ આવ્યો; ભૂતકાળનાં સકાં હૂડ સજીવન થાય છે; 
એ મરેલાં ઠડાં ને નવાં અ'કુર ફૂટી રહ્રાં છે. 
પેલા, ઊંચા ખડક ના શ્રિખર્‌ ઉપર્‌. 

ગસ્ડ પક્ષી માળા બાંધે છે. 

વસ્તુમાત્ર ચેતનથી મહાન બતી રહો છે, 

અરે સખા! ચેતન જગતને ભરી રહ્યું છે, 

તું અને હું સદાને માટે જેડાઈ ગયા છોએ. 

ચેતન, જળ નેવું છે. 


રાજાએ અને ભિખારીઓની તરસ એક સરખી રીતે એ 
થદિપાવે છે. 


રાજનું પાત્ર, સોનાનું છે. 
ભિખારીનું માટીનું છે. 
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પણુ બ'તે પાત્રો ચેતનરૂપો જળના કુવારાના જેરે ભ્રાગી જાય 
તેથી બ'ને પોત પોતાનાં પાત્ર સાચવી સાચવીને ભરે છે. 
પાત્રો તો બનેને બ્હાલાં છે. 
જગતમાં એકલા પડી જવાનું પણુ દુઃખ છે. - 
એકલ વાયાનો એકાન્ત વાસ ભયથી ભરેલે છે. 
દિવસને પ્રકાશ ચાલ્યો અને રાત્રિતા અ'ધકાર આવશે. 
એ ખ્હોક પણુ દુઃખ દ્દાયક છે. 
જળથી ભરૅલી વાદળી વેર।૪ ન્નય છે 
એ ભેઈને પણુ દિલગીરી ચાય છે. 
પ્રેમ વગરનો જવ ધેર ધેર ભટકે છે. 
પણુ એની સાથે પ્રેમના ખે શખ્દો પણુ ખોલના2 કોઇ નથી. 
કાળા પત્થર્માંથી પણુ ન્યારે 
સુદર મૂર્તિ” કરાય છે ત્યારે 
ભક્તો એને પવિત્ર ગણે છે. 
પણુ એ જ પત્યરની મૂર્તિ 
જે સરદિર્માં બિરાજમાન કરવામાં આવી છે 
તે મૂર્ત્તિનાં દર્શન કરવા જનારા 
પાસે એવા જ ખબીન્ન પત્યરે પડષા છે 
તેના ઉપર તો પગ મૂકીને ચાલ્યા જય છે. 
ભાઈ, મિત્ર, સખા! તું આ ન્ને ! 
ચેતન જગતને ભરી રહ્યું છે. 
તુ' અને દું સદાકાળ યોગ પામેલા છીએ ! 
[ જે. કૃષ્ણુમૂત્તિ. ] 
સત્ય એ સુખ છે. સત્યને સાક્ષાત્કાર પૂણુ' જવન જીવવાથી 


થાય છે. સ્વાર્થમાંચી જેમ જેમ વિશેષ અને વિશેષ છૂટતા જઇએ 
છીએ તેમ તેમ વધારે સત્ય અને વધારે સુખ મળે છે. 


ચતન ઉ૧૩ 


આત્મપરીક્ષા કરે. દેહની કઇ કઇ વાસનાઓ તમને સવાથી 
બનાવી રહી છે તે શોધી ક્હાડેો. તપાસ કરતાં માલૂમ પડશે 'કે 
બીજ મનુષ્ય બધુઓથી જુદ્દાઈ કરાવનાર તમારી સુચિત સને- 
વૃત્તિઓ છે. આત્મરક્ષાની વિના કારણુની ધણી ખ્હીક્રોના માર્યા તમે 
ધનસ'ચય કરે! છે ક'જુસ બન્યા છે, અને પોતાનું સ'ભાળીને ખેસી 
રહેવાની રવો પડી છે એમ તમને તુર્ત માલુમ પડશે. 


''શઈને માટે તમે ધસાતા નથી એટલે તમારે માટે કેઈ ધસાતું 
નથી. તમે કોઇની સાથે ખેલતા નથી એટલે કોઇ તમારી સાથે 
ખોલતું નથી. તમે પોતાનો અનુભવ કે સુખનું વણું'ન ક્રોઈની આગળ 
કરતા નથી એટલે કે પણુ એનાં સુખ દુઃખ તમને કહેતું નથી, 
આમ છતી વસ્તીએ તમે ઉનજડમાં રહો છે. પ્રેમ ચોગરદમ વર્ષી” 
૨લો છે પણુ તમેજ એકલા પ્રેમ વગર રહી નવ છે।. વિશાળ ચેત- 
નથી ઉછળી રહેલો સ'સાર તમારે મનતો ફક્ત તમારી એક સૂની 
એ।રડીમાં જણાય છે એટલે! જ છે. 

ખુહ્ધિ પૂક આ પ્રેમની લેવડ દેવડની મઝાનો વિચાર કરે. 
લાગણી વગરના હદય શૂત્ય બની, માત્ર પોતાને જ વિચાર કરીને 
પડી રહેવાથી તમને શું મળવાનું છે ! ડહાપણુનો માર્ગ પણુ પ્રેમ, 
સ્નેહ, ભક્તિ અને સેવામાં આપણું જવન ખર્ચાય તે છે. તમારે 
સ્વાર્થ સાધવો છે ! ઉચ્ચ સ્વાર્થ પરમાથથી જ સચવાય છે. જીવવું 
છે? ખીજન'ઓને માટે જિદગી ખર્ચાશે તેમ જ જીવવામાં મઝા 
પડશે. બાકીતો પત્થર કે બહું તો ઝાડ જેવા એકલશૂરા રહેશે. 
જ્હેતાં પાણી જ સજીવન અને નિર્મળ રહે છે-તળાવ કે કુડનાં પાણી 
તો ગ'ધાઈ ઊઠે છે. 

ચેતન સર્વ'વ્યાપક છે. વિશ્વવ્યાપી ચેતનને ષોાગ એટલે મોક્ષઃ 
એ વ્યાખ્યા જે ખરી હેય તો એવો ષોગ પામવા માટે મરણુ પછી 
સ્વગે" જતા સુધીની વાટ ભેવાની ક'૪ જ જર્‌ર નથી. હમણાં અબન 

હ 
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બડી, તમે આંખ ઉધાડે એટલે એ જ વિશ્વવ્યાપી ચેતનને વૈભવ 

સોન્દર્ષ રૂપે, સૃટિતી લીલામાં, મનુષ્ય બધ્ુઓના પ્રેમમાં અને તમારા. 
અ'તર્યામિમાં તમે વિલ્ષસી રહેલે। જશે. ચેતન એજ સત્ય છે, અને 
સત્ય એ સુ'દર છે. આ વાત સમજવી બહું સહેલી છે પણુ માની 
લીધેલી નિ્બ,ળતાને લીધે આપણે ચુરુઆ મેળવવાની અને ધર્મોના 
સિદ્ધાંતોનું સતાન મેળવવાની ભાંજગડે। કર્યા કરીએ છીએ. પૂન્ન, 
અર્ચા, પ્રાથના અતે ધૂપ દીપ સળગાવી સળગાવીને વખત બમાડીએ 

છીએ. પંણુ આ સાચી-ખરી મદદ તમારા પોતાના સિવાય ખીજુ' 
કાઇ આપનાર નથી. 


સત્ય, અન'ત ચેતનરૂપે, પૂર્ણુપણે તમારી પાસે છે અને 
એને અનુભ્રવ મનને છૂટુ' મૂકવાથી અને હૃદયને ખેહેલાવવાયી થશે. 
રહનાં સ'કુચિત સ્વાર્થનાં ખે'ચાણ્‌।માંથી જીવને જેમ જેમ સુકત કરીશું 
તેમ તેમ એ પોતાતુ' સર્વ રાકિતમાનપણું અનુભવશે. વપરાયાથી 
એ ધત ખૂરે એવું નથી, પણુ જેમ બહું વપરાય એમ ખહુ વધે એવું 
છે. આવા પારમાર્ચિક જીવન માટે એટલે પરમ અર્થ પામવા જે 
ઇચ્છે છે તેવા જીવને શરીરતેો ત'દુરસ્ત શજેઇએ જ. એનું મન પણુ, 
. જિસ્ાસુ એટલે જ્ઞાન માટે આતુર હોવુ જોઇએ. શ્રવણુ, મનન અને 
વાંચન તયા નિદિધ્યાસનને માટે તત્પર હોવું જોઇએ. 


એણે પોતાનું હુદય કોમળ લાગણીઓ વાળુ બનાવવું ન્નેઈએ. 
એનાથી નિષ્ઠુર તો નજ બનાય; સ્તેહ, મેત્રી, કરુણા, પ્રેમ, ભક્તિ 
સમતા, સુદ્તા એ ચુણુ હૃદયના છે, અને એ બધા પરમઅર્થ જેણે 
પામવો છે, સાચુ સુખ મેળવવું છે તેને તો *ેઈએ જ. તિરસ્કાર, 
ક્રોધ, પ્ર્ષા, અભિમાન એ કરું એનાથી ન થાય. 

સર્વ સ'નનેગામાં મનેો૬ૃત્તિ અને હૃદયના ભાવ બગાડવા નહિ, 
પ્રશુ પ્રાત્તિ આ જીવનમાં જ કરવી હોય તો એ ક્ઞાચવવુ' નેઈએ. 
દરરોજ જે બનાવે બને છે તેમાં રસ લેવો, અને નિત્ય અને નેમિ- 





શેતન ] ૧૨૫ 


[તિક ધર્મ યથાયોગ્ય રીતે બજાવવા એતુ' નામ ચેતન સાથે પ્રેમ. 
એજ ભગવાનની ભક્તિ. સત્યને ચહાનાર, ચેતન સાથે પ્રેમ કરનાર 
સ્વાર્થનાં બ'ધનેો! વટાવી શય છે. વિવેક અતે સમદદિ પામે છે. 

સત્ય નારાયણુની પ્રાપ્તિ આપણાં વત્તન ઉપર જ આધાર 
રાખે છે. મન વાણી અતે કર્મથી જેનું ચારિત્ર્ય શુદ છે તેતે સત્યનાં 
દશન થાય છે. આત્મપરીક્ષા, વિચારશુદ્ધિ અને કરત્તવ્ય કર્મ 
ખજવવામાં ઉત્સાહ રાખવાથી આપણુને આત્માનુશવ થશે. સત્ય- 
-નાશાયણુ મળશે. 

ધણાં માણુસો સ'સારથી દૂર રહેવામાં અને પ્રશૃત્તિમાં નહિ 
પડવામાં આત્મસુખ મળતું હશે એમ માની નિજૃત્તિ સેવે છે; એ 
પણુ યુદ્ધમાંથી નાસી છૂટવા તેયાર થયેલા અર્જુન જેવાં છે. નિશૃત્તિ 
એ એક પ્રકારનું આળસ છે, કાયરતા છે. આળસુ માણુસો। પડયા 
પડચા કલ્પનાઓ અને અદભુત વિચારવાયુઓને સેવી ન્નણે કૃત- 
કૃત્ય થતા હેય એમ માની મિથ્યા મોહને સેવી રલ્રા છે. એ ષોગ- 
ભ્રણ સમજવા-સ'સારના દુર્લભ મતુષ્ય જીવનને એ લેકે એળે 
ગુમાવે છે. કર્મ કરવાં અને નિષ્કામ ભાવ રાખવો! એમાં જ સાચો 
એકાંત વાસ અતે વિરાગ આવી જય છે. ફળ ગમે તે આવે-આપણું 
કામ શુદ્ધ મુહ્ધિથી આપણાં કસેવ્ય કર્મ બનવવાતુ' છે. નિષ્કામ કર્મ 
કરનારને શાંતિ અને આત્મદર્શન મળે છે. 

સાન, ચારિત્ર્ય અને લોક સેવાથી જીવનમાં સમતોલપણું અને 
સાધુ મળે છે ખુદ્ધિ અને હૃદ્ય એકતાન થઇ શકે છે. ત્રીજુ 
નેત્ર ખુલે છે. એને પ્રેરણા કહો, વિજ્ઞાન કહો, પ્રભુ દર્શન કહે કે 
આત્માનુભવ કહે એ બધું એકનુ' એક જ છે. 

આત્માનુલવ જેને મળ્યો છે તે સાચી સ્થિતિ પામ્યો! છે 
જીવનસુક્તિ પામ્યો છે. એ મુકત એટલે સ્વત'ત્ર છે. ધાયુ' કરે છે. 
પોતાનું નસીબ પોતાની મરજી સુજબ ધડે છે. એને માટે કાઈ 
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' વિધાતાએ ડકુ'ડળી માંડેલી નથી. પોતાની કુ'ડળી, એ નવાં નવાં જન- 
કલ્યાણુનાં કામ કરતો જય છે, તે પ્રમાણું એની મેળે ધડાય છે. * 
એનામાં વીરતા છે. સર્વાશકિતમાન જેટલી શકિતતે! એ અનુભવ કરે છે 
એ ખૂબ પ્રભૃત્તિમાં રહે છે છતાં અ'તઃકરણુમાં શ્રાંતિ છે, ઉદ્વેગ નથી. 
પ્રશુમમ જીવન જીવવામાં ગૃહસ્થ જવન, શુદ્ધ વૈભવ કે પ્રેમ કે 
વાત્સલ્ય, બાધ રૂપ નથી. આસક્તિ એ જીવન બગાડે પણુ અના- 
સક્તિ પુર્વક પ્રાપ્ત ધમ અતુસાર જવન જીવતે મનુષ્ય, સાચુ પ્રજુ- 
મય જવન પામી શકે છે, 


મતુષ્ય, ઝુદરત અતે જગત 


[કુદરેતમાંથી મવુષ્યમાં થઈતે પાછે ચેતત પામવાતે માર્ગ ] 


દ્રિ ર્ચતાતું એક કામ પત્થર ખતી ચૂકયો કે આ ગુલાખતું 


ફૂલ બની ચૂકયું એટલે પૂ રું થાય છે, અતે આવી રૌતે તે ભિન્ન ભિન્ન 
વસ્તુઓ, વતસ્પતિ અતે પ્રાણીએ એતી પકિપૂર્ણુ સ્થિતિતે પામ્યાં 
એટલે એટલા પ્રમાણુમાં સૃદ્ટિ ર્યતાતી એક યોજતા પરિપૂર્ણ થઇ 
ગઈ એમ માનવું એ સયુક્તિક છે. 


ચેતતતેા એક ઉછાળે એક અમુક પદાર્થ કે પ્રાણી બતાવવા 
માટે ઉપડયો, તે તે પદાર્થ કે પ્રાણી બતી ચૂકથુ' પછી ગતિમાં 
મર્યાદ્તિ થટ જય છે અતે અમુક પ્રમાણુમાં સ્થિર જેવો થાય છે, 
[વાસ્તવિક સ્થિરતા તો શ્ૃકિતતા કોઇ પ્રવાહતી તથી પરતુ 2714- 
116 દ્રાત 3110 વ્યકત અતે અવ્યકત એ રપે શક્તિતી વધુ 
અતે એછી ગતિતાંરૂપ હોય છે-તે અર્થમાં સ્થિર શબ્દ વાપર્યો છે ] 

પરિપૂણુ' બતેલે જવ કે અજીવ, આ પ્રમાણે મર્યાદિત રૂપ 
ધારણુ કરે છે અતે ચિત્રકારતા પૂરા થયેલા કોઇ ચિત્ર જેવો એ 
ખતી રહે છે, 


પરતુ થિત્રતું કામ પડી રહેવાતું તથી. એતે જે જે કોઇ 
જુવે તેતા હદયમાં ક્વોશ કર્વાતી એતી તાકાતતે! લાભ ન લેવાય 
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તો એની મતોસૃષ્ટિ કે હુદયતર'ગ ઉત્પન્ન કરવાની દિગ્ય થક્તિ ' 
બ્પર્થઃ ન્નય છે. 


જ્યાં જ્યાં આવી દિવ્ય શકિત પડી રહે તો ચેતન જડ બની 
જય છે. સૃષ્ટિનું સર્જન નિર'તર ચાલ્યા કરવુ' જેઈએ તેને બદલે 
આતો માત્ર અસ્તિત્વ રહે છે, અને સર્જનની લીલા બ'ધ પડે છે. 
અસ્તિત્વ એટલે છે, છે ને છેઃ એવી સ્થિતિ; અને સર્જન એટલે 
નિત્યતે નિત્ય નવાં નવાં રૂપ લેવાતાં “નય એવે ચેતનનતે પ્રવાહ. 


શિલ્પીને કેઈ દર્શ'ન થચું. નમ્રતા અતે સ્વચ્છ'દ એતે ખે 
સ્્રીઓમાં ન્ેયો. એ બન્ને આઓની એતે મૂતિએ ધડવી છે. આર- 
સને। પત્યર લપ્નને એમાંથી એક નમ્ર સ્રી અને બીજ સ્વચ્ઠ'દી સ્રી 
ગમે ધડી નાખે છે. નમ્રતા કેવી અનુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે અને 
સ્વચ્છ'દોપણું કેવું તિરસ્કાર પાત્ર છે એટલું એને કહેવુ' હતું, તે આ 
મૂર્ત્તિઓ આબેઠટ્બ ધડીને એણે કહ્યું. 


હવે એતું કાર્ય અહી, મૂર્ત્તિઓ ધડાઇ ગઇ એટલું પૂ રું થાય 
છે. મૂત્તિએમાં શિલ્પિના ચેતનનેો ઉછાળા સર્યાદિત રૃપ ધારીને 
સ્થિર થઇને પડયો છે. 


આજ મુજબ સૃષ્ટિની જીવ અને અજીવ ચોન્ને પરિપૂર્ણ દશાને 
પામ્યા પછી 1સ્થર સ્થિતિને પામે છે- નિરપેક્ષ ચેતન એમાં છે તો 
ખરું. માત્ર એતે આગળ વધતે। પ્રવાહ પિ'જરમાં પડી “નય છે. 

પરતુ ચેતન તો વ્હેતું રહેવુ' નેઇએ. પિ'જરના સળિયા એતે 
નવાં નવાં સર્જનના આન'દમાંથી અટકાવી રહે એતો જુલમ 
થઈ નય. 

મમાથી વસ્તુ માત્ર અને એકે એક જીવ ઝ'પીને ખેસતાં નથી. 
દરેકના અ'તરમાં સુખની શોધની તાલાવેલી-ખોવાયલી ચેતન પ્રવૃત્તિના 
વેગ, પાછે મેળવવાની ખૂબ ઇચ્છા રહ્યાં કરે છે. 
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અજીવ કરતાં જીવ સૃષ્ટિમાં આ તાલાવેલી વધારે સ્પષ્ટ પ્રમા- 
ણુમાં આપણે નઇ શકીએ છીએ. અતે જવસૃષ્ટિમાં સોને મોખરે 
મનુષ્ય હોવાથી મતુષ્યને આંપણુ કોઇ સ્થિતિમાં જ'પીને ખેસી રહેતે 
ભ્રાગ્યે જ ન્ેઈએ છીંએ. 

ચેતન એટલે જ નવુ' નવુ' સર્જન કરવાની ચાલુ પ્રભૃત્તિ. એ 
ન હેય ત્યાં જીવનન નથી એમ સમજવુ'. એ ન ચાલુ રહે તો જીવ- 
તર્‌ નથી જવાતું, પણુ મોત છે એમ સમજવુ' જોઈએ. 

સર્જનની લીલા, આન'દ, અતુજ્વ મનુષ્યને જડ જેવી સ્થિતિમાં- 
થી સુકત થઇ દેહની મર્યાદાઓ તોડી, સ્વાર્થની વાસતાઓ ક્ષુદ્ર 
ગણી, વિશાળ ગ્રેૃત્તિઓઆમાં એ ન્યારે ભ્રાગ લે છે અને સક્રિય બને 
છે ત્યારે મળે છે. નિષ્ક્રિય સ્થિતિ બિલકુલ સ્વાભાવિક નથી. સૃષ।ાની 
સૃષ્ટિકર્મતી લીલામાં જે આન'દ ઉછળી રલ્રો છે તેતો અતુભવ 
કરવો હેય તેવા મનુષ્યો તો જરૂર સક્રિય જેઈએ. 

મર્યાદિત બનીને દેઠરૂપી પિજરમાં પડીને આપણે નિષ્ક્રિય 
થયા છીએ. સસારની કેવળ આપણી ચાલે છે એવીતે એવી 
સ્થિતિમાં પડયા રહેવાની મ'દ બુહ્ધિથી, આપણે ચેતનના ઉછાળા 
અનુભવતા નથી અને ઉચ્ચ આન'દરસની ઝડીઓની સઝા 
ગુમાવીએ છીએ. 

સર્જનની ખોવાયલી પ્રેરણાઓ પાછી મેળવવી એતું નામ 
ધર્મ. સ્થિર્તામાંથી જગતના કુદરતી પ્રવાહમાં પડવું અને એ 
પ્રવાહમાંયો મનુષ્ય તરીક્રે આપણામાં જે ક'૪ વિશેષતા છે તે 
શોધી કહાડવી એમાં સાચો માનવધર્મ રહેલો છે. જિદગીની એ 
જરૃરિયાત છે. આત્મપરીક્ષા કરવાની શકિત એકેએક સનુષ્યમાં 
હોય છે. પોતપોતાને પ્રકૃતિ ધર્મ શોધી કહાડવો ગને કર્તાના બહુ- 
રૂપી બનરરમાં, એકરૂપ નવું-આપણી તરફતનુ' પણુ નવું-બનાવીને 
મૂકવું, એ આપણી ફરજ છે. દેહ અને સ'સાર આપણુને પોતાના 
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આહાર, નિદ્રા, ભય અને વ'શરૃદ્ધિના જ સ્યૂળ કામમાં ખે'ચ્યા કરશે. 
ભગવાનના સર્જન કાર્યમાં આપણે જ્યારે જ્યારે નિસ્વાર્થ પ્રકારના 
જાઈ કાર્યમાં જેડાઇશું, ત્યારે દે પોતાના જ ધર્મ બજ્નવવા આપણુને 
આગ્રહ કર્યા કરશે, અને કામ, લોલ અતે અહકાર, ગ્રેભુના દિત્ય 
કાર્યમાં નનેડાતા અટકાવશે, આત્માનો સ્વભાવ તેમ છતાં પિંજરમાં જ 
પુરાઇ રહેવા સર્જાયલે નયી. રાજહ'સ માનસર્‌ાવરતો અધિકારી છે. 
આત્માનુ કામ પ્રભુના અલોકિક નાટકના નટ બનવાનુ' છે. સૃષ્ટાને 
સૃદ્િતે જે નવાં નવાં રૂપ આપવાનાં છે તેમાં ભાગીદાર ચયા વગર 
એને મતુષ્ય જીવનનુ સાર્થક થયું છે એમ કદાપિ લાગતું નથી. 
વ્હેલો ક મોડે મતુષ્ય પોતાનું' જીવન કાર્ય શોધી કહાડશે અને એ 
હાથ લાગતા સુધી એ ખરે સ'તોષ પામવાને નથી. 


પણુ આ કરવું શું રીતે ( સ'સાર જ ચેતનના પ્રવાહને અટકાવી 
રહ્યો છે એ સ'સાર પાસે જ એ પ્રવાહ ચાલુ કરાવવે! પડશે. વિષય 
વાસનાઓને છેદીને નહિ. વાત્સલ્ય, પ્રેમ, ધન અને કીર્તિ 
વગેરેનાં પ્રલોભનો શુધ્ધ કરીને, આત્મધર્મ પ્રાપ્ત કરવો પડશે. 
દેહને સમન્નવવું પડશે કે અર્ય, અને કામના પુર્ષાર્થ 
ધર્મતે આધીન રહીને ખજવીશ, ધર્મને ખોળીને ને તારી 
સેવા કરીશ તો તાર્‌'એ હિત નથી અતે મારુ'એ નથી. 
ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ ચાર જીવનના પરમ પુસુષાર્થ છે, 
અને મોક્ષ એટલે જીવનસુકિતની દશા: ધર્મના અ કુશમાં રહીને જે 
દિવસથા ડું કર્ત્તવ્ય કમ' કરવા માંડીશ તે દિવસથી એ પ્રાત ચરે. 
મરણુ પછીતી સ્થિતિ સુધી મોક્ષને માટે ખોટી થવાના ખ્યાલ ભૂલ 
ભરેલા છે. જનક રાજ વિદેહી કહેવાતા તેનું મોટું રહસ્ય જવતાં જ 
એ દેહનાં અયોગ્ય બ'ધનો માંથી સ્વત'ત્ર રહીતે પોતાના આત્મધર્મ 
બજાવી શકતા હતા તે છે. 


ચેતનને સ્થ'ભાવી રાખે એવું રેલ્વેના છેલ્લા સ્ટેશનથી ગાડી આગળ જ 
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“જતી નથી એવું-આપણું સ'સારી જવન ન બની જવું જનેઇએ. આપણે 
શ'સાર તો જીવનને પોતાના સ્થળેથી ઉપાડે અને દૂર દૂરની સફરે 
મોકલે એવો બનવો ન્નેઈએ. ચુલામી તો એ રીતે છટે. સસારને 
ઉન્નતિનું સાધન બનાવવાથી આત્માની ખેડીઓના તાળાં તૂ શૈ. આપણે 
' «હાથે જ આપણે એ ખેડીએ પ્હેરી છે તે આપણે જ હાથે તોડોને 
સૃષ્ટિતી નવી નવી કૃતિએ આપણે કરીરું. જવનતે એ અમૂક્ય લ્હાવે! 
છે. મનુષ્ય એ જગતનો એડ ભ્ઞાગ છે અને પ્રભુનો પણુ ભ્રાગ છે. 
જેનાર અને નેવાનુ' એ બ'ને એમાં ભર્યા છેઃ પ્રરૂતિ પાછી ફરી 
પરમ પુસ્ષતો યોગ, મનુષ્ય જીવન દરા જ સાધી શકે છે. 

મનુષ્યમાં ચેતનનું સ્થિર થઇ ગયેલું અસ્તિત્વ જ માત્ર ચાલુ 
રહેવા સ'ભવ છે. તેની પાસે નવી નવી સૂદ્દિઓ સર્જ્”્વવી એ મનુષ્ય 
જીવનતે હેતુ છે. કાર્ણુ એ છે કે મનુષ્યમાં જગતને કર્તારૂપે સક્રિય 
અનાવવાનો સુ'દર્‌ ન્નેગ" છે. કુદરતમાં આવો સનન્‍્નેગ 
“બજે કયાંયે નથી. જ્ઞાતા અને ઝ્તેય, સ" અને સૃટિ, પુસષ અને પ્રકૃતિ, 
સચેતન અવસ્થામાં એકલા મનુષ્યમાં જ છે. બીજે છે પણુ મનુષ્યના 
જેવી ભાનવાળી દશા, કહેવાતી જડ, વનસ્પતિ કે પ્રાણી સૃટિમાં નથી. 


મનુષ્ય, જગતરૂપે કુદરતને સમજે છે અને સમજનારરૂપે એ પોતાને 
પણુ સમજી શકે છે, સમજનાર કે જ્ઞાતા રૂપે જે જગત એના દેહમાં 
અને ઉન્દ્રિયામાં ભરાઇ રહ્યુ' છે, તેની પાસે એ ખુદ ભગવાનના જેવાં 
માનસિક, ભોતિક અને આખ્યાત્મિક કાર્યો કરાવે છે. 


વ્યક્તિત્વ ખીલવવું, નવા નવા વિચારો કરવા અતે સિદ્ધાંતો 
રચવા; ખેતી વેપાર કે શોધખોળના કરોઇપણુ પ્રદેશ્રમાં સમાજતે એક 
એ ડગલાં આગળ લ૪ જવેઃ; ચિત્રકાર, શિલ્પી કે કવિ બતી, લલિત 
કલાનાં નવાંતવાં સાધન સ'સારને પૂરાં પાડવાં, બાહમણુરૂપે કે ક્ષત્રિય 
રૂપે, વૈશ્યરૂપે કે શુદ્ર જાવે, સમાજની આજ સુધીમાં નથી બની 
ગમેવી સેવા કરવી; એમાં નવાં સર્જનના યોગ રહેલા છે. સસ્ફૂતિના 
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નવા યુગ, વ્યાકતએ। પોતપોતાની ચ્રુપ્ત શ્રકિતએ।, સ્વભ્નાવ ધર્મ ને 
વફાદાર બની ખીલવે, તો બધે ઇશ્વરનો જયજયકાર થઈ નય એવું... 
છે. સૃણ્ટિ રચાઇ રહી છે એમાં સનુષ્યનુ' સ્થાન અપાર્થિવવ છે. ખુદ. 
સષ્દાના કાર્યને આગળ ચલાવવાનો ઉચ્ચ અધિકાર એને મળેલે છે. 
ખર્‌' સુખ, ખરી મહત્તા, આત્માનો દિવ્ય અનુભવ અને બ્રહ્માન'દને. 
રસ આ દેહે જ મતુષ્ય ન્યારે પોતાને મળેલો આ અધિકાર ભોગવે 
ત્યારે મળે છે. 


પ૨મ ચેતન ને જનસમાજમાં પૂણુ" અવતાર લેવે। છે. જન 
સમાજ આખે પરમચેતનના એક દેઠ જેવો છે. એતુ' એક અવયવ 
સક્રિય બનતાં બધે એ લે!હીનુ' રૂધિરાભિસરણુ વેગથી ચાલે છે. 

મતુષ્ય અદ્તિય છે, એનામાં પરમ ચેતનના સ'પૂર્ણુ' ગુણે 
ભર્યા છે; એની સરખામણી કાઇ સાથે થઈ શ્ક્રે એવી નથી. એની 
ચ્રંકેતએ અમર્યાદિત છે. 


એનો પાસે અમૂલ્ય ધનના જે ભ્'ડાર ભર્યા છે તે એણુ સમાજમાં 
ફરતા કરવા ન્નેદ્એ. દાટી મૂકવાથી કઈ સાર નથી. આળસમાં પડી 
રહેવા કરતાં કે સ્વાર્થની જ ટ્'કી પ્રકૃત્તિઆમાં નહિ પડી રેહેતાં 
એણે જનસમાજને ઉપચોગી થવામાં પોતાની શ્રકિતઓ વાપરવી 
જોઈએ. જેમ વધારે કામ કરશે તેમ એની મૂડીના પ્રતાપ એ 
વધારે સમજશે. 

એની પોતાની જ શકિતઓનુ' રૂપાંતર કરવાથી એ આત્માતુભવ- 
નો, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આન'દ લઇ શકશે. એને ક'૪ ખિલવવાનુ' નથી 
નવું ઊભુ' કરવાનુ' નથી; એની પાસે બધુ' છે એવું માત્ર એને 
પ્રદર્શન કરવાનુ છે. જે સોનુ એની તીજ્ેરીમાં પડયું છે એને 
શાજ્યની ટ'કશાળની છાપ પડાવી બજરમાં ફરતું કરવાનું છે. આખા 
ખબનર્તે-વેપારના એક એક ક્ષેત્રને, એતુ' ધન સહાયક બનશે અને 
સાધનસ'પન્ન કરી નાખશે. જે ચેતન એનામાં ભર્યું” છે તેને. 
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સૃષ્ટિના કાર્યમાં સ'સારની નવી નવી લીલામાં વપરાવવા રે. 

પૂણુ" અને શુહ્ધદરૂષપે પછી એ મતુષ્ય, પરમાત્માના સર્વવ્યાપી. 
ચેતન સાથે એકરસ થઈ શકર. પ્રભુજુતો મહિમા એવી દ્દારા 
પ્રસરતા એ જેશે અને ભહ્માન'દનો સાક્ષાત્કાર કરશે. 

સ્વત'ત્રતા, સ'પૂર્ણખંતા અને સહજ પ્રેરણાથી દિત પ્રતિદિન 
એ પ્રજુમય જીવન ગાળશે, અને એનાં કામ ન્નેપ્નને લેકે કેહેશે કેઃ 
“ ધૃન્ય પ્રભુ ! ષન્ય તારો પ્રતાપ !”' એને નનેઇને લોકો ભગવાન. 
કેવા છે તે સમજ શ્રકશે. 

મતુષ્ય જીવનનો આ આદ છે. એ પ્રાપ્ત કર્યા વગર જે' 
અન'તધામથી નીકળી આપણે સૃષ્ટિમાં અવતાર લીધા હતા તેનું ચક 
પૂર્‌ થતું નથી. પ્રભુમાંથી જગતમાં આવ્યા અને હવે જગતમાંથી 
પ્રભુ તરફ વળવાનું મનુષ્યજવનમાંથીજ બની શક્રે છે. એ અવસર 
જે ગુમાવશે તે હાથમાં આવેલો રત્નચિ'તામણી ખોઈ બેસશે. 

ધારો કે એક ચિત્રકાર છે. કોઇ દિવ્ય આંતરિક પ્રેરણાને ખળે : 
એણે અનેક સુ'દર્‌ ચિત્રો દોરી કહાડયાં. એને પોતાની શક્તિઓનું 
ભાન પણુ નહતું. બધા ચિત્રોનું એ પ્રદર્શન ગોઠવે છે ત્યારે એને. 
એઓચિતો ખ્યાલ આવે છે કે મારી ભ્ુદ્ધિ તો ચમત્કારિક લાગે છે !. 
આ માશાંં ચિત્રો બહુ સુદર અને અદ્ભુત છે ! આવીજ રીતે પોતાની 
શક્તિઓને ઉપયોગ કમ્તાં ધણીવાર માણુસ પોતેજ પોતાના ઉપર 
મુગ્ધ થાય છે. પછી એ પૂન્નનાં ફૂલ પોતાને જ માથે ચડાવે છે અને' 
આત્મસન્માનથી પ્રેરાઈ પોતાનું જીવનકાર્ય હાથ આવ્યાથી 
ખુશ થાય છે. 

ભ્રગવાનને અલોકિક રાસ રમાઈ રલ્રો છે એતી ર'ગભૂમિના 
એક સમજદાર નટ ખનવું એ પરમ સોભ્ઞાગ્ય છે “ આજ દિન સુધી . 
મારા જીવનને ઉદ્દેશ હે જગવાન ! મને જડયો નહોતો. આજે બહુ 
મહેનતે મને એ જડયો! છે. તારા કાર્યમાં મારું જીવન આજથી. 
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, નિવેદિત થાઓ ” એમ કહી એ દિક્ષિત, પોતાના ભાગમાં આવેલાં 
“ક્રોમ ધશ્વર પ્રીત્યથેપે પોતાને માટે કોળ પ્રકારનો સ્વાર્થ સાધવાના * 
ઉૈતુથી નહિ, પરન્તુ નિષ્કામ ભાવે ઉત્સાહપૂર્વક બનનવે છે અને * 
આન'દ સમાધિનું સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 

સૃણિ એને સુંદર લાગે છે. મતુષ્યબ'ધુ તરફ એ ખૂબ પ્રેમ કરે 
છે. પોતાનું કામ એને પૂક્ન જેવું પવિત્ર લાગે છે. ત્તાન, ભક્તિ 
અને કર્મ દ્દારા એ વિશ્વવ્યાપી ચેતન સાથે યોગ પામે છે અને 
“સ'સારમાં સ્વર્ગ લાવી મૂકે છે. 

ચેતનનેો વિલાસ અન'ત છે. એકેએક મતુષ્ય પાસે ભગવાન 
જગતરૂપી પુસ્તક લાખ અને ડરોડમી વાર વ'ચાવે છે, પણુ એકે એક 
વાર એના વાંચનમાંથી નવા ને નવા અથ નીકળતા ન્નય છે | 


શુદ્ધ ચેતન્યમાંથી ચેતનરૂપી તણુખા છૂટા પડયા છે. એ બધા 
પોતાના મૂળ ગુણના અનુભવ કરે છે ત્યારે સદતું રહસ્ય કરોડે 
અને અબને રીતે સમ-નય છે. સૃદિલીલાને અનહદ આટલા જ 
માટે કહી છે. 


પરમાત્મા પોતે જ ન્યાં એકના બહુ યઇને સૃષ્ટિમાં પ્રસર્યા 
છે ત્યાં અસ'ખ્ય અને અનહદ તો એ થાય જ. સ્રદિ આગળ . અને 
આગળ વધ્યા જ.”કરવાની. ચુણાકાર ચાલ્યા જ કરવાને. ચેતનની 
ભવ્યતા અને સોૌન્દર્યનો પાર નથી. એકેએક વ્યક્તિમાં ક'૪ ને ક'ઈ 
વિશેષતા રહેલી છે. દરેક વ્યક્તિ પોતાની ન્નતતે સધ્યબિ'દુમાં 
-કઞાખી પોતપોતાનાં વર્તુળ દોરે છે. દરેક મૃખ” કે જ્ઞાતી પોતપોતાના 
-સ'સાર રચે છે, અને એ સસાર ક'ઈ પક્ષિઓઆના એક સરખા જ. 
માળા જેવા નથી હોતા. સાં સોના સ'સારમાં ક'ધ્ને ક*૪ નવું નવું 
નેવામાં આવે છે. વરાળય'ત્રો, એરોપ્લેન, રેડિયો, સીનેમા, ખોલ્શે- 
1વિઝમ, સત્યામ્રહ, ત્રીસ-ત્રીસ માળનાં ધરે, એ બધું પહેલાં કયાં હતું ? 
મનુષ્ય જીવનમાં ૫રમ ચેતન ભરાઇને ધક્કા માર્યા જ કરે છે. નવાં 





સતુષ્ય જગત કુદરત ] ૧૨૫* 





નવાં રૂપ અને નવાં નવાં નામની હેઠળ રસાયણુનાં મિશ્રણુ। જેવાં . 
આશ્ચર્યકારક મિશ્રણા કર્યા વગર આદમજત જ'પતી જ નથી. એમાં . 
એદટ્રો મઝા$ુ પડે છે. દરેક વ્યક્તિ પોતાનું જ ખાસરૂપ પવિત્ર ગણે 
છે, એને એ સમગ્ર સ'સારને ચરણું ભ્રગવાનની ભેટ રૃપે ધરે છે. 
સો પોતપોતાનો આત્મસાક્ષાત્કાર આટલા પ્રમાણુમાં તો થોડે 
ધણ કરે જ છે. અતે એ આત્મનિવેદનની ક્રિયાને શ્રદ્ધાપૂર્વક એ. 
આધ્યાત્મિક ગણે છે. 

પરમ ચેતનનુ' આ અલોકિક નૃત્ય બહું જ દર્શનિય અને 
અુલ'દ છે! 

દરેક મતુષ્યનું ત્યારે એ કર્તવ્ય છે કે એણે પોતપોતાના ખાસ. 
ચ્ુણુ પ્રમાણે પોતાની જ નવી નવી સૃદ્ટિ રચવી. દુકાન ખોલવાનું, 
ખેતી ખિલવવાનું, ધર બાંધવાનું, પૂલ બાંધવાનું, કવિતા રચવાનું, 
ગાવાનુ', જે જે એને ખાસ પેોતાનુ' કહી શક તે તે, એણે પૂણુ* 
વફાદારીથી ખિલવવું. તે તે ચીજ સ'સાર આગળ ભક્તિભાવે પોતાની 
તરફથી ખાસ ભેટરૃપે રજૂ કરવી. એતુ' દેવતાઈ સ્વરૂપ સમજવું. 
સવ' શક્તિમાનની જ એ પ્રેસાદી માનવી. 

આટલું કરવાથી પરમ ચેતનની સાથે એ એકતાન થળ શ્રકશે. 
જ્યાં જ્યાં નજર નાખશે ત્યાં યાં એને પ્રભુનાં ૬શ'ન થશે. એનુ 
હદય પ્રભુતા હૃદયના ધબકારાની સાથે સાથે ઉછળશે. 


આ ખાસ ખીલવણી અને ખાસ નેવેધ તો સોએ પોતપોતાને 
હાથે જ રાંધવાનુ' છે, એમાં બીન્ન ક્રેઈની મદદ કામ આવવાની 
નથી. પરમ ચેતન, મનુષ્યને પોતાતુ' સર્વસ્વ આપી રહ્યું છે. મનુષ્યે 
પોતાનો ખાસ થાળ લરીને સ'સારર્‌પી પ્રભુને ધરાવવો નેઈએ, એ 
નહિ કરવામાં આવે તો અમૂલ્ય યાત્રા નિર્યક જશે. 

જવનું એટલે હોવું એવો અર્થ નથી, જીવવું એટલે કરવું, નવું' 
બતાવવું એવે અર્થ છે; જીવનભર આપણે ન્નમ્રત રહેવું જેઇએ.. 


૧૨૬ [સ્વાધ્યાય 


“જેટલી જેવાની, સાંભળવાની, અતુસવવાની, [વેચારવાની ઉત્યાદિ 
વસ્તુએ પ્રાપ્ત ચાય એ બધી મછ્ટમભાવે ગૃહણુ કરવી નેેઈએ એનાં 
આધાત પ્રત્યાધાત વિવેક પુર્ઃ:સર્‌ રચવા જેઈએ. સત્યતે ખૂબ 
સમજવું. પ્રેમને હેલ્યમાં ધારણુ કરવો અને સૌન્દર્ય ઝીલવું એ પર૨- 
માત્માના સાક્ષાત્‌ દશન કરવા બરાબર છે. એ દર્શન ડરવાં અને 
આપણું નેવેધ ધરાવી સચરાચર પ્રભુતો આરતિ ઉતારવાથી જ 
દર્શનનુ' પરિપૂર્ણું' સુખ પ્રાપ્ત થશે. જીવનસાર્યક થશે. પર'તુ એ 
ક્યા જીવીએ લાં સુધી ચાલવી નેઈએ. સમાધી ચડાવીને ખેસી 
રહેવા જેવું આમાં નથી જ એ ખર્‌ાબર ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર 
જે. આધ્યાત્મિક જીવન ઉગ્યું યારથી જ આપણુ ખરૂં જવન શરૃ 
થાય છે. એ સમાપ્તિનો કાળ નથી પરતુ આર'ભને। કાળ છે. 


સ્વરૂપતુ રહસ્ય 


મર્યાદ્તિ જમતતું' પૃથકર્‌ણુ કેરીતે જગત કિયાં ક્યાં મૂળી 
તત્વોતું બન્યું છે એ વિજ્ઞાનશ્ઞાભીએ આપણુતે કહે છે, તેમ છતાં 
પ્રસંગોપાત અમર્યાદિત વિશ્વાતમાતી ઝાંખી પણુ આપણુતે થયાં કરે 
છે, મૂતુષ્ષ ચાત્માએ કેહવાતા જડ જગત કે પ્રરૂતિતી અભેધે 
દીવાલોમાં તડો પડેલી જોઇ છે, અતે એમાંથી પુરષ અથવા 
પર્મેશ્વરતાં દર્શન કર્યા' છે, 


મુદ્ધિમાગે તો આપણે ગુલાખતા [લતી પાંખડીએ ગણી 
શકીએ અતે સુગધ કવા પ્રકારતી છે તે કકોએ અતે એ લતો 
ગુલાબી ર૨ વણુંવી શકીએ, પરતુ એ પાંખડીએતી કોમળતા 
સુગધતી મૃદુતા અતે રમતી શૈભાતું એકત્ર દશત થવાથી આપણુતે 
જે આત થાય છે તે પૂ્ણતાતા એકે સાક્ષા(ફારેતો અતુલવ થાયે 
છે તેતુ' પર્ણ।મ છે, 


, મેકધી મુદ્દિ વસ્તુમતું ભાગ્યું તૂટયું જ દર્શત કરાવે છે 
પણુ કોઇ ખરે દદ, જ્યારે દરેક વસ્તુતે એતા સપૂણું' સ્વરૂપે 
જેઇ લે છે સારે એનું સાચુ' સ એતાથી જોવાય છે અતે વિજ્ઞાવી 


ક 


“ફ  સઝૃટ્ટિસોન્દર્ય ક્વારા, મતુષ્ય ચારિત્ય દારા અથવા નિઃસ્વાર્થ 


૧૨૮” [ સ્વાધ્યાય- 





પૃ ધર્મશ્રાત્રી એવી દણ્દિતી ગમે એવી મસ્કરી કરે તા પણુ દષ્ટાનો » 
અતુભવ, આપણે સાચો! માનીએ છીએ. ' 


આવી વસ્તુના સ'પૃણું સ્વરૂપની દષ્ટિ જ્યારે આપણુને મળે 
છે ત્યારે એની ઝીણીઝીણી વીગતોાનો તો આપણુનતે ખ્યાલ પણુ 
રેહતો નથી. એના અ'ગનતે પછી આપણે ગણુવા નથી ખેસતા. એ 
કિયા વર્ગમાં આવ્યું તે નેવા નથી રહેતા અથવા એને પારખી. 
રાખવાને ચું કરવું તેના પણુ વિચાર કરવા નથી ખેસતા. કાર્‌ણુ ઝે. 
હવે તો આપણે એ વસ્તુના હાદને અથવા આત્માતે પામ્યા છીએ. 
એ અનુભવનુ' ખરપણું કેટલું તેતુંઃ માપ આપણું એને ન્નેળને. 
જૂટલેો આન'દ થયે છે તે ઉપરથી કહાડીએ છીએ. 

આવા અવણુનીય આન'દ આપણુને ધણીવાર ચાય છે. સ'ગીત- 
સાંભળીને, નૃત્ય નનેઈને, સૃષ્િસોન્દય નિહાળીને કે કવિતા વાંચીને 
અુદ્ધિયી જે સમન્યા તે જાણે આપણી બહારના સાધનદ્દારા સમન્નયા 
એમ લાગે છે. પણુ વસ્તુમાત્રના ચુણુનુ એકત્ર સ'પૂ્ણું દશન 
જ્યારે આપણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુ દેઠ અને મન અને 
આત્માના સર્વે સાધન ભેગાં કરીને તે વસ્તુના સ'પૂ્ણુપણા સાથે 
જોડી દઇએ છીએ. 

બહુનુ' સાન આપણુતે એક પ્રકારનુ' ચોગ્ય અભ્રિમાન આપે,. 
પણુ બહુ એકત્ર થઈને ન્યારે એક રૂપે આપણું અનુભવીએ અને 
એની સાથે આપણુ સગાઇતાો સ'બ'ધ ભોગવીએ ત્યારે આન'દ ખૂબ 
થાય છે. એકસ્વરૂપમાં રહેલી એકતા ને આપણામાં રહેલી એકતા. 
સાથે નેડોએ અતે સગાઇ કરીએ ત્યારે જે નેડાણુનુ' સુખ યાય છેઃ 
તેને સૌન્દર્ય કહીએ છીએ. 


“સેવા દ્દારા પરમાત્માની ઝાંખી .થાય છે અતે એ ઝાંખીનુ' તત્ત્વ. 
આન'દ હેય છે. 


# સ્વરૂપતુ' રહસ્ય ] ૧૨૯ 


અથવા પરમેશ્વરની હાજરીનુ* ભાન આપણુને સૃદદિ સૌન્દર્ય 
નોવાથી, કલાની કોઈ ગુતિ નનેવાથી અથવા નિઃસ્વાથ સેવાને કોઈ * 
શાવ સમજતાં થાય છે ત્યારે સોન્ટ્ર્ય પ્રકાશી ઊઠે છે. વસ્તુ માત્રના 
અ'તર્યામિને ન્યાં આપણે જેઈએ છીએ ત્યાં બધી શ'કાઓ દૂર 
થઇ જાય છે અને ત્યાં પ્રેમ, સૌન્દર્ય અને સત્ય, બધાં ભળેલાં 
જો શકાય છે. સત્ય, ત્યાં આપણુને અ'તરના સગાની માફક મળે 
છે અતે એ આપણામાં ભળતાં જ આપણુ જીવનમાં આન'દની 
ભરતી થઉં ન્નય છે. 





આ આન'દનો અતુભ્રવ તુર્ત વ્યકિત પુરતો સ'પૂ્ણુ' અને 
આખર સુધી ચાલે એવો અન'ત હેય છે. આપણા આત્મા જ્યારે 
આ આન'દને અ'તરમાં અનુભવે છે ત્યારે એને પુરેપુરા સ'તોષ 
થાય છે અને બાહ્ય જગત પાસે પછી એતે બીન્ન કશાની અપેઘ્ષા 
રહેતી નયી. 


જગતની વસ્તુઓમાં જુદાજુદા ચુણુ અતે સ“ખ્યાનું જે એષીકેરણુ 
થયેલું છે તે એના સ'પૂણું સ્વરૃપે જ્યારે આપણે ગૃહણુ કરી 
શકીએ છીએ ત્યારે સુ'દર્‌ લાગે છે અતે સૌન્દર્ય એ આન'દ આપે 
છે. આ સૌન્દર્ય ત્રહણુ કરવાથી જે આન'દ થાય છે તે ચુણુ કે 
સ"ખ્યા છૂટી કરી નાખવાથી નહિ થઇ શકે. આન'દનો અનુભવ 
એકત્ત્વથી છે. તે ક્ષણે આપણે વસ્તુ, કે ચારિત્ર્ય કે સેવાતે એના 
એક રસમાં એના સ'પૂ્ણુ" એકત્ત્વમાં નનેઈએ છીએ એટલું જ નહિ 
પણુ એના મૂળરૂપે ન્નેધ્રએ છીએ. કારણુ કે જે સોન્દયષ આપણને 
પરમેશ્વરનું ભાન કરાવે છે તે પરમેશ્વરનો જ પ્રકાશ હે!ઇ શકે. એ 
મધુર ગીત તો ભગવાનનું જ ખીન્ન કોઇનુ નહિ. 

નહિ તા આ સ'સારતો ક'ઇ અર્થ નથી. સમાજ, સસ્કૃતિ, 
જનતા એ બધાં પ્રભુના પ્રકાશ કે એના જ મધુર ગીતના પરિણામ 

હ 
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છે. એમ નહેત તો આહાર, નિદ્રા, ભય, અને મેથુનમાં જ મનુષ્યનાં 
જવન પૂરાં થઇ ન્નત. 

દરેક વ્યક્તિની પ્રભુનો અનુભવ કરવાની શક્તિ મર્યાદિત છે. 
વિશ્વમાં વ્યાપેલા એક નારાયણુ ને સીધે સીધા સમજવાને! અધિકાર 
દરેકથી પ્રાસ નથી થઇ શક્તો, પણુ તેમ છતાં એતુ' થોડુક દશરન 
કાણ ફૂલમાં, કે મિત્રમાં તો દરેકથી થઈ શ્રક્રે છે. પરમેશ્વરને 
નનેવાની અવ્યકત શ્રાક્તિ એટલી હજી ખીલી નથી. એવી શક્તિ તો 
તેમ છતાં છૂપી રીતે દરેકે દરેકના અ'તરમાં હોય છે. નિયમસરના 
ગ્રયત્નતથી એ શક્તિનો વિકાસ થાય છે અને પરમાત્માનાં દશ'ન અને 
એમની સાથે આપણા આત્માનું અનુસંધાન આપણે દરેકે દરેક 
જણુ કરી શકીએ એવું છે. 

આ "ખર કેણુ લાવ્યું? પ્રભુના ધામમાંથી, અન'તનેો જ્યાં 
અતુભ્રવ થાય છે તે સ્થિતિમાંથી, શુભ્ર સમાચાર લાવનાર પડયા છે. 
ધર્માયાર્ચો કે તત્વજ્ઞાની એ સમાચાર નથી લાવ્યા. પણુ ગરીબ, 
અભણુ, સમાજ જેમને તિરસ્કાર કરે છે એવા ભ્રકતો તરફથી 
સમાચાર મળ્યા છે. મુદ્દિના વિકટ રણોમાંથી બહાર દોરી જપ્તને 
એ હરિજનો, બહાદુરીથી આત્મા પરમાત્માના દેશમાં, સ્વર્ગના દિવ્ય 
પ્રદેશમાં આપણુને લઇ/ ન્નય છે. 

જ્યારે અમાર ધર્મ વિચારકો અર્દવ ત અને દૈત, દૈતાર્દીત અને 
વિષિદા્દ્દત વગેરેના ઝધડામાં પડયા હતા અને સ'સાર આખાને 
માયા કહીતે મિથ્યા ઠરાવતા હતા તેવા સમયમાં, અમારા સમાજમાં 
જે લેકો છેક અપ્રસિદ્ધ હતા તેમનામાંથી સતો અને ભકતો નીકળી 
આવ્યા. મો।ચી અતે વણુકરા, તાઈ, પી'નનરા અને ઢેડ ભ્રકતોએ, એ 
સમામાં પ્રભુનાં દર્શન કર્યા. એમણે બુદ્ધિવાદના સિદ્ધાંતા અર્થ 
વગરના ઠૅરાવી દીધા. એતુ' કાર્ણુ એ હતું કે પેલા ધર્મ તત્ત્વચિ'તકો 
માંના ધણાએ, આ સફળ સસાર સત્ય, સૌન્દર્ય, પ્રેમ અને આન'દથી 
ઉભરાઇ રલ્રો છે એ અ'તર દ૬ણિથી ન્નેયુ' નહતું. 
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દાદુ, રવિદાસ, કબીર્‌ અને નાનક એ કઈ સ'ન્યાસીએ નહતા 
[ફકીરી કે ત્યાગતો ખાધ પ્રશુપ્રાપ્તિ કરવાનાં સાધન રૂપે એમણે કદી 
"નથી કર્યો. એ તો કવિએ હતા. સસારના ક્ષણુભચુર દુઃખોના 
ઉ'ડાણુમાં એ ઉતરીને જોઇ શકયા હતા કે એવાં દુઃખોથી આપણે 
નિરાશ થઇ જવાની કઈ જરૂર નથી. એમણે અનેક દેખાવેોની 
રારીએ જે એક પ્રભુના હાથમાં છે તે પ્રજ્નુને નયા હતા. એમને 
નતો પ્રભુ પણુ કોઈ મહાકવિ જેવા લાગ્યા છે. તર્ઝવિતક્થી આ . 
"સ'તોની વાણી ભેદી શ્રકાય એમ નથી. બાળકોની માફક ઘણીવાર 
તો આ સ'ત લેકે, કાલુ કાલુ ખોલતા હોય એમ લાગે છે. પ્રજુના 
“દર્શનથી એમને કેવી મ'નહ પડી એતાં, ભગવાનનાં સ'ગીત સાંભ- 
“ળતાં સાંભળતાં, એ “કેવા તલ્લીન બતી ગયા એનાં, સુશ્િલાં ભજનો 
એમણે બનાવ્યાં છે. 


વિત્તાતીઓ ક» તત્ત્વત્ઞાનીએ કરતાં આ સ'ત અતે ભકતોએ 
-અમને ભ્રગવાન કેવા એ નીચે સ્રુજબ શીખવ્યુ છેઃ--“ એક બાજુ 
પર્સેશ્વર એકલે છે અતે અહી' મારો આત્મા એકલે! ભમે છે. અમે 
ખે મળીએ નહિ તો ભારે આપત્તિ છે. બધુ વિશ્વ પોલું ભમ થઇ 
જાય ! એનામાં આન'દરસ ભરપૂર ભર્યો છે. મતે એ કહેછે “આ 
સારો રસ લૂંટવા તું કેમ નથી આવતો??? અમે ખે ન્યાં સુધી 
-મળીએ નહિ ત્યાં સુધી ભગવાન અધુરા છે. અમારા મિલાપ પછી 
જ એ પૂણુ રૂપે ખીલી ઊર્ઠે છે. ” 


દાદુ ડહે છે:-આ જગતતું સોન્દર્ષ હું નેઉ' ખું ત્યારે દું 
'જમવાનને પૂઠયા વગર્‌ «હો શકતો નથી કે “ નાથ! આ જગત 
બનાવવાની મરજી તને કેવી રીતે યએલી ? તારા આનદ પ્રવાહના 
'ઊછળતાં મોજા બહાર આવવાને તને કેવું દબાણુ કરતાં હતા એ 
તું મને કહે | ફકત તારે એ ઊછળતો આન'દ બહાર ગ્રદશષિ'ત કરવો 
હતો કે ફક્ત એવો ભાવ જ આવી ગયો ? થવુ' સું ? તતે કોળ 
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વૅળ તો નહિ આવેલી કે જેનાથી તને રૂપ લેવાનું મન થઈ ગયુ' ?: 
આ સૃણ્તિ લીલા તને બહુ જ મજાહ આપતી હેય એમ તો સને 
લાગે છે. તારા અતરના આન'દનતે જ તે' આ બધા ધાટ આપ્યા . 
હેય એમ લાગે છે. કારણુ કે એકે એક ચીજમાં એ આન'દ ભરેલે 
હું નનેઉ' છું. આ પ્રશ્નોના ઉત્તર પણુ કયા શખ્દોમાં અપાય ? જે 
જણે છે તે તો બધુ' સમજે છે. ” 


બીના એક ભ્રજનમાં દાદુ કહે છે કે “ આ આશ્રય'કારક 
સ'સાર જેણે બનાત્યો છે તેની પાસે સીધા કેમ જતા નથી? એક: 
છહામાંથી જ આ બહુ રૂપધારી જગત, ચમત્કારિક રીતે બનાવવામાં 
આવ્યુ' છે એમ તમને પોતાને નયી લાગતું ? સૃષ્િ બહુ સુદર છે 
એમ વિચારી ન્યારે હું સૃદ્દિ તરફ નનેઉ' છું ત્યારે મતે બધુ સુદર 
લાગે છે. એકેએક નામ અને રૂપમાં હું સોન્દર્યના ભ'ડાર ભર્યા 
દખુ' છું. ન્યારે આ “ જડ જગત ' બધુ' જીવ અને “ અજીવ ' 
તમામ ચેતનથી ભરેલુ-જવતુ' છે એમ માની, જગત તરફ નજર: 
નાખુ છું ત્યારે મતે બધુ' જીવત અતે ચેતન પૂણુ લાગે છે ! આ 
બધુ' જ બ્રહ્મ પોતે છે એમ માની હુ જગતને નિહાળું છુ' ત્યારે 
બલ્ર્પે હું એતો અનુભવ ફરું છું અતે ત્યારે તો એનું વણુંન કરવા 
મારે મને શખ્દો જડતા નથી. સાપેક્ષ સ'બ'ધોથી એટલે વસ્તુએ 
એક ખીજને આધારે રહેલી છે અને અરસપરસ સ'બ'ધથી તમામ 
જગત સ'કળાયલું છે એમ ન્યારે વિચાર કર્‌ુ' છું ત્યારે બનાવા 
અને ચીન્નેની વિવિધતાને અપાર વિસ્તાર નજેઇતે હું ગૂંચવાઈ 
જઉ' ષું. મારા પોતાના આત્મામાં હું ઊંડે ઉતરું છું ત્યારે જગતની 
અપાર વિવિધતાઓ, પરમાત્માના સો'દર્યમાં મળી ન્નય છે. પછી. 
મારી આ આંખ, અહાની આંખ બની ન્નય છે. ખહ્મ જાણુ પોતાની 
આંખ મને આપે છે અને હું મારી આંખ અહમને આપુ છું. અને: 
પછી તો દાદુ સત્ય ને પ્રત્યક્ષ દેખે છે ! 
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આંખ ક'૪ આપણે ચહેરો જેઈ શકતી નથી, આપણુ મોં 
“જેવું હોય તો આરસી નેઇએ. એટલે આંખથી કાં તો આપણું મોં 
આધુ મૂકવું જઇએ કે પછી આંખ મૉંતી સામે ખસેડવી જેઇએ 
'આંખ ખસે કે માં ખસે તો જ એક બીન્નને જેઇ શકે. ટૂ'કામાં મોં 
'અતે આંખ એક છે તેને ખે જુદાં જુદાં કરવાં નનેઈએ. આરસીમાં જે 
'માં જણાય છે તે ખર્‌ુ' માં નથી પણુ ત્યારે મોં જેવાના બીને 
રસ્તો જ કયાં છે ? 

આજ મુજબ ઈશ્વર સૃષ્ટિમાં દેખાય છે અને પોતાની 
અમર્યાદિત સૃણ્િતી બહાર એ પોતાને મૂકી શકતા નથી તેથી પોતાનુ 
સ્વરૂપ એ સૃષ્ટિમાં જ જેઇ શકે છે અને પોતાના અંતરના આન'”- 
દતો સ્વાદ પણુ એ સૃષ્ટિ દારા જ મેળવે છે. હું આન'દથી એને 
'ભેટું છું અને એના જગતને ભેટુ' છું, અતે મારા અને જગતના 
આન'દને જેઇને ઈશ્વર પોતે પણુ પાછા આન'દિત થાય છે ! 

આ કારણુથી ભક્ત પૂરેપુરો શુદ્દ અને પવિત્ર રહેવા ખથાગ 
'ભહેનત કરે છે. પોતાતે શુદ્ધિનુ' અભિમાન છે તેથી નહિ પણુ એના 
આત્મા સાથે ઈશ્વર રમવા આવે છે અને મન્નહ મેળવે છે, તે કારણુથી. 
'ઇશ્રર્નું તેજ અને ઈશ્વરનું સો'દર્ય આ પ્રમાણે જગતમાં મૂર્તિમ'તત ન 
“થતાં હોત અને ઇશ્વરતો આન'દ ભકતના આન'દમાં પ્રર્દાર્થેત ન થાત 
તો ઇશ્વર માત્ર આકાર વગરના ર'ગ વગરના અને નિર્ચુખુરૂપે, અગાધ 
શૂન્યમાં પડી રહ્યા હોત. 

સૃછિનું રહસ્ય ઊ'ડુ અને બરાબર સમશનય ર્નાહે એવું રહે છે 
તેનું કારૂણુ આ છે. ષહ્મ સત્ય છે એમ ખોલીએ તો એ પણુ ખર્‌ 


"છે અને જગત જ સત્ય છે એમ ખોલીએ તો એ પણુ ખરુ છે. 
પૂરેપુર્‌' સત્ય તો ખહ્મમાં કે જગતમાં એકેમાં આપણે સમજી શકતા 


“નથી, સત્યના જ્ઞાનનો અનુભવ કરનાર “ આ તે છે” એમ ખેલે 
'છે અને વળી ધડી પછી “ આ એ, એ, ન્હોય અને તે, એ, એ ન્હોય” 
#એમ ખોલે છે. 
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એક દાદુ તો માત્ર નીચે પ્રમાણે સાનમાં સસમળવી દે છે $: 
“શ્વર તો મૃત્યુ પણુ તથી અને જીવન પણુ નથી. એ બહારે જતો 
નથી. અને અ'દર આવતો પણુ નથી. એ ઊંધતો નથી. એને ૩૪” 
જોઈલું નથી કે કશાથી સ'તોષ પામતો! નથી. એ તો “હું, એ 
નથી અને “તું' એ નયી; “એક' નથી. અને “બે' પણુ નથી ! આ બધુ' 
ગક છે એમ ન્યાં હું ખોલુ' છુ' ત્યાં તો હું અને ભગવાન ખે નેવામાં . 
આવે છે અતે ખે છે એમ ખોલતાની સાથે અમે ખે એક થઇ ગયા 
એમ લાગે છે. આમ હોવાથી હે દાદૂ ! એ જેવા છે તેવા જ તું: 
એમને ભે | એટલાથી સ'તોષ પામ. તારા અ'તઃકરણુમાં ઊ'ડો 


ઉતર. મિથ્યાતર્ક વિતર્ક અને ખાલી શખ્દો સાથે અખાડા કુસ્તી 
છેડી દે! ” 


“ખુદ્ધિતો ફુવારો ઊડે છે ત્યારે શખ્દોનેો વર્ષાદ પડે છે. ” 

દાદુ ચલાવી રજ્રા છે. “ પણુ જ્યાં અનુભવ વધે છે પછી તો 
શખ્દોની જગાએ સગીત આવી ન્ય છે. ન્યારે બુદ્ધિ હાર કખૂલ કરે 
છે અને શખ્દો નપાસ ચાય છે ત્યારે પછીચો ખરેખરા અતઃકરણુના 
ઉ'ડાણુમાંથી ભગવાનના અનુભવનો આન'દ, ગીત બનીને ઉભરાઈ 
જાય છે. શખ્દ્રાથી જે સ્પજ્તા નહોતી થતી તે મધુર ગીતથી થઇ 
જાય છે ! એ સ*ગીતના તાલે તાલે ભગવાન નાચે છે અને એમને. 
નાચતા ન્નેઈને હું નાચુ છુ.” 

દાદુ પુકાર ડરે છે. “ આ કારણુથી જ આ તમારું જગત, તમારી 
સૃદ્િ મતે આટલી બધી મોહક થઈ પડી છે. તમારાં પાણી તમારા 
પવન અને એ બેને ધારણુ કરનાર આ પૃથ્વી સતે મુગ્ધ કરે 
છે! આ ગિરિમાળા, મોટા સાગરે, હિમથી આચ્છાદન પવષતોનાં 
શિખરે, ધીકતો સૂર્ય, આ બધુ' મને ભવ્ય અને સુદર લાગે છે!' 
પૃથ્વીનાં ભુવને ભુવન; જમીન, આસમાન અને આફાશ્ચ પય”ત,. 
ચેતનનાં મોન ઊછળી રહ્યાં છે. બધે હે ભ્રગવાન ! તારુ રહ્ષણુ અને: 
નિયમન હું જેઈ રલ્રો છુ'. તાર્‌' સોંદર્ય મને તલ્લીન કરે છે! 
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હે અલખ | તને કોઇ પહોંચી શકે એમ નથી. તારો પાર્‌ પામવા 
કોઈ સમથ નથી. દાદુતે જણુવાની ૪ચ્છા પણુ નયી. 


દાદુ તો આ તારા સૌ'દ'માં લપટાઈ રહીને અને તારી સાથે 
રહીને આન'દનેો ઉપભોગ કરતો આ ઊભે. ”' 


આકાર અથવા સ્વરૃપતે ઇશ્વરની લીલા રૃપે નેવું એતો અર્ય 
એને હલકુ પાડવા જેવો બિલકુલ નથી. ઇન્દ્રિયો બનાવવામાં ભગવા- 
નનો હેતુ એમને ભૂખે મારવાને હેય જ નહિ અને તેથી દાદુ કહે 
છે. “ મારી આંખોને તારા ૨'ગોની મિજબાનીઓ મળી છે. કાનને 
તારુ' સ'ગીત મળ્યું છે. નાક અને જીભને સુગ'ધિત પુષ્પો અને ષડ્‌ 
રસ ભોજનના સ્વાદ મળ્યો છે” અને આપણે સ'સારમાં સું 
ન્નેધ્્એ છીએ ? દેહ આત્માતે માટે અતે આત્મા દેહને માટે ઝ'ખી 
રજ્રા છે. ફૂલ સુગ'ધીને માટે અતે સુગ'ધો ફૂલતે માટે તલસે છે. 
આપણી વાણી સત્યને શેષે છે અતે સત્ય વાણીને શોધી રહ્યુ છે. 
રૂપ પોતાનું આદર્શ સ્વરૂપ શોધે છે અતે વિચાર મૂર્તિ મ'ત બનવા 
ઊછળી રહ્યા છે. આ અરસ્પરસતી પૂક્ન પ્રભુતી જ પૂ'”્ન છે. નામ 
અતે રૂપતી પાછળ હાજરા હજૂર પરમાત્મા રહેલા છે. એને વડે જ 
બધાં શોભે છે અને એનાથી જ નામ અને રૂપના મહિમા વધે છે. 
અને દાદુ, કેઈ પણુ ન્નતના તરફડાટ વગર્‌ પોતાનું હૃદય ખુલ્લુ” 
રાખે છે. પ્રભુના પ્રેમને વર્ષાદ વર્ષી રહ્યો છે તેમાં દાદુ નહાય છે. એને 
મન નિત્ય વસ'ત ત્રડતુના આન'દ છે ! જગતમાંનું એકે એક મૂર્ત 
સ્વરૂપ અમૂર્ત જગદીશ્વરે ભરેલુ' છે. રૂપરૂપી વાસણુ અરૂપી 
પરમેશ્વરે છલાછલ ઉરી દીધુ' છે. એ મૂત્તઃસ્વરૂપ ન્યયારે પૃરેપુરાં ધાટદાર 
સો'દર્યથી શોભી રહે છે ત્યારે જગદીશ્વર એમને સ્વીકાર કરે છે.' 
તે વખતે એની પાસેથી નીકળેલાં તે તે રૂપે, પાછાં વળીતે એને ભેટે 
છે. એકે એક ભકત હુદયમાં અવિકારી પ્રભુ, પોતે પોતાના પ્રેમને 
ભરીને તે તે હદયને પરિપૂર્ણુ કરે છે. પછી તે ભકતો નાચવા લાગે 
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. છે. ભકત હુદયનાં પ્રેમ ઝરણાં પછી એક એક ભકતના હરિરસથી 
રગાઇને, અલિપ્ત પરમાત્મા તરફ વળે છે. વિપુલ સો'દર્યથી શોભતો * 
સકળ સૃષ્ટિ. રૂપાની અને ભક્તોની શુદ્ધ પવિત્રતા દ્વારા, પોતાના 
તમામ વૈભ્વાની ભેટ ભગવાનને ચરણે ધરે છે. સૃદિ અતે સૃણા 
વચ્ચે, પ્રકૃતિ અતે પુસ્ષ વચ્ચે, શિવ અને શક્તિ વચ્ચે પરસ્પર 
પ્રેમ છે. એમતા વિરહ તે કેટલીવાર ટકી શકે? આ બધુ' જાણીને 
દાદુ પણુ પોતાના પ્રાણેશ્રરનાં ચરણુ કમળમાં પોતાનું હદય, મન અને 
આત્મા બધુ વિસર્જન કરે છે. 

ક્ષણુભ'ચુર દેહરૂપી સ્વરૂપો અન'ત કે અમૃતનાં, પ્રતિનિધિ ખને 
એમાં કોઇને વાંધો હોય તો દાદુ જવાબ આપે છે કે દેઠ નાશવાન 
છે તેથી તો ભગવાનની પૂન્નમાં હરકત રૂપ નહિ પણુ એ મદદ રૂપ 
થાય છે. પોતાના મૂળ સ્વદેશ તરફ પાછાં જતાં જતાં એ દેહે અને 
એ ક્ષણિક રૂપો, મુસાફર જેવાં હોવાથી તો આપણાં મનનું વિશેષ 
આકર્ષ'ણુ ડરે છે અને મનને પણુ શાશ્વત દેશ તરફ ખેચે છે. અમર 
ધ્વામતી તાલાવેલી થાય છે તેતું કાર્ણુ એ છે કે આ દેહ તો થોડે 
વખત ટકનારા છે. સોય, પ્રભુની તરફ [ ઇશ્વરાભિ મુખ ] રહેવું 
હોવાથી એ હમેશાં આપણને અતકર્ય' પ્રભુ માટે ખોલાવ્યાં કરે છે. 
મૃત્યુ, ક્ષણે ક્ષણે આપણી પાસે થઇને ન્નય છે ત્વારે ત્યારે જીવનમાં 
પરમ સત્ય કેવા પ્રકારનુ' છે તેની ખાત્રી કરી આપતું ન્નય છે. 
મૃત્યુ લોકમાં જીવન નિર્ગમન કરતાં કરતાં જ અમરત્વ કયાં રહેલુ” 
છે તે આપણે નણીએ છીએ.” 


--------ન૦--ગકનખઇ-નતરન્જન્્ાખ્ઇ્ન્ ન ન્- --------૦--૦--- 


* ( શ્રોક્ષિતિ _મોહનસેનનો દાદુ અતે સ્વરૂપનું રહસ્ય નામનો 
“રા. ટાગોરના માનવ ધર્મ ”માં લેખ છે તે ઉપરથી. ] 
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[ ભાગ બીજે ] 
વિજ્ઞાન-તત્ત્વ 


આત્મા, પરમાત્મા અને જગત વિષેનું જ્ઞાન મનુષ્ય નતિએ 
“જે મેળવ્યું છે તેનાં આપણે વારસો! છીએ. યુગે યુગે એ જ્ઞાન ફેરી 
ફરીતે આપણે તપાસી જવું જોઇએ. તત્ત્વત્તાનના અભ્યાસીઓને એક 
સ'પ્રદાય ન હોવે! જેઈએ અને એક જ માર્ગના ગુરુ કરીને ખેસી 
રલે પણુ એતે ચાલવું ન જેઈએ. આધુનિક વિજ્ઞાન તત્વજ્ઞાનના 
પ્રદેશમાં ધણી જ સહાય આપી શકે એમ છે. 


સમગ્ર વિજ્ઞાન શ્રાસ્રો, જગતનું જે તાન આપણુતે આપે છે 
તે બધું ભેગ્રુ' કરીને જ્ઞાનના તતત્તતી જેમને કિમત છે તેઓ હવે 
જર્‌ા ર્‌ાગદ્દેષ રહિત બનીને નિરાંતે વિજ્ઞાનનાં તત્વો પણુ તપાસી 
“જુવે તો સારું. “વિજ્તાન-તત્ત્ત”' એક નવે! વિષય ખની શકે એમ 
છે અતે જીવન સાફલ્ય કરવાની પચ્છાવાળા મુમુક્ષુ જતો, એના 
“નિરીક્ષણુ અને ચિ'ત્વનમાં પોતાનો સમય ગાળે તો એમના શ્રેયનેા 
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માર્ગ સરળ બનરેો; પ્રભુનું અદ્ભુત દર્શન વિજ્ઞાન આપી શકે 
એમ છે, 


અરાહમી સદીના પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાની વિચારકોમાં એક મેટી 
ભૂલ એ હતી કે એમણે મનુષ્ય નતિના માનસિક અતુભવે 
ધ્યાનમાં જ ન લૌધા અને સમગ્ર વિશ્વની એકતા અને એની રચનામાં 
એક દેહનાં જ જુદાં જુદાં અવયવોમાં હોય છે, એવો જે સ'બ'ધ 
રહેલો છે, તે વિષે પણુ એમણું ક'૪ જ કહ્યું નહિ. 

વિશ્વમાંથી જ પ્રલેકટ્રોન્સ, પ્રેટટોન્સ, [ વિદ્દતકણુ। ] મોલીકયુલ્સ 
[ અણુઓનાં મિશ્રણા ] અને સજીવ શરીરો નીકળી શકે છે એને 
સમગ્ર ખ્યાલ તે વખતના વિજ્ઞાનીઓમ! સમન્વયરૂપે ન હતો. 

શરીરની અ'દરનુ' વિદઞાત અણુ [ ઇલેકટ્રોન ] એ શરીરની 
બહારના વિદુત અણુ કરતાં જુદી જ રીતે વતે" છે. શરીરમાં તો 
એણે એક યોજનાને આધીન ખનવું પડે છે. 


આટલી જ હકીકતથી જણાશે કે વિશ્વની કુદરતી *ચનામાં 
જડતા હેય એવું હવે માની શકાય એમ નથી. પહેલાંના વિજ્ઞાનીઓને 
જડવાદ હવે મોટે ભાગે જતો રલ્યો છે. 

પ્રકૃતિનાં જુદાં જુદાં અગોમાં ઉત્તરોત્તર ૬દ્િ અતે વિકાસ 
પામતી, એક પ્રકારતી અરસપરસ સબધ ધરાવતી, સજવ જેવી 
સુબ્યવસ્થા છે. પ્રકૃતિની ક્રિયાઓમાં કોઈ સ્વત'ત્ર ઈચ્છાશકિત રહેલી 
હોય એમ લાગે છે | 


“ 4 41107 1042૯ પ 10૬ ૫710100૬ વ દ્ર! ” 
ત્રકૃતિ છે તો માયાવી, ભૂલભુલામણી જબરી છે પરતુ એ. 
બધામાં એક યોજના રહેલી છે! 


વરૂઝવથ* કુદરતનો આશ્ચક હતો. સ્પિનોઝાએ, જેવો હુરિ રસ . 
પીધો હતો એવો વડ'ઝવથે' સૃણિ સૌન્દર્યતો અર્ક પીધો હતો. 
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_થૈલી વિત્તાનને ચહાતો. વિજ્ઞાનનાં સત્યો ઉપર તે! એણે. 
કવિતાઓ લખી છે. વિત્ઞાન એને દિવ્ય દિ આપતું. એમાંથી એનેઃ 
આન'દ, શાંતિ અને દર્શ'ન મળેલાં છે. 


વર્ડઝવથંને, જુવાનીના દિવસેમમાં જેવી ટેકરીએ લાગતી 
તેવી જ શૈલીને રસાયણુ શાસનની પ્રચોગશાળા લાગતી હતી. 

પ્રકૃતિ, એના મૂળ સ્વરૂપમાં, સજીવ કેષોથી અરસપરસ સબધ. 
ધરાવતી હેય એવી એ માનતો અને એ રૂપમાં આપણે એને અનુભવ 
કરી શકીએ છીએ એમ પણુ એનું માનવું હતું.2 


આમને આમ, આ માર્ગે જ જતાં, શેલી અને વડઝવર્થ 
એકજ અભિપ્રાયના થઈ ન્તય છે કે પ્રકૃતિ અને પુસ્ષ ઓતપ્રોત છે !4- 


અર્ફલી, વર્ડ્ઝવર્થ અને શેલી, વિજ્ઞાનના કેવળ જડવાદને 
સ્વીકારવા, “નણે અ'તઃકરણુની પ્રેરણાથી જ ના પાડે છે. 


તત્ત્વજ્ઞાનનું' કામ, વિસ્ાનનાં સત્યોને તપાસી એનો મેળ 
મેળવવાનુ' છે. સ'ગીતમાં જેમ માધુર્યનાં તત્ત્વો હોય છે તેમ કુદરતમાં 
પણુ છે. વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંતોના અરસપરસ સ'બ'ધ ખેસાડી આધુનિક 
તત્ત્વજ્ઞાનીઓએ, પસ્તપિણુતા જેવાના ખાસ ઉદ્દેશથી પ્રેરાવું નનેઇએ. 
જુદી જુદો ભૌતિક વિધ્યાઓઆના પુરાવા લઈ, તત્ત્વત્ઞાનીઆએ, એમાંથી 
મનુષ્ય અનુભવી શકે છે એ હકીકતો પણુ તારવવી નેઇએ. આમ 
પ્રયોગ સિદ્ધ અને અનુભવ સિદ્ધ સત્યોનો મુકાબલે કરી પરમસત્યનાં 
દર્શન, સરળ કરી આપવાને ઉદ્દેશ, નવા તત્ત્તસ્ાનીઓને 
હોવો જેઇએ. 

7 5106115 પેંદ્દાપ'ટ 15 11 115 ૦૩5૯૦1૧૯૯૦ ક [પેંદ્રદપ૯ 
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મહાન ક્રવિજનોનાં કાવ્યો, મતુષ્ય જાતિની અ'તઃપ્રેરણાના 
ઊંડા અનુભવો દર્શાવે છે. પ્રયાગ સિદ્ધ, પન્દ્રિગમ્ય ઝાનમાં, જે 
વ્યાપક સત્ય છે તેનો જ સાક્ષાત્કાર એવાં કાવ્યોમાં હેય છે. 


વિજ્ઞાનીઓ, કુદરતને જડ અને ય'ત્રવત કહેતા તેવી કુદરત 
ઓગણીસમી સદીનું. યુરાપિય કાવ્ય સાહિત્ય સ્વીકારી શકતું જ નથી. 

મતુષ્યની રસ૨ત્તિનું એની સૌન્દર્ય ગ્રાહક રાક્તિનું એ વર્ણન 
'વિરેધી છે. “ સૃષ્િનિ એના સૌન્દર્ય વગર તો તમે નહિ જ નીરખી 
શકો ” એમ એ કૅવિજતોનું આગ્રહપૂર્વક કહેવું છે. 


આપણે ૨ ગ, રૂ૫, નાદ અને ખીન્ન ઇન્દ્રિગમ્ય પદાર્થોથી 
ભરેલા વિશ્વના જ એક ભ્રાગ છીએ. પત્થર, જ૬ૃક્ષો અને પ્રાણી તથા 
મનુષ્ય જેવી દેશ અને કાળમાં પ્રમાણુમાં વધારે સ્થાયીપણુ।થી રહેતી 
ચીનને સાથે આપણા સ'બ'ધ છે. આ દૃશ્યમાન જગતની આપણે 
પણુ ચીજે છીએ. જે જે આપણે ન્નેધ્એ છીએ તેમાં આપણે પણુ 
“આવી જઇએ છીએ. વિશ્વ વિષે આપણે જે અતુભવ છે તે જ 
આખરે તો કામ આવવાતો છે. આથી જ કવિઓના અનુભવને હું 
-આટઢટલું બધું વજન આપુ છુ. 

સત્ય [ જે જે અસ્તિત્વ ધરાવે છે તેનો ] અને સોન્દર્યનો 
[સૃરિમાં જે સૌન્દર્ય છે તેનો ] “નતે અનુભવ કર્વો-એતી સાધે 
તદ્રપ થવું-એ જવનનો અમૂલ્ય લહાવો છે. વિજ્ઞાન એ સત્ય અને 
સૌંન્દર્યતા અલૌકિક સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે. વર્ડેઝવર્થ, કુદરતને 
પૂજક આવા સાક્ષાત્કારથી મળતા ઉચ્ચ આન'દતે લીધે જ 
“બન્યો હશે. 

ડાલ્ટનતો અણુ પરમાણુવાદ બહુ વિચાર પ્રેરક હતો. પદાર્થ 
'વિત્ાન અને 2રસાયણુ શાસ્ત્ર પર એની અસર ભારે થઈ. સ્લીડન 
અતે સ્વાન, ઈ. સવી. ૧૮૪૦ પહેલાં, જીવસૃદ્િમાં સજીવ કષ કેવી 
“રીતે કાર્ય કરે છે તે સિદ્ધ કરી શકયા આથી પદાર્થ એટલે અજીવન 
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અને વનસ્પતિ તથા પ્રાણી એટલે સજીવન સૃષ્ટિ, બ'તેતી અ'તિમ. 
રચના, અણુ પરમાણુ ઉપર જ બ'ધાયલી છે એ સિદ્ધ થયું. 


ઓગણીસમી સદીની આખરે, અણુ પરમાણુની રચનામાં વિવ્યુત 
અણુઓ [ ઈલેકટ્રોન્સ અને પ્રેટોન્સ ] રહેલાં છે એમ જણાયું, એ 
સૂષ્્મત્તરમ અણુઓનાં અરસપરસ સહેદર જેવા અને સમતોલ. 
સ'બ'ધથી જ સૃદ્ટિ રચાયલી છે એમ ખ્યાલ ખબાંધવાતે કારણુ 
મળતું હતું. 

'ખગોાળશાસ્્રીઓએ, વિશ્ર કેવું વિરાટ સ્વરૂપનું છે એ ખતાવ્યુ. 
રસાયણુશાસ્સીઓ અને પદાર્થ વિગ્તાનિકોએ વિશ્વ રચનાની સૂટ્દમમાં 
સૂદ્દમ ઇટરા, કેવી માયાવી છે તેનું આખેઠ્બ વર્ણુન કરી બતાવ્યું. 


આપણાં ઉપનિષદના ડેવિએએ “ અળોર્સનયાન્‌ મછ્લો' 
્માછિયાન” ભગવાન ! તું રપણુમાં અણુ છે અને મહાનમાં મહાન છે 
એમ કહ્યું હતું. 


પદાર્થ માત્રમાં શકિત રહેલી છે અતે એ શકિતનાં રૂપાંતર 
થયાં કરે છે એટલા સિહ્ધાંતધી આગળ વધી પદાથવેત્તાએતું દ્રવ્ય 
[11255] પદાર્થના જથ્થાનુ' ત્તાન આગળ વધ્યું. દ્રવ્ય, ધીમે ધીમે 
દ્રત્રરૂપે રહું નહિ. 


પછી તો. અણુપરમાણુનુ' દ્રવ્ય બન્યું છે; મહાભૂતે। [521€111€1115] 
બધાં, પરમાણુનાં સ'ગટ્ટનથી થયાં છે એ સમજ આગળ વધીને પરમાણુ 
[૫૬0105 ] વિદ્ુત અણુઓનાં [10૦11015 -10%01૯5નાં ] 
બન્યાં છે એમ ડયું' અને વિદુત અણુએ એટલે ગતિમાન. 
શક્તિનાં રૂપે. 


આ રીતે દ્રવ્ય એટલે ભિન્ન ભિન્ન રૂપે અને ભિન્ન ભિન્ન ગતિથી. 
વહેતાં શ્રક્તિનાં મોશન. 


૪ર . [સ્વાધ્યાય 





વિશ્વના જુદ્દા જુદા પદાર્થોમાં જે ફેરફાર માલૂમ પડે છે તે 
માત્ર વિદ્દાત પ્રવાહેના વહનની વધધટ અતે ગતિનાં મોનાની સ'ખ્યાનાં ' 
વત્તાં ઓછાં પ્રમાણુને લઇને છે. ટ્ર-કામાં પદાર્ય-દ્રવ્ય-એટલે રાક્તિ. 

વસ્તુમાત્રનાં પરમાણુમાં હરહમેશ્ચ ' પોઝીટીવ ' અને “ નેગેટીવ ' 
“પ્રોટોન્સ' [ખે'ચતાં અતે ભ્રાગતાં સુદ્દમત્તમ વિઘુત અણુઓની_ 
આસપાસ ફરતાં બીજા “ઇલેકટ્રોન્સ ” [વિઘૃત અણુએ।] નાં 
'ભ્રમણુ ચાલુ હેય છે. 

શકિતની, નાના પ્રકારની સદ્દમરૂપે પણુ અતિવેગથી થતી 
નનૃત્ય્લોલા એટલે વિશ્વની પ્રમૃતિ. કહેવાતું જડજગત એટલે આઃ 

જડ જગતને સ્થાને, ભોતિકશાસ્રોમાં, આમ શકિતની સ્થાપના 
થઇ ચૂકી છે. અને એ શક્તિ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની કરોડે અને 
-અબન્ને જતની ગતિઓનાં રૂપ લે છે. 

આ ગતિઓના નિયમ છે. એકને એક ધાટ બાંધવો; એ ધાટ 
-ફરતાં ફરતાં પણુ ટકાવી રાખવે; ક્ષણુજ ચુર સ્વરૂપોને ક'૪ક કાય- 
:શભનાં રૂપ આપવાંઃ આમ શક્તિ, નામ અતે રૂપ ધારણુ ફરે છે. 

શકત, નામ, ર્‌પ ધારણુ કરે છે ત્યારે એને દેશ અને કાળને 
આશ્રય લેવો પડે છે. દેશ એટલે અમુક જગા અને કાળ એટલે સમય. 

કાઇ પણુ વસ્તુ એટલે દેશ અતે કાળમાં બ'ધાયલી ગતિ; એટલી 
ગતિ નામ રૂપ ધારણુ કરી પોતાનુ” મર્યાદિત અસ્તિત્વ અનુભવે છે. પોતે 
'વ્યક્તિરૂપે ટકી જીવનનો અમુક ક્રમ ૨ચે છે. વ્યકિતનો વેષ ભજવી, 
પોતે પોતાને અનુભવે છે. નામ, રૂપ અને અહકાર રચાય છે એમ 
આપણી જૂતી જ્ઞાષામાં કંડી શકોએ. પર'તુ આવા કરોડે અને 
અબજો જુદાં જુદાં નામા અને રૂપાની પાછળ એક અન'ત શક્તિ 
ન્ર્હેલી .છે. 

જુદાં જુદાં નામ અને રૃપોમાં અમુક નિયમસર ગતિ ચાલ્યા 
“આદ એ નામ અતે રૃપોનો વિકાસ થાય છે. સાદાં રૂપ, વધારે મિશ્ર 
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રચના કરતાં “નય છે. સૃદ્િર્ચનાનું' કામ જેમ જેમ આગળ ચાલે 
છે તેમ તેમ રૂપો, વ્યક્તિને મદદ કરે છે. 


ધણી વ્યકિતએ! એકડી થઇને પોતાના સ'નનેગો રચે છે. 
સહકાર સાધે છે. 


કાઈ રૂપ ક્ષણુભ ગુર હોય છે. કોઇ વળી જરા વધારે વાર ટકે 
છે પણુ બધાં ર્પોને આખરે તો સકાન્તિ-બદલાયા કરવાની દશ્ષામાં 
રહ્યા વગર છૂટકો નથી. કોઇ ઊચી દશાને પામે છે. કોઇ નીચી 
દશાને પામે છે. ક્રેોઈમાં અરસપરસ વિરોધ અને કોઈમાં મિત્રતા 
દૃદ્દિગાચર થાય છેઃ ક્ષણિક જન્મ, ક્ષણિક જીવન અને ત્રીજી જ ક્ષણે 
સૃત્યુ અથવા રૂપાંતર ચાલ્યાં જ કરે છે. 

આ નામ ર્પનતાં બડલાવવાંને વિનાશ કડઠીએ તે એ અટ્શુત 
આત્મવિનાશ છે! પરતુ આ રૂપે, કોઈ મહાન કાયતે અથે? અદ્શુત 
રીતે આત્મવિનાશ નહિ પણુ અદ્ભુત રૌતે સ્તરા્થ ત્યાગ કરતાં હશે 
એમ માનવા તરફ આધુનિક વિદ્દાતેનું વધારે વલણુ છે! 


હવે આ શકિત રૂપ પ્રરૃતિમાં પુસ્ષ અયવા ચેતનતત્ત્વ છે કે 
નહિ એ ન્નેગાતુ' રહું. પણુ એ પદાર્થ વિજ્ઞાન કે ર્સાયણુનો વિષય 
નથી. એ વિષય માનસશ્ાસ્્રતે છે. તેમ છતાં પ્રફૂતિની મીમાંસા 
કેર્નારા પદાર્થ વિજ્તાનીઅ અને ગણિતશાસ્ત્રીઓ “ મોમેટ'મ્‌ ” 
“જુવોાન્ટમથિયરી” “એ'્પી” એ ત્રણુ ગુણા પર આપણુ ખ્યાન 
શે'ચી રહ્યા છે. 

એ ત્રણુ શખ્દોનો સામટા અથ એ છે કે અણુપરમાણુમાં 
ગતિનાં મોન્ન', અમુક માપ પ્રમાણું વહે છે પણુ વહેતાં વહેતાં એ 
અણુપરમાણુતે આંટ ચડે છે ત્યારે એટલા જ સમયમાં એ પોતાની 
ગતિનાં મોજાની સ'ખ્યા પ્રમાણુસર વધારે પણુ છે. એમાં એક 
નિશ્ચિત કરેલી ગતિને કેમ હમેશ નથી સચવાતે. એટલે પ્રથમથી 
નિર્માણુ થયું હેય એમ પ્રકૃતિનું વદન નથી થતું. એ કઈક પોતાની 
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સરજી પ્રમાણે માર્ગ, કે વેગ વધારી પણુ ચાકે છે. 

આને અથ એ થયો કે ગતિમાન કુ'ડાળાં જેવી સૂછ્મપદાર્થ- . 
વ્યક્તેિઆ પણુ, સરજી સુજબ ક્રિયા કરી શકે છે, ત્યારે જડ-. 
પ્રકૃતિમાં ભાન હશે ? મરજી સુજબ વતત કરવાની સ્વત-ત્રતા તે. 
જણાય છે. પરતુ ઉપર સુજબતે. સાર કખૂલ રાખવામાં બધા વિદ્દાતે 
હજી સમત નથી. ગમે તે હોય પણુ કહેવાતી જડ કુદરતતુ' મૂળસ્વ- 
રૂપ રહસ્યમય-માયાવી છે એમ તો આપણુને લાગે જ છે. 

જગતની રચના, ગણિતશાસ્્રતા નિયમાધિત છે. શક્તિ, કોઇ. 
ઊંચ ઉદ્દેશને અનુસરીને અગણિત નામે। અને રૂપો! ધારણુ કરી રહી છે ?; 

નાનાં સરળ રૂપા બદલાઇ, મોટા અને યથોજનાબ'ધ ધાટ.. 
બડાતા જાય છે. વળી જે રૃપમાં એક “ પ્રોટાન ' અને “ ઇલેકટ્રોન ”' 
હોય, તે “ નાઇટ્રોજન, તો માત્ર એક “ પ્રોટોન ” અને છ “ પલેક- 
ટ્રોન ”થી એ જ રૃપ “ એઓકસીજન ” થઈ ન્નય છે. 

આમ શક્તિતુ' એક સૂજ્ટમતમ ઝુ'ડાળુ* માત્ર જુદી જુદી ગતિએ! 
વધારી ધટાડીને અતે અમુક વિદ્ુત કણોના પ્રવાહ એક બાજુ કે- 
ખીજી ખાજુ વહેવડાવીને, મૂળતત્ત્વા બનાવે છે અને મૂળતન્તવાનાં. 
મિશ્રરૂપો થાય છે. 


જેમ અતેક અલ'કારોામાં સોનું તો એકતુ એક જ હૉય છે 
તેમ પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ અને આકાશરૂપી મહાભૂતોમાં શકિત તો. 
એની એજ છે. અથવા રસાયણુશ્ચાસ્રનાં બાંછુ મૂળતત્વો વાસ્તતિક-: 
રીતે શક્તિથી જ બન્યાં છે, અતે એ મૂળતત્ત્ોનાં વધતાં ઓછાં: 
મ્રમાણા મળી ને દ્રવ્ય અથવા કહેવાતી જડ સદ બની છે. સ્જિ. 
રચનાની જેમ જેમ ઊંડી તપાસ કરીએ છીએ તેમ તેમ ગતિનાં. 
માનન કે કુ'ડાળાં સિવાય ક'ઈજ જણાતું નથી. એ જડ અથવા. 
અજીવ સ્રજ્તિનાં અણુ પરમાણુ, અજીવ સ્વરૂપમાં ગતિમાન સ્થિતિમાં. 
અમુક રીતે રહે છે પણુ જવમાં વનસ્પતિ અને પ્રાણીનાં શરીર. 


તાઇ 


% 1 પ ”.. 
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આંધવા ન્યારે એ ન્ય છે યારે વનસ્પતિ અતે પ્રાણીમાં રહેલાં 
ચેતન એટલે ભ્રાનવાળી ક્રિયાને આધીન થ૪ એને કામ ફરવું પડે છે. 


માટી, પાણી અતે હવાનાં પર્માણુમાં પોતપોતાની ગતિની 
વધધટ કરવાની અતે અઝુક મર્યાદામાં રહીને મરજી પ્રમાણે સ્વર્પા 
બદલવાની તાકાત છે. સજીવ જગતમાં સચેતન કોષોને પોતાના * 
સ'નેગાનું શાન હોય છે ત્યારે અજીવ સૃષ્ટિનાં કહેવાતાં જડ અણુ 
પરમાણુમાં સ'જેગોની અસર પામે એવી તો ગોઠવણુ હેય છે. 
પહેલીને “ એપ્રીહેન્રાન ” ત્યારે ખીજને “પ્રીહેન્ચન” કહે છે. 
“ એપ્રીહેન્શ્રન ”નો અર્થ આવતા સ'નેગાની ખબર કહીએ તો 
પ્રીહેન્શનનો અથ ખદલાતા સ'જેગાથી અસર પામવાની યોજના 
કહી શ્રકાય. 


ઉપર કહ્યું કે ચેતનની તપાસ એ માનસગશ્ચાસ્રતો વિષય છે. 
અને માનસશ્ચાઅના સિદ્ધાંતો, એ પણુ તત્ત્વજ્ઞાનની દષ્ટિએ તો વિજ્ઞા- 
નના સિદ્ધાંતો સાથે મૂકીને જ તપાસવાના ૨૯. ' 

વિદ્દાન માનસશ્ચાસ્રી જેમ્સ, ચેતનને છૂટી વસ્તુ માનવાની ના 
પાડે છે. એ ચેતનના અસ્તિત્ત્વતે સ્વીકાર કરે છે પણુ એને ક્રિયાથી 
જ ગએ ળખી શકાય એવું છે એમ એતુ કહેવું છે.* 


જડ પદાથો બનેલા છે એવી રીતે ચેતન તત્ત્વ નથી બન્યુ. 
પરતુ આપણુ વિચારે જે કામ કરે છે તેના અતુભવ કરવો એ 


 ચેતનનુ' કામ છે અને વિચારો કરનાર પણુ ચેતન છે. ચેતન એટલે 


“ણુવું, ભાન હેવું. 
ભાન અથવા ચેતનને લીધે વસ્તુઓ છે એટલું જ આપણે 


“-*------------ 











*ડકનક-.-૦નન--જ-તનર૧ 
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૧૦ 


૨૪૬ [ સ્વાધ્યાય 


સમજતા નથી પણુ વસ્તુઓને આપણુને અહેવાલ મળે છે, એનાથી 
વસ્તુએ સમન્નય છે. ર 





હવે તત્ત્વત્ઞાની ડેકાર્ટ, જડ અતે ચેતનને વસ્તુતઃ છૂટાં નથી 
ગણુતાં, જેમ્સતી વિચારણામાં પણુ જડ અને ચેતન ઓતપ્રોત 
ગણાયાં છે એ ઉપર કહ્યું છે. જડતા એ પ્રફૂતિના મૂળમાં નથી. 
સષ્યમાં નથી અને છેડે પણુ નથી. દેઠ અને અવયવોની જેવી એકતા 
હેય છે એવી પ્રકૃતિના મૂળમાં [ £૦૪111€ 5]13013€5ાંડ ] સ્વ 


. એકતા રહેલી છે. 


આ બધુ ખે નથી, એક છે, દૂત નથી અદ્દેત છે; એટલું જ 
નહિ પણુ જે છે તે બધુ' સુવ્યવસ્થિત અતે સુનિયમોને આધીન છે. 

નવા વિજ્ઞાનીએ જગતની સુવ્યવસ્થા અને રચના માટે સ્તુતિ 
ઝર્વાની ભાવના-આવી છે. કુદરતની રચના માટે આદરભાવ, 
પ્રકૃતિની ભવ્યતા અને લીલા માટે ભક્તિભાવ રાખવા જેવું છે એમ 
તા હવે ભૌતિક શાસ્ત્રીઓને લાગે છે. 


આધુનિક વિત્તાન જે જગતનું અને માનસનુ' સમગ્ર દ્શ્પ્ત 
કરાવે છે તે દર્શન ખરેખર ભ્રવ્ય અને રહસ્યપૃણું છે. એ દર્શનથી 
સૃણ્રિચનાની સ્તુતિ કરવામાં આવે, આદરભાવ વધે અને ભકિતભાવથી 
હદય ઉભરાઇ ન્ય તો એમાં ૩૪ વેવલાપણુ' થતું હોય એમ 
લાગતું નચી. 


એરિસ્ટોટલને સૃષ્દિમાં જણાતા સત્યનું સ્વરૂપ બરાબર દોરી 
ખતાવના માટે જુદો ₹ઃશ્વર મૂકવાની જરૂર લાગી હતી એમ આપણુને 
વિજ્ઞાન ભકતોને નથી લાગવાનું. આપણે તો શાંકર વેદાંતમાં કહ્યુ” 
છે એ જ ગ્રેમાણે ઈ*વર અથવા ષરહ્મતત્ત્વને દશ્ય જગતના વ્યાપક 
તત્ત્વ તરીકે સ્વીકારીશું તો જરાએ હરકત નયી. 


૪શ*વર દેખાતો નથી એ ખ૩' છે પરતુ જેટલુ" દેખાય છે 


ઉવિક્ષાન-તત્વ] ' ૧૪૭ 


 સેટલુ' એને લીધે દેખાય છે. નેનાર એ છે અને નેવાનુ' છે તે 
“પણુ અવ્યકત રૂપે એ જ છે. 





વ, 


ઈધર સ'બ'ધી જે ક'૪ ન્નણી શકાય એવું છે તે ખષહ્માંડ 
સાથેના તાદાત્મ્યી અને અનુભવથી પણુ ઠીક જણાશે. બુદ્ધિ અને 
નત પણુ એને મદદ કરશે. 


પ્રયાગ શાળાઓ અને દૂરદર્શક ય'ત્રા પણુ આપણી વિશ્વ 
“દૃષ્િને મદદ કરશે. મનુષ્યો સાથેનો પ્રેમભાવ અને આત્માનુભવ 
ચેતન તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર ડરાવશે. 


અને આખરે-આ વિશ્વરૂપી નાટકનો સગઞધાર, કઇક 
“આપણુ હાથમાં આવશે. 


ભોતિકશ્રાસઓ, દશ્ય જગતના નિયમોનું અવલોકન કરે છે અને 
'ધર્મ શાસ્ત્ર વસ્તુ માત્રને નીતિ અને રસના સિદ્ધાંતાથી તપાસે છે. એકથી 
“આપણે નણું ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમ પર મનન કરવા બેસીએ તો 
'ઓઔન્માં જવનની પવિત્રતાથી કેવું સૌન્દય મળે છે તેનો અનુભવ થાય છે. 
જે યુગમાં બ્ુહ્ધિ પૂન્ય ગણાય છે ત્યાં સત્યની અદર રહેલી 
મધુરતા અને સ'વાદિતા જરૂર કખૂલ રાખવામાં આવવી જ્નેઇએ. 
-ૌુદ્ધિ માટે માન રાખનારને ધટે છે કે વિચારથી અતે તર્ક વિતક થી 
પણુ જેટલુ' મળે છે તેટલું નિખાલસપણે મેળવી લેવું નેઇએ, 
"મતમતાંતરથી આપણે ગભરાવવું ન નેએ એથી તો ઊલટા આપણે 
વધારે મહેનત કરીને ખાહ્ સતભેદોના ભીતરમાંથી ખગ સત્ય 
સમજતાં શીખી શકીશું. તુલનાત્મક ધમ'શાસ્રાના અભ્યાસથી જીવનનાં 
“સર્વ સામાન્ય સત્યો લગભગ મળી ચૂક્યાં છે. 


આપણી નજર સમક્ષ પસાર થઇ જતા સસારની અ'દર 
-એની પાછળ અથવા ઊંચે જે ક'ઈ પરમ સત્ય છે એનું દર્શન ધર્મ 
 ન્યાઓ સાથે વિજ્ઞાન પણુ બહુ સ્પણ કરાવે છે. એ સત્ય ખરું જે 


૧૪૮ ર ' [ સ્વાધ્યાય 
એમ આપણી બુદ્ધિ પણુ હવે કણૂલ કરશે પર'તુ "ખરી ખાત્રી અનુ* 
ભવથી થરો, સુદ્ધિ અને હૃદયના સહકારથી પરમ સત્ય જરૂર મળશે. 


અધી ચલિત વસ્તુઓમાં જગવાન એક અચળ છે. એનું પૂ 2' 
 ૬ર્ન આપણે કરી શકતા નથી પરતુ સાનદષિથી મેળવાય છે એટલું 
પણુ મેળબ્યાથી જ આપણું કલ્યાણુ થવાનું છે. એને આપણુ। જીવનને 
આદશ ગણુવો જેઇએ, એને પામશે એ પરમ પુરુષાર્થ છે. 

મનુષ્યજાતિ ધીમે ધીમે આધ્યાત્મિક દર્શન મેળવી શકી છે. 
ગમ ઇતિહાસ કહે છે. એથી આપણે આશાવાદી બનવું જેઈ એ. 
સત્ય અથવા પ્રભુ પ્રાપ્તિથી જ ખર્‌' સુખ મળશે, એના વગર સુખ 
દુ:ખ અને હર્ષશોકના ૬ દોમાં આપણું ધક ખાયા કરીશું. 

જીવનમાં, સત્યતો-પ્રજુનો, યોગ જેણે કર્યો હશે તે ભક્તિભાવથી 
' ઉભરાઇ જશે. પ્રેમભાવધી એનું સમગ્ર જીવન પૂનનરૂપ બનશે. 
એથી જવન મધુર ખનશે. 


જે પૂન્ન વિધિ કે પ્રયત્ન ભગવાનની ભવ્યતાનાં દરશન કરાવે 
એને મહાન ગણુને. જગવાનની શોધ અને પૂનન, માત્ર આપણીં 
સલામતી માટે નથી પરતુ એનું દશષન મેળવવામાં તો આત્માનું 
પરાક્રમ રહેલું છે. પ્રશુતે શોધવા નીકળેલો જીવ, પૂરેપુરી પ્રાપ્ય નહિ 
એવીર વસ્તુને શોધવા નીકળે છે. એ સાસ કર્મમાં જે ક્ષણે આપણે 
હારી ખાઈ એ તે ક્ષણુ”જ આપણું મૃત્યુ થયું છે એમ સમજવું.:« 





% ડે. બ્હાઇટહેડના “ આધુનિક : યુગમાં વિજ્ઞાનની સ્થિતિ” 
ગમે નામના પુસ્તકને વાંચ્યા પછી આ લેખ લખ્યે। છે, 


વિજ્ઞાન-તત્ત્વ 


[૨] 


વિજ્ઞાન-તત્ત્ત સમજવા જવ અને અજીવ, એવા ભેદ પાડી 

આપણુ આગળ ચાલીએ છીએ. વનસ્પતિ અતે 

જીવ અજીવ પ્રાણી સૃદિતી અજાયબીઓને વિચાર કરતાં 

આપણે દિંગમૂઢ થઈ જઈએ છીએ પરતુ 

અજીવ અથવા કહેવાતી જડસૃષ્િનું મૂળ બંધારણુ નનેતાં પણુ દિ'ગમૂઢ 
થવાય એવું નથી ? 


દ્રભ્પ અણુ પરમાણુ'નું બન્યું છે. એ પરમાણું એટલે “એટમ” 
નું કદ એક રેતીના દાણાના ખે ૯ન્‍નરમા ભાગનું હશે એમ સાધારણુ 
રીતે માનવામાં આવે છે. 


એ રેતીના દાણાના ખે હનરમા ભ્નાગની જગા કેટલી ? પરતુ 
એટમ પાછે “ઇલેકદ્રોન્સ” અને “ પ્રોરોન્સ ” 

અણુ પરમાણુ [વિધત્‌ અણુઓ ] તે બનેલો છે. એ સદ્ટમ 
પરમાણુ'માં સૂદ્મત્તમ વિદૃત અણુઓને કરવા 

મારે પુષ્કળ ખાલી જગા રહે છે. એ પરમાણુ'માં વિદ્ુત અણુઓ 
મુસાફરીએ નીકળે છે; અને એ મુસાફરી વિદ્ૃુત અણુઓ કઈ ધીમે 


૧૫૦ [ સ્વાધ્યાય. 


તારામા તાણા ણા સાયા રાયતા ાતાતસાતાવદણારકાકક્‌ 
ધીમે કરતાં નથી; પણુ પ્રકાશનાં કિરણુના વેગ જેટલી એટલે એક- 
સેકન્ડે આઠે લાખ સાઠ હર્‌ મ રી ઝડપે વિઘ્રુત અણુએ. 
ધસતાં હેય છે. 


જ્યારે વિઘત અણુઓ, પરમાણુ દેહમાં એક સેકન્ડે આઠે લાખઃ 
સાઠે હુન્નર સાઈલની ઝડપે દોડતાં હેવ છે ત્યારે પરમાણુઓ, 
અણુમાં [ મોલીકયુલમાં ] પણુ એ જ વેગે ભ્રમણુ કરે છે; અને અણૂ. 
પાછું જે પદાર્થનું બન્યું હોય છે તે પદાર્થમાં અણુની જ માફક દોડી 
રહે છે. વિદ્ૃત અણુનાં પરમાણુનાં અણુમાં; અને અણુનાં પદાર્ચમાં 
અતિશ્રય ઝડપી વેગથી ભ્રમણુ ચાલી રહ્યું છે | ખધું વિશ્વ; 
આ કાગળ, જેનાપર હું લખી રહ્યો છું તે કાગળ; શ્વાસોશ્વાસની 
હવા એ બધું -અગણિત સ'ખ્યાની કરોડો અને અબન્ને પૃથ્વીએ 
હોય એવું છે. સૂદ્મ પૃથ્વીઓની અદર સુદ્મત્તમ પૃથ્વીએ અને: 
તેમાં પાછી એથીએ ઝીણી પૃથ્વીએ હેય એનું છે. 


આ ભ્રમણા અને વેગમાં તેમ છતાં કશી ગરબડ નથી. બધું 
નિયમસર અને ગણુત્રીબ'ધ છે. વિજ્ઞાનીઓને ઇશ્વર, એક કાળે સુતાર 
જેવા હતો; પાછળથી ઇજનેર જેવો અથવા મોટાં ખેોધલર અને 
એન્જનોા બનાવનાર હેય એવો માનવામાં આવ્યો અને આજકાલ 
તો એ મેટા ગણિતશારમી હોય એમ એમને લાગે છે ! 


હવે અણુ પરમાણુઓનાં પદાર્થ બનાવ્યા છે તે પદાથો અને 
પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ અતે આકાશ્ઞને મૂકી 

વિશ્વ* વિશ્વ વિષે જરા વિચાર કરીએ. વિશ્વ કેટલી 
જગ્યા રોકે છે? દિક્‌ એટલે જગા અને કાળ 

એટલે સમયઃ એ ખેનું માપ લઇ શકાય એમ છે જે નહિતે જઇએ : 





ગણણઇુઝનાન-.-૦-૦૦-..-૦૦,..ન-.તક.. ક--તઇ--ે, 


ત્ર “ સાય કદીક અગેશિનઃ ડિસેબ ખર-૧૯૩૨ 


 (િજ્ઞાન-તઃતવ ] ૧૫૨ 





સત્યનું સાપેક્ષ સ્વરૂપ તાર્વનાર મહાન જમન ગસણિવશચ્ચાસ્્રી 
તત્ત્વ્ત એન્સ્ટીનનું કહેવું એમ છે કે વિશ્વ જે 
દિકિ-ફાળી જગામાં બ્યાપેલું છે તે દિફૂ ગાળ છે. સાધારણુ 
માપથી એ મપાય એવું તો નથી. ઘણું જ 

મોડું-વિરાટ સ્વરૂપનું છે. ૭તાં દૂરમાં દૂર જે નીહારિકા છે તેનાથી 
તા એ દિફની મર્યાદા બહું દૂર નહિ હેય. 
આખુ વિશ્વ, દિક્ની પાર જે અમર્યાદિત અગાધત! છે તેમાં 
તર્યા કરે છે! કોઇ અફાટ સમુદ્રમાં નાળિયે૨ તરે એ રીતે કવિવર 
શૈકસપિયરના હેમ્શેટની માફક આપણું વિશ્ર પણુ બોાલીશકે કરે 
“ એક કાયલામાં બધાઇને ઊભેલું હું, અમર્યાદ પ્રદેશ્રનો -' કાઈ 
ચક્ર્વાત ર1ન્‍ન હેઉઉ' એવું શિથ્યાજિમાન કર્યા કરુ' છું ! '” 

એન્સ્ટીને આમ, અમર્યાદ દિફ્‌ માપી પરતુ કાળનું ચું? 
સમયને કંઈ આદિ અને અ'ત હરે કે નહિ? દશે દ્દ્રામાં 
બ્યાપેલા વિશ્વના છેડા કલ્પના ગણિતથી પણુ પકડાયા પરતુ 
કાળ તા ન્નણું આપણી છાતી ઉપર પત્થરની માફક પડયે છે ! 

પૃર્વદિશા તરફ નન ના કરીએ તો વિશ્વ એક જગાએ ગાળ 
વળીને આખરે અખબને વષે પણુ પશ્રિમ થઈ જય પરઃ'તુ કાળ, 
ભૂત મટીને ભવિષ્ય થળ શક્રે એમ નથી ? અથવા ભ્રવિષ્ય મટીને 
ભૂત થઈ શક્રે એવું શું કોઇ દહાડોયમે નહિ જ બને ? 

ભ્રવિષ્ય સદાકાળ ચાલ્યા જ કરશે તો શું થળ જશે? એ મૂઝ- 
વણુમાં આપણે થ્યા માટે પડવું ? સ'વત શ્રૂન્ય કયારે આવશે તે શ્ય 
કયારે હતું એ નકકી ન થાય ત્યાં સુધી કલ્પવું અશકય છે. 

પાણી જેમ ટેકરીપરથી તળેટીમાં વહી ન્નય અને પછી એના 
પ્રવાહમાં જે બળ હતું તે રહે નહિ એવી સ્થિતિ એક દદવસ તો 
વિશ્વની યવાની છે તે સમયે કાળના ભવિષ્યનું પણુ-એતી અન તતા- 
નુંયે-આવી બનવાનું એ નક્ક્રી છે. કાળનો વેગ પછી તો બ'ધ 
પડવાને અને એની આગળને આગળ વધતી ગાત અટકાવાની. 


[ સ્વાધ્યાય. ી 


પરતુ ભવિષ્યતો અ'ત કલ્પતાં, ભૂતકાળતો અ'ત હશે કે નહિ ? 
આવું આવું તો ક'ઈ સમજતું નથી. 


અન'ત કાળની લાંખી તેયારીને અ'તે, આપણુતે આ સ્તો 
વારસે। મળ્યો છે પરતુ ફલાણી પળે આ સૃષ્ટિ રચાવા માંડી અને 
તેના પહેલાં કોઇ પળ નહેતી એમ તો કઇ કહી શકાતુ' નયી. 
સમયને અત હોય કે ન હેય પણુ એની શરૂઆત કે આદિતો તો 
"ઈ પત્તો નથી. એટલે શું એ અનાદિ અન'ત છે ? હેય. 


૧પ૫ર્‌ 





ત્યારે નામ તેનો નાશ ગણાય છે તેનુ શું ? વિજ્ઞાનના ભવિષ્ય 

વૈેત્તાએ પણુ એમ તો ધારે છેકે આ સૃષ્િને 

સૃષ્ટિનુ' ભૂત-ભાવિ નાશ્ન એક દિવસ તો થવાને. મૃત્યુની ધડી 
તો એને માથે પણુ છે જ. 


પોણુાસો વર્ષથી ભૌતિકશારમઓીઓ માને છે કે આ વિશ્વના 
અગણિત રૂપો, ક્રેઇ ઉચ્ચ વ્યવસ્થાસર ૨ચાયાં હશે, અથવા એ 
રૂપો જેમાંથી ઉત્પન્ન થયાં એવાં કે!ઇ પેહેલાંનાં રૂપા હશે. ત્યારથી 
અત્યાર સુધી રૃષોામાંથી અન્ય ર્ષોાની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય બહુ 
ઉડાઉપણે ચાલ્યા કરે છે. અને આ સર્જન ક કિસ્મતની જેમ 
ઓચિ'તુ' બન્યું નથી, સર્જનની પાછળ ર૨ કોઇ યોજના છે. 
ધાર્મિક ૬ત્તિના વિદ્દાનો કહેતા કે અબન્ને વર્ષો ઉપર ખલભાએ આ 
સૃષ્ટિની રચના કરી હતી. અન'ત યુગોથી આ ચાલે છે અને અન'ત 
યુગાને અતે એને પ્રલય પણુ થશે. નામ તેનો નાશ-પછી ભલે એ 
નાશ આજથી અબન્ને અને ખર્વા વર્ષોએ થાય. પરતુ વિજ્ઞાનીઓને 
આવી કલ્પના માટે પણુ કઇ આધાર ન્નેઈએ. એ લેકે પુરાવા 
વગર્‌ ઉતાવળથી કાઇ સિદ્ધાંત બાંધતા નથો. 


એમને સૃષ્િતી ઉત્પત્તિ અને પ્રલય વિષે ક'૪ પુરાવા મળતા 
“નય છે. કેટલાક ખગેોળશ્ચાસ્રીએ માને છે કે હાલના તારાઓ, 


વિસ્ાન-તત્ત ] રી ૧૫૩ 





આપણેસૂર્ય અને બીજ કેટી કેટી સર્ષ્ો કોઈ મૂળ ગરકૃતિમાંચી 
જનમ્યા છે. 


મૂળ પ્રકૃતિમાં ચાજથી અબન્ને વષ" ઉપર ઉદત્કાંત્તિની કોઈ 

કેયા થયેલી છે, ઢગધડા વગરની, અચાનક 

1ષ્ટિર્ચના હેતુવાળી છે બનેલી કે પરસ્પર સબધ વગરની આ ગૃહ 

ઉપગૃહે। કે નક્ષત્રોની સૃષ્ટિ નથી. દખાણુ, 

ગરમી, ગતિ અને વિદ્યુત પ્રવાહાના અવિચળ નિયમોને આધીન, 
સુત્યવસ્થાવાળી અને નિયમસર આ રચના થયેલી છે. 

વિશ્વભરમાં, હમણાં પણુ જડ પ્રકૃતિમાં સુદ્ધાં, ક્ષયુ પ્રતિદ્યણુ 

નાશ્ન યળ રહલો છે અને એમાંથી તેક અતે ગરમીનાં કિરણોદ્દારા 

શ્રક્તિ છૂટી પડીને ચોગરદમ વહી રહી છે. 


શિવજી, રૃદ્રૂપે જીણું થયેલાં શરીરોના નાશ કરી એમાંથી 

ખીશ્ન' નવાં શરીરો આપે છે ક નહિ? 

ઉત્પતિ, સ્થિતિ ખગેળશાસ્રીઓ એને વિષે એમ કહે છે 

અને લય. ધણાએ તારાઓ -ગર્ગા-ઠં' પડી જાય છે, 

એવા ક્રેછ ખે મહાન તારાઓનાં શ્રઞબ એક 

બન્ની સાથે ન્નેર્થી અથડાય. એમાંથી ધક્ાના ન્નેરે ધીકતી 

“વરાળ બને અને એમાંથી બીને સૂર્ય અને ઉપગૃહે અને વનસ્પતિ 

અને પ્રાણી પાછાં ઉત્પન્ન થાય કે નહિ! ગઇ સદી સુધી તો 

4વિદ્દાતા આવા તકવિતર્ક કરતા પણુ હાલના ખગોળશ્ાસ્મ્રીએ આવી 
કલ્પનાઓ કરવા ના પાડે છે. 


હરેક પળે, પૃથ્વીપરના અને વિશ્વના બીન ગૃહ ઉપ-ઝહનું 
દ્રવ્ય ખચોતુ' રહું છે. પદાય' માત્ર પરિવર્તન પામી પોતાનામાં રહેલી 
ગ્રક્તિને, તેજનાં કિર્ણા બનાવી વહેવડાવી મૂકે છે! આ વહી જતી 
-શ્રક્તિને પાછી એકત્ર કરનાર કોઈ સામી ક્યા દશે કે નહિ? 
તેજનાં ક્િર્ણાનાં માજ કોઇ સ્થળે એકત્ર થઇ એમાંથી, પાછાં 


૧૫૪ રી  દૂસ્વાધ્યાય 





વિધ્યતકણૂા, [ ઈલેકદ્રોન્સ અને પ્રેટોન્સ ] એમાંથી અણુ, પરમાણુ- 
ઓ; અણ, પરમાણુઓસાંથી મૂળતત્ત્વા અને મૂળતત્ત્વામાંથી પૃથ્વી, 
પાણી, જલ, તેજ, વાયુ અને આકાશ જેવાં પ'ચમહાભૂતો ફરી. 
સતાં હશે કે નહિ સર્ન્નતાં હેય ? 


હિમાલય જેવા પર્વ્ત પરથી ખરફ ઓએગળીને નદીએ! બને છે. 
નદીએ સમુદ્દોમાં ન્નય છે. સમુદ્રનાં પાણી) સર્યની ગરમીથી શેોષાળનેઃ 
વરાળ થાય છે અને વરાળ આકાશના ઉ'ડાષુમાં મેધ થઇને પાછી: 
વર્ષાદરૂપે પૃથ્વાપર પડે છે. એ વર્ષાદ પાછે પર્વાતનાં શિખરે પરની 
બખોશ્નેને ભરી દે છે. વિશ્રમાં આ સુજબનાં અસ'ખ્ય ચક્રો નિર'તર. 
ચાલ્યાં કરે છે. સૃજ્ટિતી પણુ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય; લયમાંથીઃ- 
પાછી ઉત્પત્તિ: ડૂરી સ્થિતિ અને ફરી લય એમ કાંના ચાલ્યા કરતુ 
હોય ? વિજ્ઞાનશાર્રીઓ હજી સુધી આવા તક વિતકના ક'ઇ પુરાવા. 
મળે તો એકઠા ફરવા માગે છે. 


એક વાત તેમ છતાં નકી છે કે પૃથ્વી, મ્રહો, ઉપમ્રહે, સુર્ય 

અને તારા દિન પ્રતિદિન ધસાતા જય છે. જગત- 

રેષશાયી નારાયણ બધું ક્ષણુભ ચુર્લાગે છે. આ લોક બધો. 
મૃત્યુલોક છે. પરતુ સૃણિતી ઉત્પત્તિના કોઇ 

ભ્રવ્ય હેતુ છે. આ જગત ઉતદ્કાંતિની કોઇ મહાન યોજના રચી. 
રહ્યુ' છે. “ એ 2યાવ !?' એટલી જ મારી મનોકામના છે. એ ઉચ્ચ. 
હેતુ સધાઈ રહે; જગત પાતાના આદશ'ને સિદ્ધ કરે; પછી પરિવત્ત'ન. 
અને જીવનમરણુનાં એનાં ચક્રે ભલે બ'ધ પડે | ઉચ્ચ અને 
ઉચ્ચતર સ્થિતિ મને ગમે છે અને પછી મતને નિર્વાણુની શ્ચાંતિ પણુ; 
ગમે છે. એનું એ નાટક ફરી ફરીને ભજવ્યા કરેવામાં-જન્મ મરણુનાં 
ફૂરી ફરીને એવાં ને એવાં ચક્રો લેવામાં મને ક'ક ખાસ મન્નહ નથી. 
નારાયણુને પણુ આ સહઠઠાન લીલાને અ'તે આરામ સળવેો જ્નેઈએ. 
રૈષચાયી ભગવાન ક્ષીરસાગરમાં ક્રાંતિથી ભલે પોટે અને લદ્મીજ-- 


“| વરાન-તત્ત્વ ] ી ૧૫૫. 





ર પ્રકૃતિ એમના પગ માત્ર ઓળાંસે. પુરુષ અને પ્રકૃતિ-ચેતન અનેઃ 
જડ બ'ને આરાસનું સુખ ભલે પામે ! 


દક્ષિણુનાં કેટલાંક ભવ્ય મ'દિરેમાં, શેષશ્ચાયી નારાયણુની કાંત . 
અને ઉપર વણુંવી એવી ગભીર મૂ્તિિએ મે' નનેઈ છે. પણુ એજ 
મૂતિ'ઓમાં પાછે નવી સ્ણિ રચાવાને સમય આવવાનાં ચિહ્નો દીસે 
છે! વિજ્તાનમાં પણુ એવાં ચિહ્ધો અમેરિકન વિસાનશાસ્્રી રબર્ટ' હી'ગ- : 
મેને ન્નેયાં છે. ગયા મે મહિનાના “સાળ્ક્રાલોજી'' એટલે “માનસશારઝ” 
ગ નામના માસિકમાં “ સૃદ્િમાં મતુષ્યનું સ્થાન ” એ નામના એક 
સુ'દર૨ લેખમાં એ લખે છે કેઃ-વિજ્ઞાનીઓને ખે પ્રશ્નો હાલ મૂ”ઝવી 
૨% છે. જડ એટલે શું અને સજીવ એટલે શું ? સજવ અથવા ચેતનનું 
પૂરેષુર્‌' રહસ્ય એ લેકે! ધારે છે કે અમને પહેલું મળશે કારણુ કકે: 
ચેતન એ તો પ્રફૂતિના જ ગુણુ છે અતે જડ અથવા પ્રકૃતિનું 
બ'ધારણુ પકડતાં વાર લાગવાની; કારણુ ગએ શોધ જરા ઊ'ડડી છે.. 
સૃણ્નું મૂળ પ્રકૃતિ છે 


વિજ્ઞાનીઓએ માને છે કે સૃષિરિચના તો અનાદિ કાળથી શરૂઃ 
થઈ છે અને હજી ચાલ્યા જ કરે છે. એ પૂરી થઇ નથી, અને 
ચવાની નથી. પેલીક્રેનિયા પ્રયોગશાળાના પ્રે. રબર્ટ મીલીકને 
હમણાં જ “કૉસ્મિક રેઝ” એટલે આપણુ ચૂર્યમડળની પારના 
વિ-્રમાંથી આવતા તેજનાં કિરણની શેધ કરીને નનેયું છે કે આ 
કિરણે! જ કાસદો જેવાં છે. આ કિરણુ! એટલે સૃષ્ટિ રચના હાલ પણુ . 
ચાલી ?હી છે એ હકીકત કહેનારા ન્નણે એક ન્નતના કાસદેો સમળ્ને. 


આ વિશ્વ કિરણામાં “ પોઝીટીવ અને તેગેટીવ ” વિવ્વુત. 
અણુઓ વહો રહ્યાં છે અને એ અણુઓ ને 

પ્રલય ષછી પાછી તેવું મૂળતત્ત્તાની આપણી સૃષ્ટિ બની છે 
સૃષ્ટિર્ચના? એવાં જ મૂળતત્ત્વાનાં અણુ પરમાણુતે ધડે. 
છે. પહેલાં એમ મનાતું કે આવાં અણુ. 


ર. [ સ્વાધ્યાય _ 





પરમાણુઞએ અતે અણુ પંરમાણુનાં મૂળતત્વો તારાઓ એટલે દૂરના 
“ઓજ સુર્ષોમાં બનવાં ચાલુ હશે. પર'તુ આ નવી શેોધમાંથી તે . 
એવા પુર્વા મળે છે કે આ ધડીએ વિરાટ વજ્યોમની કોઈ ખાલી 
જગામાં નવી સૃષ્ટિ રચાઇ રહી છે. કોઇ હયાત તારામાં કે જડ 
પ્રકૃતિ ન્યાં જગા થઇ રહી હેય એવા આકાશ્ઞના કેઈ ભાગમાં આ 
કિરણો એકઠાં થતાં નથી પરતુ ખાલી દિફૂમાં કાળની આ ધડીએ જં 
અગત્યનું સૃષ્ટિમડાણુ શ્ર થઇ ર૨હ્યુ' છે ! 

સહ્માંડના યુગો રચવામાં ચાર વાતો નક્કો થઇ છે. તે એ કઃ 

૧. પોઝીટીવ અને નેગેટીવ વિદ્ત અણુઓ, સૂય મ'ડળાની 
“વચમાં આવેલા આકાશમાં ખૂબ જથ્થામાં દોડી રહ્યાં છે. 


૨. ઊંડા આકાશના દૂર દૂરના ભાગમાં દમાણુ બહુજ થોડુ છે _ 
ન્તૈથી આ વિદદૃત અણુઓ એક ખીનથી બહુ જ છેટે છેટે પ્રસરવા ન્નય 
' છે પરતુ ઠૅ'ડક ધણી હોવાથી એ દરી ન્નય છે. 

અને ઠેકાણે ઠેકાણે અણુ પરમાણુઓ બને છે. 

૩. અણુ પરમાણુ બન્યા પછી, ચુરુત્ત્વાકર્ષણુ જેવા દબાણો 
-થવાથી એ ભેગાં થાય છે અને એના નવા સર્ચો. બને છે. 

૪. આ સર્ચમાં, આ અણુ પરમાણુઓના રાક્ષસી જથ્થા 
”ળમે છે. ભાર, દબાણુ અને ધદૃપણાં થવા માંડે છે. ગાતના નાના 
મ્રકારના વેગ હોય છે અને ગતિથી અથાગ ગરમી ઉત્પન્ન ચાય છે. 
પાઠી આ સર્ચોમાંતી અપાર ગરમી તેજર્પે અણુ પરમાણુને વેહેવડાવે 
' છે અને એ અણુ પરમાણું ભાગીને વિઘુત અણુએ બની ન્નય છે. સૂર્ચાની 
આ શક્તિ આકાશમાં ગરમી અને પ્રકાચર્પે વહી “નય છે. કરોડે 
વષે" આ સૂર્યમાંથી આવી અથાગ શક્તિ વહી જવાથી એ સર્યોનાં 
ખાલી ખોખાં થઈ શય છે. 

વિશ્વમાં, વિહત અણુઓનાં હાલ પણુ અણુ પરમાણુ રચાઈ 
૨લ્યાં છે તેની ન્નહેરાત પેલા વિશ્વનાં તેજ કિરણો કરી રહ્યાં છે. 


વિજ્ઞાન-તત્ત્લ ] ૨૫૭' 


અબન્ને વર્ષો થઇ ગયાં. અહ્માંડમાં વિશ્વનો, સૃદ્રિઆ અને 
- સૂર્યમ'ડળા રચાયાં અતે લ્રાગ્યાં પર'તુ અણુ પરમાણુઆની આ. 
વિદ્ઞત અણુએ। રૂપી ઈંટા કેમ ખૂટતી નથી ? 
આતો તો એક જ જવાબ ધારી શકાય છે કે વહી જતાં 
ગરમી અતે પ્રકાશનાં અખૂટ વિદ્ુત અણુઓ, પાછાં એકત્ર થઇને 
૧ એ જ ભ્રાગેલાં ધરોની ઇંટો જણે નવાં ઘરો બાંધવામાં કામ આવતી. 
હોય! છૂટાં પડેલાં વિદત અણુએા પાછાં અણુ પરમાણુ રચે અતે 
અણુ પરમાણુ જગતના પદાર્થો ફરી રચે. 
આચાર્ય મીલીકન, સૃષ્િઆના જન્મ, જરા અને મૃત્યુનું ચક: 
આમજ પૂર્‌ થતું હશે અને પાછું ચાલતું હશે એમ માને 
છે. છૂટાં પડેલાં સ્ટમત્તમ તત્ત્વાની પાછી નવી સૃદિએઃ 
રચાતી હશે એમ એમની ધારણા છે. પ્રકૃતિમાંના પદાર્થો 
ભ્રાગે છે અને પાછાં એનાંજ નવાં રૂપ રચાય 
અન'તનારાયસુ છે. કાળ, એ તો સૃષ્ટિરિયનામાં, પ્રલયમાં અને 
-મહાકાળ- પાછી નવી સજ રચનામાં અનતરૂપે હોય જ 
છે અને એવા કાળને જ. જાણે આપણા 
કવિઓએ અન'તનારાયણુનું ભ્ય નામ આપ્યું હોય ! સહાકાળનું 
ઉન્જનમાં આજ પણુ મોડુ' મદિર છે. એ વળી મહાદેવનું સ્વરૂપ: 
છે અને એ ન્વોતિલિં”મ મનાય છે. 
આમ, અરહમાંડ અનાદિ અન'ત છે ! એ તો કદી જુવાન પણુ 
ન હતું અને કદી ૬ થવાનું નથી. કયારે અહ્માંડ થયું એમ કોઈ 
પૂછે તો એને કહેવું કે અનાદિ અન'તને માપો તો એને માપે. 
આવા થભહ્યાંડના અધિપતિ જેવા અથવા વિશ્વાત્મા જેવા 
પરમેશ્વરની કલ્પના કરવી એ ક્રેનું શવ્ય છે ! 
વિરાટરૂપ પરખ્રહ્મ હવેના વિજ્ઞાનીઓ નાસ્તિક નથી. એમાંના 
ધણાંએ આજ કાલ તો વિરાંટરૂપ પરપહાને 
માને છે! 


૫૮ ક # [ સ્ત્રાધ્યાય 





ઓગણીસમી સદીએ, વિજ્તાનશાસ્માંથી ઉદ્ભવતા તત્ત્વસાનમાં 
એક સેરા ઉમેરો એ કર્યો કે એણે સૃદિર્ચના તરફ આદરભાવ : 
"શખવા ભલામણુ કરી. 


દરેક પદાર્થને સૂછ્મદ્શક મ'ત્રધી જતાં જેતાં અને વત્તુ 
માત્રનું રાસાયણિક પૃથક્કરણુ કરી કરીને એનાં વર્ગી કરણે અને 
સિદ્ધાંતા રચવામાં આવતા હતા. તે વખતે અણુ પરમાણુમાંથી , 
ઈલેકદ્રોન્સ અને પ્રોટોન્સ સુધી જઈ ચૂકયા. હવે પદાર્થોના ' ચુષુ 
જનોવાવા માંડયા છે. પદાર્થ વિત્તાનની મદદથી વસ્તુમાત્રતા કકડે કકડા 
'ચ૪ ગયા. ગરમી, દબાણુ, વેગ એ બધું નનેવાઈ ગયું. હવે રસાયણુ, 
પદાર્થ વિજ્ઞાન, ખગોળ અને વનસ્પતિ તથા પ્રાણીવિધ્રાની ભેગી 
મદદથી અને માનસશ્ઞાસ્રની સહાય મેળવીને, વિજ્ઞાનશાર્રીઓઆએ 
પોતાની તમામ ભૌતિક વિધ્રાઓને ભેગો મેળ મેળવવા માંડયો છે. 
'સૃદિર્ચના તરફ ભક્તિભાવનું વલણુ, આમ કોઈ સ્થૂળ યાંત્રિક 
સાધને।. સિવાય, હૃદય ઉભરાઇ જવાથી મળ્યું છે અને એ હાલના 
વિજ્ઞાનનો કાર્ય પ્રણાલીનો મેરટોા ફેરફાર સૂચવે છે. 


હાલને। કલાકાર પણુ ઝીણું ઝીણું બહુ ચીતરી ૨શો; હંવે ચિત્રકારે- 

માં પણુ સમમ્રના દર્શનમાંથી સાર લેનાર 

જૃછિર્ચના તર્‌ 110[017€5310115૬-ભાવગ્રાહો કલાકારે! ઉત્પન્ન 

ભક્તિ થયા છે તે જ પ્રમાણે વિજ્ઞાનના પ્રદેશમાં - 

પણુ બભ્રાવત્રાહી રસિક કવિએ જેવા વિદ્દાનાએ 

જે જેયું અને વિચાયું* તે અદ્ભુત છે. એવા આધુનિક દણાઓથી 

“જગતનું રહસ્ય સમજ્યું; એણે તત્ત્વઝાનને પણુ બહુ સ'તોષ આપ્યે।. 

કવિત્્વ અને તત્ત્વજ્ઞાનને દશ્ય જગતનાં રહસ્યો મળ્યાં એ આધુનિક 

4વિ્તાનના આડકતરો! લાભ સમજીએ તો! પણુ એનો બ્યવદારું લાભ 
જનેરી વિધાને -પણુ ધણા મળ્યે! છે. 


સૃષ્ટિની સુવ્યવસ્યા અતે રચના તરફ પૂન્ય ખ્રુદ્ધિ અને માન 


પવેસાન-તત્ત્લ ] ઉપ્ટ 


ઉત્પન થવાથી વિત્તાન ટૂ'ક! સ'કુચિત જૃત્તિમાંથી છૂટયુ' છે. જે 
| શૈોધાયુ' તેતી માત્ર શુષ્ક નોંધ કરવાની એની રેવ' ચાલ્યા કરી હોત, 
તો સૃષ્ટિ ધડાઈ રહી છે એતું ચમત્કારિક દર્શન તો વિજ્ઞાનને ના જ 
મળત! સોન્દયષ, ચેતન અતે આત્મા, વિજ્ઞાનને હજી નથી મળ્યાં તે જ 
પ્રમાણે સૃષ્ટિટિચનાની ભત્યતા પણુ એના સમજવામાં ન આવત. 
કાળ, પદાર્થ, વીજળિક “બળ, સૃષ્ટિરિચના તરફ આદરભાવ 
' સાન્દર્ય અને માધુર્ય [1061049] એમને ખે 
'સાધુર્ય ખાનામાં મૂકો એવે! કોઇ મને પ્રશ્ન કરે તો 
સૃદ્િર્ચના તરફ આદરભાવ, સૌન્દર્ય અને 
'સાધુર્યને એક ખાનામાં સાથે મૂકું. એનું કારણુ એ છે કે સૃછિના 
તમામ પદાર્થ, પ્રાણી, વનસ્પતિ ઈત્યાદિ સાથૅ સાથે વિચારવામાં 
આવે ત્યારે જ એનું રહસ્ય સમ્ય છે. સમગ્ર દ્શ'નથી જ સૃષ્ટિ 
'સુ'દર્‌ લાગે છે અતે ગીતનું માધુર્ય પણુ વ્યાકરણુ કે છ'દશ્ાસ્્રના 
નિયમે। ન્નણુવાથી નથી સમળાતુ' પણુ સ'ગીતતે માટે પ્રમ કેળવવાથી 
અતે રસિકતાતે ચુણુ ખીલવવાથી ગીતનુ' માધુર્ય મળે છે. 
હમણાં ગવરીશ'કર્‌ અથવા એવરેસ્ટ જેવા હિમાલયના ઊ'ચામાં 
ઉ*ચા શિખર2પર જવાની સ્પર્ધા ચાલી રહી છે. એરૉપ્લેન્સ પરથી 
એના દેખાવો ન્નેવાયા. પરતુ માનો કે કોઈ શોધક ખરેખરા એ 
[શ્ખરપર જઈ રાકે અને પછી ઉદ્ગાર કહાડે કે “અરે! આ તો 
અધા પત્યર અને એના ઉપર ચોગરદમ પડેલો બરફ છે; બીજી 
કઈ નથી તો એને માટે આપણે રાં ધારીરું ? 
ઝેક રસાયણી પોતાની, આને મારતો હતે; અને એ સરી 
બિચારી, રોજ “પોષ પોષ ” આંસુએ રોતી હતી. એના કાળ 
કૅવિસિ્રે પૃછયું :- 
“ ભ્રાઇ! આંસુના ભેદો જણે છે! ? એની કિ'મત સમન્ને છે! ?” 
રસાયણી ખોલ્યો-હા, સવાશેર પાણીમાં ૧ ચમચી સાધારણુ 
મૌડુ': આંસુનું એ પ્રમાણુ છે. એક પાઈન્ટ પાણીમાં એક ડ્‌।મ 


૧૬૦ [ સ્વાધ્યાય 





સોડિયમ કલોરાઈડ [ પપેંઢલાં ] નાખો એટલે આંસુ. ભાવશત્ય માયુસો 
આમ જ, ખધું સુદર માનવજવન મિથ્યા કરી નાખે છે. 


વિજ્ઞાનમાં જે કવિત્ત્વ કે તર્તવજ્ઞાનનો વિકાસ ન થાય તે 
વિજ્ઞાન પેલા ગવરીશ'કર પ૨ ગયેલા રખડેલના 
જેર્ઞાનિક દરના મન જેવું અથવા સ્ત્રીને મારનાર આંસુમાં 
કલ્પનાબળ અને માત્ર મીઠુ' જેનાર પેલા રસાયણુશારમીના થત્ય 
હુદયબળ ભળે છે હદય નેવું નિષ્ટુર જ રહી ન્નય. આજકાલ 
સુભ્રાગ્યે વિસાનમાં કલ્પનાબળ અને હદયબળ આવવા માડયાં છે. 
એડિગ્ટન ખર્‌' કહે છે કે;:-“શુષ્ક વિજ્ઞાનીઓનું દોરેલું જગત 
મને ૩'ટાળા નહિ આપી શકે. વિજ્ઞાનના સાયા તાનીઓને તો 
સમજ પડી છે કે આ ૬શ્યમાન જગતનું મહત્ત્ત એતી અ'દર રહેલા 
ચેતન તત્ત્વને લીધે છે. એમ કલા પછી એડિ ગ્ટન નીચેનું કાવ્ય 
ઉતારે છે અને રુષ્ક વિજ્ઞાનીઓ, એને કેમ તપાસે એવું વણુંન 
કરે છે :-- 
હિમગિરિ પર એ સરોવર, 
નાચતું મૃદુ હાસ્યથી; 
વાયુ વહે ત્યાં વેગથી, 
ને જળતર'ગા શેોભતા- 
૨'ગ ર'ગિત ઓપથી, 
આકાશ લીલા અવનવિ; 
પ્રતિબિ'બ પાડે, જળ વિષે; 
વનપ*ખી મીડુ' ખોલતાં : 
નૃત્ય નાચી જળ તર ગો, 
વેરતાં, સોન્દર્યને; 
હિમ આવ્યો; રેકી દેવા; 
સાંજ પડતાં તેમને? 


વિસ્ઞાન-તતતવ ] ૧૬૨ 





રાત આખી, બરફ બનીને 
રિથિર સરવર દિપિયાં 
શાંત શોભા ૨જત વણી 
રસિક ચક્ષુ રિઝિયાં. 
પદાર્થ વિજ્ઞાનના કેઈ પુસ્તકમાં ઉપરના દસ્યની વિગત તીચે 
પ્રમાણે હોય--“ પાણીના વેગની શક્તિ. ” 


૧. એક કલાકે અડધા માઇલની ઝડપથી પવન વાય તો પાણીની 
સપાટી ૫૨ કરચલીએ પડે. 

૨. એક માદલની ઝડપે પવત વાતે! હોય તો ઝીણી 
લહરીએ। થાય. 

૩. ખે માછલની ઝડપે પવન વાય તો ગુરુત્તવાકર્ષણુનાં મોન્ન' 
થાય; આમ છતાં, અવલોકનયીો આપણે મોશ્ન'ની ઉત્પત્તિ પહેલાંની 
સ્થિતિ કહી શકીએ ! ઈત્યાદિ: 

એડિગ્ટન કહે છે કે ઉપરનું વર્ણુન ખરું છે પરતુ કાબ્યના 

વર્ણનથી જે સુખ અને આન'દ મળે તે સુખ 
વિજ્ઞાનમાં કવિત્વતે અને આન'દ આપવા ઉપરનાં શુષ્ક હિસાબી 
સ્થાન છે વણુંનો અસમર્થ છે. 


કવિ તો જાણે કુદરતને આપણી છેક પાસે લાવો મૂકે છે, એ 
વાંચ્ચાથી આપણુ જે કુદરત યોગ થઈ ન્નય છે, અને હિમગિરિના 
સર્‌ાવરના સોન્દર્યના ઉપભોગનું સુખ એટલું બધું થાય છે કે આપણે 
પૃણુ સુર્યના પ્રકાશમાં રગાતાં એ પાણી સાથે «ત્ય કરીએ છીએ, 
અને હિમથી ઠરી ગયેલા એ સરોવર પર ચ“ જે રેપેરી પ્રકાશ પાડે 
છે તેનાથી સ્નેહ, કૌતુક અને આનદનો અનુભવ કરીએ છીએ. 


આ સુખ ને આન'દથી આપણે ક'ઈ હલકા નથી પડતા, આપણે 
સૃદિ સોન્દર્યના એ દશ્યતે એમ નથી કહેતા “ આંખ, કાન, નાક, 
જભ અને ત્વચા, અને મનત્રાળા-છ ઈન્દ્રિયા જેનાં સાધન છે એવો 

વૃજ 


શૃદર્‌ [ સ્વાધ્યાય 


હું. જે પદાર્થ-વિજ્ઞાન સમજુ' છુ' તે તારાથી છેતરાવાનો નથી.” 





જીવનની એ ધન્ય ક્ષણો, તો પદાર્થ વિજ્તાનનું સાન ૭તાં 
આપણે પૂન્ય ગણુવી ન્નેઈએ. સૃદિ”સોન્દર્યના આવા દેખાવો આપણા 
૬વનમાં રસ ઉત્પન્ન કરે તો આપણું જવન ઠીંગણું અને સ'કુચિત 
થઈ જય એમ નથી. જે નેખી શકાય અતે માપી રાકાય અને પ્રયે- 
ગશાળાના અવલોકનને! વિષય બને અથવા ગણિતશ્ઞાસ્રના હિસાખોમ। 
ગોઠેવી શકાય એટલું જ સત્ય નથી. સત્ય બહું વધારે મોડુ છે. 


વાદળના ?'ગા ને પાણીનાં પ્રતિબિ'મા એ એક રીતે ન્નેઇએ 
તો નદુ જેવું છે. હવા ને પાણીની વચ્ચે [ “ ઇથર ” ] આકારમાં 
આંદોલન થયાં; અમુક લ'બાઈના તરગેો થયા. એ તર'ગો આપણી 
આંખોએ ઝીલ્યા. આંખમાંથી ચક્ષુ મજ્જમાં અને એ તારને માગે 
મગજમાં ચક્ષુસ્થાને ઉસ્‍્કેરણી થઈ. એ ઉશ્કેર્ણીથી જે અસર થઇ 
તેનો અર્થ કરવા મન ખેદુ અને મને પેલા તર'ગાોના રગ ઉપનવી 
કદ્ઠાડયા. આંખ મારફતે તો બહું થોડું મળ્યું પણુ મન એ ઉપરથી 
મૂદ્યું, પહેલાંના સબધો, સ્મરણો બધું એણે સ'ભારી કહાડયું અને 
એક ખોખા ઉપર બધી રચના કરી નાખી. આમ બધી ક્યા કરીને 
એણે માન્યું કે “ આ દેખાવ સારા છે. ” પરીક્ષક બુદ્ધિ ઊ'થી ગઈ. 
દૃશ્યનાં પ્રથક્કરણુ ન કરતાં એણે સમત્ર દેખાવ નયે, હવાની લહે- 
જત, પક્ષોનાં ગીત, બાસની સુગધ, પવન અને ૨'ગાની ભેગી અસર 
આપણી બહાર અને અ'દર અને ઉચ્ચ મતોભાવ સુધી પહોંચી ગઈ! 
તર્કશાઅની વિર આ આન'દ થયો. આખી અસર આન'દ સમા- 
ધિમાં બદલાઈ ગઇ. 


જે આન'દ આપણુને થયો તે કુદરતમાં હતે. પેલાં મેો”ન'માં 
સરોવરમાં હતો. બધે હતે. 


માત્ર ઈન્દ્રિયગોચર પદાર્થોનું જગત એ પણુ નદુ છે. દૃશ્ય 
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જગતની આપણા મન પર જે છાપ પડૅ છે તે પણુ અર્ધ સત્ય 
છે અથવા અઈ સત્યથી પણુ ઓછો છે. 


દૃશ્ય પદાર્થો નકર હોય, પ્રવાહી હેય કે વાયુરૂપ હોય, એ 
આપણે જેધએ છીએ. એ બધાં અણુ પર- 
માયાની પાછળ માણુના બનેલાં છે, અને પરમાણુ વિદ્યુત 
સત્ય છે અણુઓનાં બનેલાં છે, એમ આપણે જાણયું; 
અને વિદ્યત અણુઓ શું છે? એમાં એ 
“વસ્તુત : ક'ઈ જ નથી. તર'ગો અને મોશ્ન'ના વમળા એટલે વિદ્યત 
“અણુઓ; આમ દસ્ય પદાર્થની ઝીણી તપાસમાં ઊંડા ઉતરતાં ઉતરતાં 
'આપણે પદાર્થને જ ખોઈ ખેઠા છીએ ! શોધતાં શેધતાં છેડો તો 
'આશ્યા. પરીક્ષા પૂરી ચ૪. પ્રોટોન્સ અને ઇધલેકદ્રોન્સ ખે ન્નતનાં 
.વિદ્ઞત પરમાણુનાં નામથી પદાર્થ માત્રનું અ'તિમ સ્વરૂપ પૂરું થયું; 
પરતુ પદાર્થ પછી પદાર્થરૂપે રહેતો નથી. પદાર્થ ત્યાં શક્તિનું 
“રૂપ લે છે. 


મનના ત્કવિતકનું પણુ સ્થૂળ પ્રથક્કરણુ કરીને અદર કઈ 
સત્ય હોય તો તે લેવા પણુ આપણે જ્યાં ઊ'ડા ઉતરીએ છીએ તો 
ત્યાં પણુ બધુ” માયાવી જ લાગે છે પણુ આવી માયા એટલે પૃણી 
જેવું હોય તો તો જ્યાં ધણી હોય ત્યાં અમિ હોવા જેઈએ, એ 
ન્યાચે આપણે પદાર્યને અને મનને સત્ય માને. મનના મૂઉીમાં પણુ 
-સત્ય તો હોવું 'નેઈએ. 


“ કુદરતના સોન્દ્ર્યાયી અસર પામે એવાં માણુસ સાશાં ” એમ 

તો! બધા જ કખૂલ કરે છે. વિશ્વભ્યાપી નિયમોની 

'૧સિકતા અથવા ને સૃષ્ટિની રચનાની સ્તુતિ કરી શ્રકે એવી 
'સૌન્દયગ્રાહુક શક્તિ કલ્પનાશક્તિ પણુ સારી ગણાય છે; અને જે 
હાય એ ગુણ છે જેયું તેનું લાગણી વગર પ્રથક્કરણુ કરવા માંડવું 
% વાતાવરણુની ભૌતિકશારત્રીએ જેવી કેવળ 


૧૬૪ [ સ્વાધ્યાય 





છેદન ક્રિયા કરવી કે ગણિતશાસ્્રીએ જેવા તારા મેળવવા એ પણુ 
યોગ્ય નથી. 
જે જવન આપણુતે પ્રાતત થયું છે તેની પરિપૂણુતાને માટે, 
લાગણીએ।, અનુભવ અને સોન્દ્યગ્રહણુશકિત [ રસિકતા ] એ ત્રણેને 
જળવવાં જેઈએ. એકલી ખુદ્દિ જ ક'૪ બધો લાભ નથી આપી શ્રકતી 
સાન, બે રીતે મળે છે; એક સૂચનથી હોય છે અને બીજુ 
અ'તરસ્પ્શી' [50110110 દવે 1101111૦ ] બુદ્ધિથી પ્રામ થતું 
સાન કેવળ સૂચનાત્મક કહી શકાય એમ નને કે નથી તોપણુ જ્ઞાનનાં 
રૂઢ થઈ ગયેલાં સ્વરૂપો સચનથી પ્રાપ્ત થતા જ્ઞાનને માટે જ ખીલેલાં છે. 


અ'તરસ્પશી* સાન, કાયદા કાનૂતો કે પ્રથકરણુતે આધીન નહિ 
ચાય. એને ૭ણુવા જઇશું તો એનો અ'તર- 
અ'તરસ્પ્શી' જ્ઞાન સ્પર્શ જતો રહેશે અતે સૂચનરૂપ થઈ જશે. 


હાસ્યર્સનો દાખલે। લ્યે. હાસ્યર્સનેો પણુ પદચ્છેદ કરશે તો 
તે થઈ શકશે. મામિક હાસ્ય શું? કટાક્ષ શું? એ બધુ તારવી 
શકાય. ધારો કે કોઇ કઇ હસવા જેવું ખોલે એનુ' આપણે પ્રયક્કરણુ 
કરવા ખેસીએ. ર્સાયણુશાર્રીઓ ખારા પાણીમાં કિયા ક્ષાર છે અને 
ક્રિયા પ્રમાણુમાં છે તે જેમ નક્કી કરી શકે છે તેમ હાસ્યરસતનુ' વાકય 
પકડીને હાસ્યર્સનું કારણુ શું હતું તે પણુ આપણે શોધી શ્રકોએ. 
ગે પ્રથક્કરણુને અતે આપણું બરાબર સમજી શકીએ કે એ સસ્કરી 
"પૂરી હતી અતે એતો હાસ્યરસ ઉત્તમ અને ઊ'ચા પ્રકારનો હતો. 
ન્યાયશાસ્ત્ર અનુસાર કે કાવ્યશાસ્્ર પ્રમાણે હવે તો આપણે હસવું 
જોઇએ પણુ તપાસ એટલી ઊ'ડી થઈ ચૂકી છે કે હવે હસવાને 
સમય વહી ગયે! છે. આથી આપણુને 'હાસ્યર્સનું સૂચક સાન યયુ*. 
એની બધી ખાસિયતો સમન્નઇ. ફક્ત આમ ફરવાથી આપણો 
હુસવાનો આન'દ જતો રલ છે. 


કાઈ પણુ વસ્તુની ખરી કદર આપોઆપ થવી નેઇએ. સ્વય'- 
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સ્કૂ્તિંથી એનાં વખાણુ થઈ જાય એ જ ખરાં, બાકી ન્યાં એમાં 
અ'ગે અ'ગ તપાસવા ખેઠા એટલે તો એને ગુણુ ઊડી ન્નય છે. 


પેલા કુદરતના સૌન્દર્ય તર ભાકેત ભાવતો ઉદય થયે. તેને 
આ હાસ્યરસની. હકીકત સાથે સરખાવી શકાય. ભગવાન તર 
ભ્રક્તિભ્રાવ થાય છે તે પણુ આવે જ હેય છે. કેટલાકને ઇશ્વર 
હાજરાહજૂર લાગે છે અને કાઈક પોતાના આત્મામાં એ દિવ્ય 
જ્યાતિનો અતુભ્વ કરે છે. એવા માણુસો ભગવાનને આવે। અનુભવ 
નહિ મેળવનારને પેલા હાસ્યરસને ભાવ નહિ લેનારના જેવા શુષ્ક 
ગણે છે. 
ધર્મવિદ્યાનું જ્તાન, શાસ્રોના અભ્યાસ એ બધું સૂચક સાનના 
વિષય છે. ઇશ્વરનો અનુભવ મેળવવો એ ખરી 
હવા લાગે છે એમ ધાર્મિકતા છે. એથી અતરસ્પશિ' જ્ઞાન થાય 
ભગવાન લાગવા છે. જેમ હવા લાગે છે, જેમ સોન્દયને! અનુ- 
જોઇએ, ભવ જ થાય છે તેમ જ ભગવાન પણુ 
આપણુને લાગવા નેઇએ. આપણામાં ચેતન 
તત્ત્વ છે એને આત્મા કહે। તોચે હરકત નથી. 
લાગણીઓ, આદ્શે, શ્રેય અને પ્રેયની કિ'મત એ આત્મદ્દારા 
થાય છે. જેમ પન્દ્રયજન્ય જ્ઞાન એ મેળવે છે તેમ ઉપ૨ કહેલી 
લાગણીએદદ્દારા આર્દશો રચીને સય અને પ્રેમની સહજ સમજથી 
પણુ એ વિકાસ સાધે છે. 


માનસશાસ્ર અતે ગ્નરીરવિઘાથી, ઇન્દ્રિજન્ય સાન આપ- 
ણુને કેમ થાય છે એટલું જ આપણે બહુ તો જાણીએ, પણુ સમગ્ર 
આત્મા મત અને શ્વરીરથી બહુ મોટો છે. 

પદાર્થ વિસ્ાન, સચ્ચિદાન'દતે અનુભવ નહિ કરાવી શકે. શાઓ 
અને પુરાણો, ન્યાય કે તત્ત્વજ્ઞાન સુદ્ધામાં ભગવાનની પ્રાપ્તિ કરાવી 
આપવાનું સામર્થ્ય નથી. 
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કુદરત સુ'દર છે. સગીત, સાહિત્ય અને કલામાં રસ ર્યો છે. 

મનુષ્ય માત્રનું હૃદય પ્રશુ માટે તલસ્યાં કરે છે; આ ભાવ ખરે 
છે 3 ખોટા એની સાક્ષી આપણા જ અ'તર્યામિ પૂરે છે, જગતભરના 
ભકતો અને સતતાએ, ધન, દેલત, રાજવૈભવ સર્વસ્વનો ભ્રગવાન 
મેળવવા માટે ત્યાગ કરેલો છે એ આપણે ન્નણીએ છીએ. 


આપણુ જીવનનો ખરે જ ૩૪ હેતુ છે, આ વિશ્વ અને 

વિશ્વ'ભર્‌ રહસ્યપૂણ્‌' છે. આપણુ દેહ લાગ- 

વિશ્વ રહુસ્યપૂર્ણ છે હ્ીએ-સુદ્ધિ-આત્મા, બધું ચમત્કારી છે! 

સત્યને પામવું; સોન્દર્યને સ્પર્શ*નું, પ્રેમને 

અનુભવવે। અને સહસ્ત્ર દળ કમળની માફક, આત્માને પૂર્ણુ કળાએ: 
વિકસાવવા એ મતુષ્ય જીવનનું પરમ લદ્યય છે. * 


#------_ક.-...ઝયન્ન્ન્-.૦- --_ઇ. 


કસર જેમ્સ જીન્સનું “ આપણી. આસપાસ વ્યાપેલું જગત '' 
ગ્રો, એડિગ્ટનની “ સ્થૂળ સૃષિનું સ્વરૂપ ” અતે ડૉ. વ્હાઈટહેડની 
“ આધુનિક યુગમાં વિજ્ઞાનની સ્થિતિ ” એ ત્રણે ઉત્તમ પુસ્તકોનો 
સાબરમતી અને નાસિક જેલમાં અભ્યાસ કરવાને સુયોગ પ્રાપ્ત થયે 
હતો. આ યુગનાં એ “ વેદત્રયિ ” જેવાં, એટલે વેદ, ઉપનિષદ અને 
ગીતા જેવાં, વિજ્ઞાન માર્ગમાં જ્તાનચેગનાં ત્રણુ ઉત્તમ સાધન ગણાય 
છે. આ લેખોમાંના વિચારો થણે ભાગે ઉપર કહેલા એ ત્રણુ 
ભકત અતે સાની વિજ્તાનીઓના દોહનરૂપ છે. આ લેખમાંના વિચારે 
મુખ્યત્વે એડિ'ગ્ટન વાંચ્યા પછીના છે. 


વિજ્ઞાન-તત્ત્વ 


[3] 
વિશ્વમાં મનુષ્યનું સ્થાત 


મોઢામાં મોઢા દૂરભીતથી, દસ અબજ તારા જોઇ શકાય છે ! 
મતે 6 જેમ વધારે દ? જોઇ હૃફાય એવાં 
સરચા કેટલા? દ૬રબીતો બતતાં જાય છે તેમ તેમે તારામોતી 
એટલે સ્રયોતી સ'ખ્યા વધે જાય છે ! ધડીવારે 
તો એમ જ લાગે છે કે રૂલ તારાએતી સ ખ્યાતો આંક કહાડવે 
અગ્કય છે ! તેમ છતાં હમણાં હમણાં સૂતી એટલે તારાએતી 
ગણુત્રીતો પાર્‌ આવવા માંડયો છે ! 
દિકૂતે પણુ મર્યાદા હશે અતે અમર્યાદ લાગતી આકાશ્તી બધી 
ખાજુએા કપ તારથી એક સરખી રીતે ભરચક નથી એમ 
પણુ લાગે છે. 
તામએની કૂલ સ'ખ્યા ધણું કરીતે ત્રોસથી કે ત્રણુસે' અબ" 
જેથી તો વધારે તહિ જ હોય ! પરણું આ ગમુત્રીમાં એફ મુરલી 
એ છે ડે જે તારાએ આપણે જેઇએ છીએ તે માત્ર આજ વિશ્તા 
સ્થાતિફ તામએ। છે. 


૨૬૮% [ સ્વાધ્યાય 


આપણા વિશ્વમાં આપણે સર્ય, ગ્રહે, પૃથ્વી, ઉપગ્રહો અને 

ઉપર કહેલા અબનજે સૂર્યો [ તારાએ ] પોત 

વિશ્વો કેટલાં? પોતાના ગ્રહો ઉપગ્રહો સહિત આવી ન્નય છે. 

એ ઉપરાંત નવા બનતા સર્ચાની વિરાટ તેજ્ેન 

મય દેહથી રહેતી ગ'ગાજી-આકાશ્ગગગા-અને બીજ નાની નાની 

અસ'ખ્ય નીહારિકાએ છે, પરતુ આ તો એક વિશ્વ થયુ; આવાં 
તો અસ“ખ્ય વિશ્વમ'ડળા ગગનની અગાધતામાં ઝળકી રહાં છે ! 





આકાશની વચમાં અ'ારી રાત્રીએ જે આકાશગ'ગાનેો પટ 
ઝગ્યા કરે છે એની આરપાર દૂરખીને। માંડીતે ન્નેયાજ કરે. ત્યાં 
નોતાં ચાકોએ પણુ તારા ખૂટતા નથી ! આકાશગગા સિવાયની 
જગાઓઝએ તારાનાં માપ લેવાઇ ગયાં છે, કાળા માથાના માનવીએ 
તારાઓની ગણુતરી કરી નાંખી છે ! 


આકાશગ'ગા ધણી દૂર હોવાથી એનો પટ નાને લાગે છે. 
પરતુ દેખાય છે તેના કરતાં એ ધણ્‌ાજ 
આકાશ ગગા મેટા છે. વચમાં વચમાં એ ત્રૂટક લાગે છે 
ર ત્યાં વાયુ રૂપી તેજમાંથી અસુક ભાગ દૅરીને 
“સ્ક” જેવા ધાટનાં ઉપર અને ઉપર આંટા આંટા પાડીને કરોડે 
સાઈલે સુધી અણી કહાડીને વધેલાં તેજરૂપો-નીહારિકાએ બની છે! 
આવી અસ'ખ્ય નીહાશિકાએ આકાશમાં દેખાય છે. આ, આકાશ 
ગ'ગાના સધ્યબિ'દુમાં “ સેજટ્સ' નામનું એક સૂર્યમ'ડળ આવેલુ છે 
પરતુ બદ દૂર હેવાથી એ આપણાથી દેખાતું નથી. વળી એની 
અને આપણી વચમાં નારા પામી ગયેલા તારક પદાર્ચની ભસ્મના 
ગાટાઓ હોવાથી પણુ એ જણાતું નથી. 


આવા મરી ગયેલા, ખળો ચૂકેલા સયો “પણુ ઢગ ઊ'ડા 
આકાશ્ચમાં ધણે સ્યળે પડેલા છે! 


૧વિજ્ઞાન-તત્ત્વ ] ૧૬૭ 





ઉપર જે ત્રીસ કે ત્રણુસા અબજ તારાએ। કલ્યા તે આપણા વિશ્વ- 
મ'ડળના સર્ચ; પણુ એવાં તો અસ'ખ્ય વિશ્વ 
વિશ્વમ'ડળને મ'ડળેા છે | પર'તુ આપણા એક વિશ્વમ'ડળને। 
વિસ્તાર વિસ્તાર એટલે! મોટો છે કે પ્રકાશનાં કિરણોને 
આરપાર નીકળી જતાં એક લાખવર્ષ લાગે. 

અને કિરણની ઝડપ એક સેકન્ડે ૮,૬૦,૦૦૦; માળલનતી છે ! 


આ અસ”ખ્ય સર્યોથી ભરેલા અન'ત આકાશમાં આપણો સૂર્ય 
બિચારા એક નમ્ર વ્યક્તિ છે, એનું તેજ પણુ 

“આપણે સૂર્ય નગ્ન બીન્ન સૂ્ષોના પ્રમાણુમાં મધ્યમસર છે. આપણુ। 
વ્યક્તિ છે સર્ષોના કરતાં ૧૦,૦૦૦ ગણું તેજ આપનારા 
સયો પડયા છે અને એનાથી ૧૦,૦૦૦ મા 

'જાગનું તેજ આપતા હોય એવા પણુ નાના સર્ચયો, આકાશમાં ધણુ છે. » 


મોટા કરતાં, નાના સર્યોતી સખ્યા ધણી વધારે છે. કદમાં, 
“સપાઢી ઉપરની ગરમીમાં અને વજનમાં જેરો, તો આપણો સર્ય 
સાધારણુ વર્ગનો ગણાય. એની ગતિ પણુ સાધારણુ ગણાય. 
એવામાં બીશ્ન સૂર્ઝોપર્‌ થાય છે એવા આકર્ષક ફેરફારો પણુ 
ઝાઝા થતા નથી. 


સર્ગોના મહાજનમાં, આપણે સૂર્ય, સાધારણુ, મખધ્યમસ્થિતિના 
આબરૂદાર ગૃહસ્થ જેતે ગણાય. આપણુ વિશ્વમડળના સ્થાનમાં 
પણુ ક'ઇક જરા વચમાં એ ખરે. પરતુ આ સ્થાન એવું કે એને 
લીધે એનું ઝાઝું મહત્વ ગણાય એમ નથી. 


આ બધામાં આપણી પૃથ્વી બહુ જ નજીવી! રાઈના દાષુાથી 

પણુ નાની લાગે છે ! પરતુ હ% ઊભા રહે |! 

આપણી પૃથ્વી એથી પણુ નાના આપણે બનવું પડશે. દસ 

જાઈના દાણાથી લાખ વિશ્વમડળામાં આપણું વિશ્વમડળ એ 
પણ નાની એક છે એનો જરા વિચાર કરે ! 


૧૭૦ [ સ્ગાધ્યાય. 


ધણી નીહારિકાએ વિશ્વમ'ળનાં તરતાં ટાપુએ જેવી છે. 
એમાંથી ધણુ સૂર્યો બન્યા છે અને ધણા બનવાના બાકી છે. ધણા 
આ ક્ષણે બની રહ્યા છે | આવાં તરતાં વિશ્વામાંતું, પાસેમાં પાસેનું 
વિશ્વ ૮,૫૦,૦૦૦ પ્રકાશ વર્ષા જેટલુ” છેટે છે ! 
કરોડે અને અબન્ને સૂર્યનું બનેલુ આપણું એક વિશ્વ બીન્ન” 
વિશ્વો કરતાં મોડું છે પરતુ એની પૂરી ખાત્રી નથી. બોશન' વિચ્તામાં' 
માથા દીઠે ઓછામાં એછા દસ દસ કરેાડ સૂર્યો તો હરો જ, અને* 
આમ એકર દસ દસ કરોડ સર્યોથો શેજ્નતાં આપણુ! વિશ્વ જેવાં. 
દસ લાખ બીન્ન' વિશ્યો આ બહ્માંડમાં ભ્રમણુ કરી રહ્યાં છે ! 
ત્યારે હવે આ બ્હ્માંડ કેવડું હશે ? એને પણુ હદ તો છે એમ 
કેટલાક વિદ્દાન ખગોળશ્ાર।ીએ માતે છે. 
બહ્માંડ કેવડું હરો ? દિફૂને કોઇ કેટ જેવું તો નથી પણુ પૃથ્વીની. 
જેમ આપણાં થહ્માંડ પણુ ગોળ વળૈલુ' અને 
સર્યાદિતિ તો છે. પ્રકાશનાં કિરણુને બહ્માંડ ફરી વળવા દસ કરેાડ- 
વર્ષા થાય એવડી એની હદ છે ! 


આજ કાલન! વિદ્દાનાો, આમ દિફનો પાર પામ્યા છે ! અનાદિ. 
અને અનત કહેવાતા ષહ્મયાંડનું પણુ ક્ષેત્રફળ. 
દિક કાળ એમણે લઇ લીધુ* છે ! ગમે એવું વિરાટ હશે. 
' શચ્રણુ એનુ' માપ એ કહાડીને અભિમાનથી. 

પુકારે છે કે થહ્માંડ આખરે તે મર્યાદિત છે ! 
હવે કાળનું કેમ છે ? કાળતે આદિ અને અ'ત છે ' નહિ? 
એ પણુ અનાદિ અને અન'ત કહેવાય છે એટલુ' જ. બાકી સૃદિની 
ઉત્પત્તિની પણુ એક ધડી પળ તો હતી એમ કલપના કરવામાં આવી છે. 
સૃષિ ઉત્પન્ન થવાની વેળાએ, આકાશનુ' પોલાણુ હાલ નીહા- 
રિકાઓમાં હેય છે એનાથી પણુ સૂછ્દમતર 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ દ્રવ્યથી ઉભરાઈ ગયું. કહેવાતી જડ પ્રકૃતિ તે 
વ'"ખતે પાતળાથી પણુ પાતળા તેજસ્વી વાયુ. 


વિજ્ઞાન-તત્ત્વ ] ૧૭૨. 





રૂપે, પૂર જેોસથી ગમેતેમ, વિવેક વગર ભ્રમષણુ કરતી હતી. ધીમે: 
ધીમે ખારા પાણીમાં લુણુના હીરા ખઆાઝે છે એમ એ પ્રવાહી વાયુમાં 
અણુઓ ઠરવા લાગ્યાં. એ અણુખા પણુ સ્વચ્છ દે ગમે તેમ નિયમ. 
વગર *્નેસથી ફરતાં હતાંઃ--- 


“ વિશાળ, અથાગ, ઉ'ડાણુમાં; 

ક'૪ ધેર, કાળા માંડવો ! 

અવ્યવસ્થા, અ'ધાર-રાણુો, 

રાજ્ય કરતી, ઘૂમતીન- ! ” 
પછોી ગુસ્ત્વાકર્ષણુની શક્તિ દેખા દે છે. અરસપરસ ખેચાણુ 
લાગવા માંડે છે. વાયુરૂપ, પાતળા, હવારૂપી મહાસાગરનાં પાણી, . 
સ્થળે સ્થળે નનમતાં ન્નય છે. અતે વધારે જથ્થામાં દ્રવ્ય ઠૅર્તું' ન્નય . 
છે ! એક રસપ્રકૃત્તિમાં ભાગ પડે છે. નીહારિકાઓ. અને સ્વર્ગ ગંગાએ. 
અને સૂર્યા મળો રચાય છે. તેજો રાશી વણાતા ન્નય છે અને આ 

બધાંનાં વેગવાન ભ્રમણા તો માલુ છે. 


-*ન--------- -------- ----- “૧ જ ૦-૦-૦૦. -- 


આપણા ત્રડગવેદના નાસદીયસૂકતમાં, હન્નર્‌। ૧ વર્ષ પૂર્વે, આપણુ 

પુર્વ્જ, દરાએએ આ વિષે નીચે પ્રમાણે કાવ્ય કર્યું છેઃ-- 

ન્હેતુ' “ અસત્‌ | નવ હતું “સત્‌ ' કઈ સમે તે, 

ના અ'તરિક્ષ, નવ વ્યોમ, હતુ' પરે કે; 

શું આવરે, કવગુ કેણુ તણું સુખાથે, 

ને ચું હતુ' ગહન પાણી ગભીર આક્રે? 

ન્હોતુ' વળી મરણુ ને અમૃતે નહેતુ* 

ના રાત કે દિવસ કાંઈ કળાય એવુ; 

ને શ્વાસ લેતું નિજ શક્તિથી વાયુ' વિણુ, 

તે એકલુ', અવર તેથી ન કાંઈ ભિન્ન. 

આર ભ્રમાં તમ હતુ, તમથી નિગૂઢ, 

3હેવાતુ' ભેદ વીણુ જે જળમાત્ર સર્જ; 


૨૭૨ [ સ્વાધ્યાય 


' “ મૂળી પ્રકૃતિના વિકાસ બધે એક સરખે! નથી. તેન્નેરાશી વિરાટ 
ચકચકિત દોર્ડાંના વળેવળ કરોડો માઇલ ઊંચે પ્રસરેલા છે. કોઇ 
આછાં પાતળા, કોઇ વધારે પાતળાં, જાઇ ધટ, ક્રાઈ ધન, એમ નાના 
ગ્રકારનાં તારામડળે ધડાઇ રહ્યાં છે! હજી પણુ કેટલાએ સૂર્યો ખૂબ 
પહેળા થઇને પ્રસરેલા છે. બીશ્ન આપણા સૂર્યની માફક વધારે 
ઠેયા છે અને એમનુ વજન પાણી કરતાં પણુ ભારે બન્યુ' છે. બીન્ન 
વળી એનાથીએ આગળ વષ્યા છે અતે કલ્પી પણુ ન શકાય એટલા 
ભારે અને ઘટ્ટ ગોળ સ્વરૂપે ભ્રમણા કરતા રહે છે. અ'તરિક્ષના 
માર્ગમાં સ્ષ્ટિ ઉત્પત્તિની એક્જ ક્રિયા બની હતી તેતે પરિણામે આ 
ખધુ* બન્યું છે. તે ધડીએ જે સૂ્ષ્ો ધડાતા ગયા તે ખાળમાંથી 
જુવાન અને જુવાનમાંથી ૬દ& થયા છે અને એવા બીન્ન સર્ચોના 
પણુ જન્મ જરા ને મૃત્યુ આ ઘડી સુધી ચાલે છે. 
કુદરતની રમતનો આ ધણુ કરીને પહેલે દાવ ચાલે છે, કરેડે। 
વર્ષથી એ શરૃ થયે! છે અતે હ% કરોડે 
કુદરતને પહેલે! દાવ વર્ષ ચાલરો. આવોને આવો બીને અને ત્રીનને 
દાવ પણુ ચાલે ! 





-----ૂ ---------------ૂૂ------------* 


નેર માત્ર “ આબુ? વળી જદ્તિ જુર્થી જે, 
તે, તત્તત એક ક તપના પ્રભાવે. 

તેનું હતું પ્રથમ જે મન કેરું રેત, 

આર'ભમાં સબળ તે થયું કામ રૂપ; 

તે ક્રાન્તદ્શી' કવિઓ નિજ બુદ્ધિ યોગે 

મધ્યે “ અસત્‌ ' તણી રહ્યુ' “ સત્‌' એમ ન્ણે. 


વિજ્ઞાન-તત્ત્વ ] ૧૭૩ 





“અન'ત ચકચકિત ગોળ, વ્યોમમાં દીસે ધણા, ' 
ત્રહો ઉપમત્રહો તણા ગણિતમાં નહિ મણા ! ” 


મહામાયા રૂપે શક્તિએ અલોકિક રાસ ૨ચ્યોા છે. એ' રાસમાં 
તાલને। સુદર મેળ છે અને નૃત્યનુ' માધુર્ય છે. 


પ્રકૃતિની સાથે પુરુષ ઓતપ્રોત છે. શિવ અને શક્તિ કહો, 
દ્ર અને કાળી કહે અયવા રાધા અને કૃષ્સુ 
શિવશક્તિનેો રાસ કહેો-એ આ અદ્ભુત રાસ રમી રહલાં છે, 


અન'ત શક્તિ ધારનાર, તારનાર નાથને 
નમી નમી નમી દુ નિત્ય વ'દુ વિશ્વનાથને ”% 


આાનનરનઇનાળબશગામળાતાતાતનાઇરામનત તાસ... છ જબમ- ૪. -૦ન૪----..-........... _....--- કસસસેનસાનનતસાથ સાનતમઇનનામસરાઈનાનનોનાઇસટસનગારસેના-તા -નપુસા-નાણનાાતેસાયનતક છ. તાનરનનાળ બયન સતના પુર લનાર, 


તે ભાં કિર્ણુ જે પથરાયલાં તે 
આડાં તળે ઉપર તે પણુ જે હતા તે; 


તેમાંથી ક્રો બીજ રૂપે થઇ ક્રેઇ ઊગ્યાં, 
શક્તિ રહી અહો, અને પ્રભુતા ગઇ ત્યાં. 


રા શણુનાર નહિ કે। સમનનવનાર, 
કયાંથો જગત પ્રક્રટ, વિસ્તૃત કયાંથી થાય; 


દેવો થયા પણુ હતા, પ્રગટયા પછી આ 
ક્યાંથી થયુ' કવણુ તો પછી નનણુનારા, 


આ સવજ* સૃષ્ટિ વિવિધ પ્રગટી જ જેથી, 
તે ધારનાર અથવા ધરનાર નાહો'. 


અપ્યક્ષ જે પરમ વ્યોમ વિષે વિર્‌ાન્ન્યા, 
તે નનણુતા કદી હરે નવ ન્નણુતા વા | 


2 પ્રાર્થનામાળા | કમચાગ શાર્મમાંથી ] 


૬૯૪ [ સ્વાધ્યાય 





પરષછઇ્ા એકલા હતા. એક છુ' તે બહુ થાઉં ” એવો એમણે 

સંકલ્પ કર્યો અને પછી આ ક્ોટીક્રાટી બહમાંડા 

'શગવાનની લીલા રચી એના અણુએ અણમાં બધે એજ વ્યાપી 

રહ્યા છે! અતકર્ય, અગમ્ય અને અદ્ભુત એવી 

'આ સૃષિ ઉત્પત્તિની એમની માયા છે. કેમ બનાવી એતો આપણુ 

જાણુતા નથી પણુ ભકતજનો કહે છે કે આ એમની એક રમત છે. 
ભગવાનની લીલ્લા છે ! 


પ્રાણી વિધાના વિદ્દાના અતે પૃથ્વીના પડની પરીક્ષા કરનારા 
ભૂગર્ભશાસ્રીઓ, આપણી પૃથ્વીનું આયુષ્ય 
'પૃચ્વીનુ' આયુષ્ય કઇક અબજેક વર્ષનું ગણુ છે. પણુ આપણી 
પૃથ્વી બીન ગ્રહોની સાથે સૂર્યમાંથી નીકળેલી 
હોવાથી સૂર્ય, એની પહેલાં થણાં ધણાં વર્ષોથી ઉત્પન્ન થયે! છે ! 
આપણા સૂર્યનું આયુષ્ય પાંચ અબજ અખજ [એટલે કેટલાએ ખવ 
અતે ૨*કુ] વર્ષોનુ' છે ! પણુ આતે હજી એની ભરજવાની ચાલે 
'છે. અથવા કહે! કે બાલ્યાવસ્થા ચાલે છે | હજી ઉમરની અસર 
ઝાઝી નથી. હછ ખબીન્ન' પાંચસો અબજ વર્ષો એ જીવશે એમ લાગે 
છે. પણુ તેથી શું ! પછી પણુ એને એક દિવસ મરવાનું તો છે જ. 
એ ક્ષણે પ્રલય થશે. રૃટ રૂપી સાગરનાં મોજ' કે તર'ગ તે પછી 
ખ'ધ થશે. શેષશાયી નારાયગુ તે પછી તો ક્ષોરસાગર સમુદ્રમાં 
પોઢી જરે. 


ત્યારે પ્રફૂતિના દ્રત્યનું આ ઉડાવુ' ખર્ચ, અત્યાર સુધી શ્ચાને 

માટે થઈ રહ્યું છે! વિદ્ઞત અણુઓમાંથી અણુ 

નુષ્ય જાતિ પરમાણુ, અણું પરમાણમાંથી ભૂતો, ભૂનોમાંથી 
પ'ચમહાભૂતો અને પચ સહાભૂતોમાંથી વન - 


'વિર્દાન-તત્ત્વ ] ૧૭૫ 





સ્પતિ અને પ્રાણી સૃષ્િનાં સર્જન, કિયા અ'તિમ છેડ પહોંચવા માટે 
શા હેતુથી થયાં છે ! શુ' મનુષ્ય ન્નતિ ધડતા માટે તો આ ખધી 
ભાંજગડ નથી ? લાગે છે તો એવું. આ વિરાટ ષછ્યાંડમાં, માત્ર 
જાઈ કાઈ જગ્યાએ જ ફકત ગપ્રભુથી જ નાનાં, એવાં સનુૃષ્યોા 


સરનયાં છે. બીજે બધે તો કૂર અમિ વરસી રલ્રો છે ! વીજળી * 
દોડી રહી છે. ' 


આપણી પૃથ્વીના કરતાં ન્યાં હવામાન. જુદી જતનાં છે 

એવા બીજા ત્રહો પર, જીવનાં સ્વરૂપો કેવાં 

આપણાં પૃવજો ધડાતાં હરે તે કહેવુ' મુશ્કેલ છે. આંચળવાળાં 

ન પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ તો પૃથ્વી પર ત્રીજે વ'શ 

છે, પહેલાં જળચરો થયાં. પછો જળ અને સ્યળ 

પર ચાલી શક્રે એવાં પ્રાણીએ થયાં અતે છેહ્યાં વાનરો 

અને પછી સતુષ્યે! થવાં છે. પહેલે મચ્કાવતાર પછી કચ્છ, પછી 

વરાઠ [ભૂ'ડ જેવાં પ્રણીઓના ] પછી નૃસિ'હ [ અર્ધપછુી અને અર્ધ 

સનુષ્ય] છેલ્લા વામન અને રામ અને કૃષ્ણાવતાર ચયા છે ! જગલી 

દશ્રામાંથી સ'સ્કૃતિના યુગ ઘડાયા અને પછી હનનરો અને લાખા 

વર્ષોએ આપણે મનુષ્ય જીવનની મહત્તા સમજ, નરના નાર્‌ાયણુ 
ચવાના આદર્શને પામ્યા છીએ. 


પરતુ આ બધુ તો આપણી મૂળ કથામાં વિષયાંતર થયું. 
આપણા સૂર્યમંડળના બીજ ગ્રહો પર રું હશે? ત્યાં બધે મનુષ્ય 
જેવાં પ્રાણીએ વસતાં હશે ? કઇ ચિન્ઠ તે જણાતાં નથી. બીન્ન 
દૂરના મ્રહ્ધે ૫૨ તો ક'૪ મનુષ્યો હેય એમ લાગતું નથી અથવા 
ચેતન ઝૃષ્ટિને જે રૂપે આપણે ન્નણીએ છીએ તેવી સૃષ્ટિ ખઓજે 
કુઈ હેય એમ માની શકાતું નથી. 


૧૭૬ [ સ્વાધ્યાય. 





માત્ર શુક્ર અને મંગળની તપાસ કરીએ. શુક્રમાં આપણા જેવા. 

જવો હોઈ શકે, એનું કદ પણુ લગભગ પૃથ્વીના 

શુડ અને મ'ગળપર જેવડું છે. આપણા કરતાં એ સૂર્યની પાસે 

છે પણુ તેમ છતાં ત્યાં આપણુ કરતાં ક'ઈ 

જ્ાઝો ફેર નથી. એતું વાતાવરણુ પણુ જઇએ એવું ધટ્ટ અને સ'તોષકારક 

છે. માત્ર પ્રાણુવાયુ [ ઓકેસીજન ] ત્યાં ઝાઝા હેય એમ લાગતું 

નથી. તેમ છતાં થોડા પ્રાણુવાયુથી પણુ માણુસે ચલાવી શકે. એ 

તા ટેવ ઉપર છે. અતે માણુસોની વાતાવરણુ સામે થવાતી શક્તિ 

તો અજબ છે ! ફ્કત ખગેોળશાસ્્રીએએ પોતાને ધ'ધો ત્યાં બદલવો 

પડે. કાર્‌ણુ કે ત્યાં આકાશ સદાકાળ ઘેર્‌ાયલું રહે છે. બધે વાદળાં. 
ને ધુમ્મસ રે।જ હોવાનાં. 


વિદ્દાતોનું ધારવું છે કે આપણુ! ચ'દ્ર, પૃથ્વીના પેટમાંથી એક 
લેોચે। ઉછળીને ઊડયે। તેનો બનેલે। છે, સર્યોમાંથી 

આપણે ચ-દ્ર જેમ પૃથ્વી અને ખીજ ગ્રહે છૂટા પડયા તેમજ 
ગ્રહેમાંથી ચ%્ર જેવા ઉપમહે। ઉત્પન્ન થયા છે. 

સૂર્ય વેગથી ફરતો હતો એમાંથી છૂટાં પડેલાં પૃથ્વી અને બીન ગ્રહે 
પણુ તે જ સૂર્યની આસપાસ છૂટાં પડયાં ત્યારથી એવાજ વેગથી અને 
પોતપોતાની પણુ આસપાસ ચક્કર ચક્કર એમ ખેવડી ગતિથી ફર્યા 
કરે છે. ચદ્ર પૃથ્વીની આસપાસ ફૂરે છે. અને પૃથ્વી સૂર્યની આસપાસ 
ગુસ્ત્વાકર્ષણુના નજરથી આમ બને છે. જે લોચે। પૃથ્વીના શરીરમાંથી 
વછુટયો તે હાલ પાસિફ્‌ક મહાસાગર છે તે જમાએથી વછુટયે। હરે એમ 
લાગે છે. ત્યાં ચદ્રના જેવડો જ મોટા ખાડે થયે. એ સારું થયું. 
પૃથ્વી ઉપરનાં વધારાનાં પાણી ત્યાં વહી ગયાં. ત્યાં જગા ન ચળ 
હોત તો આપણી હાલની યુરોપ અને એશ્યા-અમેરિકા અને આફ્કા 
ખ'ડેવાળી જગા ઉપર સમુદ્ર ફરી વળ્યો હોત. જે ગ્રહને ચ% જેવા 
ઉપગ્રહો હેય તેજ ત્રહ ઉપર સૂકી ભૂમિ હોઈ શકે. પણુ શકતે ચદ 
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નથી એટલે ત્યાંની તમામ ભૂમિ પ૨ પાણી ફરી વળેલાં હોય તો શી 
નવાઇ? એ પાણીની તળે, સગરમચ્છોનું રાજ્ય ચાલતું હોય ! ત્યાં 
મચ્છાવતારતેો યુગ હોય; ચ'દ્રના છૂટા પડવા રૂપી આપલી પૃથ્વીપર 
એક અકસ્માત થયો હતો. એમાંથી આપણી ઉત્પત્તિ અને વિકાસ 
બની શકયાં, 


ષ્રહ્માની કોઈ ફૂ'ક ફૂ'કાઈ હતી ! અને એમાંથી આપણા દેહ 
અને પ્રાણુ ૨ચાયા ! 


આપણો સુર્ય એક સાધારણુ તારે છે. અને આપણી પૃથ્વી એક 
સાધારણુ મ્રહ છે. પ2'તુ ચ%, એ ક'ઈ સાધારણુ ઉપગ્રહ નથી. જે 
ગ્રહની એટલે પૃથ્વીની એ સેવા કરે છે તેના પ્રમાણુમાં એનું કદ 
જેવડું મોાટુ' છે એવડા કદના કેઈ ઉપત્રહ ખીજ પૃથ્વીઓને મળ્યે 
નથી. ચ“રનુ' કદ પૃથ્વીથી એ'શીમા ભાગતુ' છે. આપણુ ચ%્રથી ખીજે 
'નબરે [સેટર્નનો ] શનિનો “ ટાઈટન' નામને ચ% આવે; પણુ એનુ' 
કદ શ્રનિના કરતાં ચાર હન્નરમા ભ્રાગનુ' છે. 


આથી ખીજ કેઈ પૃથ્વી પ૨ મનુષ્યો હોય અને એ મને મળે તો 
ખીજ બાખતોમાં ભલે એ રોફ મારી ન્નય અને પોતાની બડાઇઓ 
હાંકે, પણુ એમને હું એટલુ' તો પૂછુ' જ કે “ ભાઈ ! તમારે અમારા 
નવો ચદ્ર છે?!' એતો જવાબ એ ન જ આપી શ્રકરે. અને એમ 
કહીને હું એમની આગળ ગૌરવ ધારણુ કરીને એમને જરૂર હલકા 
' પાડયા વગર રહું ર્નાહે. 


હવે મ'ગળની વાત કરીએ. એની ભૂષિતુ' પડ નક્કર છે, એ 

અહીથી દૂરબીન વડે નનેઇ રશાકાય છે અને 

સ'ગળ એતનુ' અવલે।1કન કરી શકાય છે. પણુ એનું' 

કેદ નાતુ' છે. અને તેથી એના સ-્નેગા 

આપણી પૃથ્વીના કરતોં ધણા જ જુદી નાતના છે. ખે જર્‌રની વસ્તુ- 
૧૨ 
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ગમા તેમ છતાં ત્યાં છે. તે પાણી અને હવાઃ પણુ બને આપણા 
કરતાં બહુ ઓછાં છે. વાતાવરણુ આપણા કરતાં પાતળુ છે. પણું - 
એટલાથી નભે. પ્રાખ્ુવાયુ પણુ ત્યાં છે. ત્યાં સહાસાગર કે સમુદ્દો નયો. 
સપાટી ઉપર નહેરો જેવું જે દેખાતું એમ પહેલાં કહેવાતુ; તે તો 
હવે ખોટું” પડયું છે. એતો લાલ ૨ર ગનુ' જ'ગલ અને કાળા રગની 
ભૂમિનાં ચિહદ્ધો છે. ત્યાંની ભૂમિ ફળદ્રપ છે. ઉત્તર્ષ્રુવ પર્‌ પહાડ 
અને પહાડ પર બરકનાં શિખર છે. પણુ એ બરફ ખહું થોડે છે. 
ઉનાળામાં બધે! જ ઓગળી ન્નય છે. વારવાર વાદળાં થાય છે. પણુ 
નિર્મળ ને સુકી હવા પ્રમાણુમાં વધારે રહે છે. રાત્રિ અને દિવસની 
વગ્ચે ગરમીની વધધટનુ' પ્રમાણુ ધણું વધારે રહે છે અને જુદા જુદા 
પ્રદેશોની વચ્ચે પણુ ટાઢ અતે તાપતુ' પ્રમાણુ આપણી પૃથ્વીના 
કરતાં ધણું ન્નસ્તી છે. એક'દરે ત્યાં અહીંના કરતાં ટાઢ વધારે પડે 
છે. ભૂમષ્ય રેખામાં પણુ સાંજના બરફ પડે એવી ટાઢ થઈ નય 
છે. આ બધુ ન્નેતાં ત્યાં મનુષ્યો જીવી શક્રે કરે નહિ તે બરાબર 
કળી શ્ઞકાતું નથી. થોડે વરસાદ ત્યાં પડે છે, અને વનસ્પાતિ તે 
ત્યાં પણુ આપણુ જેવી જ ઉગતી હરો એમ લાગે છે. 





આમ છતાં મંગળને મ્રદું આપણી પૃથ્વી કરતાં ઉ'મરે મોટા 
છે. એની જુવાની પૂરી થઈ ગળ છે અને તેથી પણુ એની ઉપરની 
પ્રાણી સૃષ્ટિ આપણુ જેવી હોય એમ લાગતું નથી. મ'ગળ ઉપર 
મનુષ્યો હોય એ કલ્પનાને આમ નેઇએ એટલે આધાર નથી મળતો. 


આ રીતે આપણુ સુર્યની આસપાસ ફરનારા આપણી પૃથ્વીના' 

જેવા મ્રહે ૫૨ મનુષ્યો ધણું કરીને નથી 

સવુષ્યા બીજે નથી ? એમ ન્યારે લાગે છે ત્યારે બીના કરોડે 
સર્યોના ગ્રહાની તપાસ કરવાની રહી. ત્યાં 

કરાઈ સ્થળે આપણા જેવાં મનુષ્ય પ્રાણીએ નહિ જ રહેતાં હચ 
એમ માનવમાં કઇ નાસ્તિકના અને ધૃષ્ટતા જેવું લાગે પરતુ 
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ખરી વાત એ લાગે છે ક, ધણુાખરા સર્ષા બખ્મે તારાનાં ન્નેડકાં 
છે અને ન્યાં બબ્મે સૂર્યો હોય ત્યાં મ્રહો બનતા નથી. 


સર્‌ જેમ્સ જીન્સનું એમ માનવું છે 9 આપણા સૂર્યની 
નજદીકમાં થપ્તે કરાઇ એક સમાતે વિષે કાઈ 
ગહ અતે પૃથ્વી ખીન્ને સૂર્ય, પસાર થયેલો. એના ખે'ચાણુમાંથી 
કેમ બન્યાં? આપણા સૂર્યના દેઠમાંથી મોટી બે છેડૅ ખે 
અણીઓ ને વચમાં જાડુ એવી સાહેબ લોકોની 
ચિર્ટ [બીડી]ના બાટની અબને માઈલ લાંબી ને કરોડો માઇલ 
પહેળી એવી એક અણી નીકળી હતી, એ અણી સૂર્યની આસપાસ 
તેગથી ફરતી હતી. પેસે બીજે સર્ય પસાર થઈ ગયા બાદ આપણા 
સૂર્યમાંથી એ અણી કકડૅ કકડે છૂટી પડતી ગઇ અને એમાંથી 
આપણી પૃથ્વી ને ખીજ સાત ગ્રહે ઉત્પન્ન થમા છે. સૂર્યની 
પાસેથી ગણુતાં એમનાં નામ નીચે પ્રમાણે છેઃ-[ મરકયુરી ] ખુધ 
[વિનસ] શુક, પૃથ્વી, મ'ગળ પછી અતેક ગ્રહોની ઝીણી ઝીણી 
તારિકાઓનું જુમખુ [ ન્યુપીટર ] ગુરુ [સેટના ] શનિ, [યિરેનસ] 
અતે નેપગ્યૂન. ર 


પરતુ ઉપર કલ્મો તેવો યોગ બધે બનતો નથી. નેડિયા સૂર્ય 
સિવાયના એકલા સર્ય'માં પણુ નજદીકમાં થઈને 
દેવચોગ જેમ પેલો ખીજે સૂર્ય પસાર થયો! અને 
એના ખે'ચાણુથી આપણા સૂર્યના દેહની અણી 
નીકળી, અને પછી એ અણીના કકડાના ત્રહે થયા તેમ થવું એ ભ્રાગ્યેજ 
અતે. અસ'ખ્ય સૂર્ય મ'ડળામાં આવી મ્રહોતી ઉત્પત્તિ તો જુજ 
સ્થળે જ સ'ભવે છે. ખે સરખા એક બીશ્નની આસપાસ ફરનારા 
સર્ષા ધણું સ્થળે બને છે. ગ્રહેતું બનવું એ તો અસાધારષણુ ચોગ 
ગણાય. કુદરતનીએ કોઈ મસ્તી ગણા, ધૃત ગણે, અડપડું ગણે 
“3 લીલા ગણા પણુ આવી લાલા ખધે નથી થતી. 
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ધણું કરીતે એક અબજ વર્ષ પર આપણા સૂર્યપર્‌ એવું બન્યુ 
હતું. આખી સૃદ્માં, ગણુત્રી સ્થળે કોધ્રક વાર આવું બતે એમ લાગે 
છે. દેવયોગે કેઈ વિરલ સ'જેગામાં આપણુતે જન્મ આપનારીને 
ઉછેરનારી, આપણી ભૂમિ માતા, હાલમાં આ સાગરોથી વિ'ટાયલી 
પૃથ્વી, શરૂઆતમાં તો આમ અવતરી હતી. 


આ વિચારોથી “ આખા વિશ્વમાં આપણું સ્થાન કયુ' ?” એ 

વિષે પાછે ખૂબ ઉત્સાહ આવવા માંડયે છે 

સાનવ પાક અદ્‌- પૃથ્વીતું કદ, સૃષ્ટિના પ્રમાણમાં, રાઇના દાણાથી 

ભુત છે. પણુ નાનું લાગતુ' હતુ' એ વાત ખરી પરતુ 

કદ કરતાં ગુણુનો વિચાર કરીએ તો તો આખા 

મ પૃથ્ની એ કોઈ ચીજ છે. એ ક્ષુદ્ર કે નજવી ચીજ નથી 

લાગતી અને મનુષ્ય નનતિ જેવો અદ્ભુત ચમત્કારિક પાક પણુ આખા 
વિશ્રમાં 'કોઈટઇક જ સ્યળે થતો ડશે એમ લાગે છે! 

કુદરત તો ઉડાઉ છે. વડ ઉપર કેટલા બધા ટરેટા થાય જે? 

પર'તુ એટલા બધા ટેટામાંના એકાદજ દાણેુા 

કુદરત તો તોફાની ઉગીતે બોને વડ બતે છે. બાકીના બધા 

ખાળી છે. ટેટા અને એતી અ'દરના અસ'ખ્ય દાણા ગમે 

ત્યાં ફે"કાઇ ન્નય છે |! 


આમ હેવાથી, સૂર્યના દડા જડે રમનારી એ તોફાની ખાળા 
[ કુદરત ] ટેટાના દાણા! કરતાં સૂર્યોને શા માંટે કિંમતી ગણે ? જેમ 
વડના ટેટા નડે એ રમે છે તેમજ સૂર્યો સાથે પણુ એ કેમ ન રમે ? 


આ રમત રમવામાં, એને હેતુ મનુષ્ય જેવી કોઇ અનજયબઃ 
જતિ માટે, પૃથ્વી જેવું કો સુંદર ધર તૈયાર કરવાને કેમ ન જોય ? 
અને આના કરતાં વધારે ભવ્ય, એવો બીજને હેતુ પણુ શે હોઈ 
શકે ? મનુષ્યોમાં પુરુષા અને આઓઓને વિષે, ભગવાન પોતે મ'દિરે 
કરી કરીને ખેઠા છે એવા બીજે કયાં ખેઠો છે ? 


[વેજ્ાન-તત્ત્ત ] ૧૮૧ 


મતુષ્ય જીવતમાં જેવો ચેતનતો પ્રવાહ વહી રલ્ો છે એવો 

સછ્િમાં બીજે કયાં છે ? મનુષ્ય નાનો ભલે 

સવુષ્યનુ' ચમત્કા- રલો. પણુ બધાં વિશ્વો અતે થહ્માંડનું તાન એના 

રિક મગજ નાળિયેર જેવડા મગજને પ્રતાપે એ ધારણુ કરી 

શકે છે! સૃષ્ટિતી શોભા અને પૃથ્વીના સૌન્દર્યનું 

એ પાન કરે છે ! ઝીડોથી કુર સરખાં પ્રાણી માત્રતે એ સહેદર 

ભાવથી જુવે છે. સત્યતો અધિકારી છે. અતે પ્રેમ, એતા જીવનનું 

જ્યેય છે. સત્ય, સોન્દર્ય' અને પ્રેમતો અનુશવ કરી “ હુ' પ'ચમહા- 

ભૂતોતું પૂતળુ' નથી પણુ સુદ્દ હમ છું '”' એવા ઉર્ગાર આ બવામાંથી 

એજ કરી શકે છે! 

આ વિશ્વમાં ભૂતકાળમાં ગમે તે બન્યુ” હોય; ભવિષ્યમાં ગમે 

તેમ થાવ. વર્ત્તમાન યુગમાં તો સ્વર્ગ, મૃત્યુ 

પૃથ્વી ક્ષુ્ટ નથી અતે પાતાળને વિષે-સૂ્ય મળા કે નીહારિ- 

અને મનુષ્ય અલ્પ કાઓમાં, નક્ષત્રો કે ચદ લેકમાં, કોઇ સ્મળે, 
નથી મનુષ્ય જતિ જેવાં પ્રાણી રહેતાં નથી. 


આપણુ સૂર્ય મડળમાં આવેલી એક નાની સરખી પૃથ્વી ઉપર 
મતુષ્ય જીવન ધડાયુ' હતુ' અતે હજ ધડાઈ રહ્યું છે !એવેો દેખાવ તો 
ઔઓજે કચાંયે, પેલા લાલ રગના કે ભુરા ૨'ગના, રૂપેરી કે નારંગી રગના 
તારાએએ કદી ન્નેયો નથી ! પૃથ્વી નાતી ભલે રહી. ચુણુમાં તે 
એના જેવું રહુસ્યવાળુ' ખીજુ' કોઇ સ્થળ જણાતુ' નથી. અને 
મતુષ્ય જેવી ઉમદા પેદાશ પણુ બીજે ક'ઈ હેય એમ લાગતુ નથી ! 
પૃથ્વી ક્રુ્ર પણુ નથી અને મતુષ્ય અલ્પ પણુ નથી ! 


૨પ 


સાન્દર્ય પ્રાપ્તિ 


આધુનિક તત્ત્વજ્ઞાન, જેટલું આપણી સમજમાં આવે, જે 
આપણી બુદ્ધિ તારવી શકે અને જેટલું આપણુતે આપણુ પોતાના 
અતુભવયી ખર્‌' લાગે, તેટલુ' જ માનવું, એવા સિદ્ધાંતતી આગળ વધે 
છે. આને પરિણામે અત્યારે એટલુ' સિદ્ધ થયુ' છે ક્રે જગત અને 
આત્મા વિષે આપણે પોતે આપણી દષ્િથી એમને જેવા ઘાટ 
આપ્યા હોય અતે વિચાર પર'પરાથી કે અનુભવથી આપણું જગત 
આપણે સનન્‍્યું”' હોય અને આત્મા જેટલે અનુભવ્યો હોય એટલુ' તો 
બરાબર જણી શકીયે અતે સમજી શકીએ છીએ. 

પોતાનાં જ કમથી આપણુને જે પાકો અતુભવ ચુચે! હેય, 
તે આપણે માટે સત્યતુ' સ્વરૂપ; એ સત્ય આપણે પોતે ફરી ધડયુ' 
એમ સાને તો પણુ ચાલે : અસલ સત્ય, ગમે તેવું હશે પણુ આપ- 
ણુને, પોતાને જે માટે પૂરી ખાત્રી છે તે આપણા સત્યની; આજ 
સત્ય આપણુને દોરનાર છે અતે એના જ આધાર ઉપર આપણી 
સ્વરત'ત્રતા નભે છે. દરેક જણુ પાસે પોતપોતાનું તત્ત્વજ્ઞાન હોય છે 
અને એના પોતાના ગજથી દરેક જણુ સસારની અતે જવનની 
કિ'મત આંકે છે. 


શોન્દ્ય પ્રશ્િ ] ૧૮૨ 


' સતુષ્યનાં કમ' ખરાં હોય, એટલે એનાં કમ" ફળ અતે પરિ- 
'લુા।ઃમથી જ સસાર રચાષે છે, એ વાત નને સાચી હોય તો મનુષ્ય 
'બ્યક્તિએની પણુ કિ'મત છે. ઇતિહાસ પણુ મનુષ્યનાં જ કર્માનાં ફળ 
રૂપે હતો અને ભવિષ્ય પણુ માણુસે। જેવાં કર્મ કરશે એવું થવાતુ' છે. 


કુદરત અને સ'જેગા ૫૨ સ્વત-ત્રતા પ્રાતત કરીને, જે મનુષ્યોએ 
દવિ ચુણા ખીલવ્યા છે અને એનો લાભ સ'સારને આપ્યો છે 


તેમણે નવી સૃષ્ટિ રચી છે. કુદરતની સિ જુદી હતી અતે માણુમોએ 


એને પોતાના પુરષાર્થ વડે જુદી જ શનતની બનાવી દીધી છે. સૃષ્િ, 
આ ઉપરથી સિહ થશે કે પહેલેથી નિર્માણુ કરેલે માગે" નથી 2ચાતી 


પણુ નવી નવી રીતે જ રચાય છે. એમાં કિસ્મત કે નસીબ જેવુ 
કઇ નથી. પુરુષાર્થ છે. 


પણુ કોઇ કહેશે કે આતો તમે સાપેક્ષ સત્યની વાત કરો છે 
અને ખર્‌ુ' સત્ય તો નિરપેક્ષ છે. વળી ઉપર મુજબના સિહદ્ધાંતથી _ 
ધર્મનુ તત્ત્વ ને ઇશ્રરતુ' રહસ્યમય અસ્તિત્ત પણુ તમે ધ્યાનમાં 
લેતા નથી. મારુ કહેવું એમ છે, કે જરાક વધારે વિચાર કરવાથી 
આ બને વાંધા મારી વાતમાં રહેતા જ નથી. ઉડો નય છે. ધર્મનું 
તત્ત અને રહસ્યમય ઈશ્વર એ જૂનાં નામો છે. મારા સિદ્ધાંતમાં 
ધર્મ અને ઈશ્વર બ'તે આવી તો નય છે પણુ એમનાં રૂપ બદલાઇ 
મતુષ્યોનાં કર્મોમાં એમને ગોઠવાયલાં ન્નેવાં પડે છે એટલું જ; ધર્મ 
પણુ મનુષ્યોમાં ખીલે તે, અને રહસ્યમય (શ્વરની લીલા, પણુ 
તમારે મારા સિદ્ધાંત મુજબ મનુષ્યોનાં અલોકિક કર્મામાં નનેવી પડશે. 

પહેલાના વખતમાં. સત્યતું કે [ ભમવાનતનું ]) સ્વરૂપ માત્ર 
મતેોમય કે. ભાવ વાચક રહેતું હતું તે નવા તત્તવત્તાનીએ જવનમાં 
વણી નાખવા સૂચવે છે; એટલે સનુષ્યોને નવા તત્તવજ્ઞાનીઓની 
આત્તા છે કે તમે તમારાં જીવન જ ગ્મેવાં બનાવો કે જે નેવાથી 
ધર્મ કેવો અને ઇશ્વર કેવો તે તમારાં જીવન નેનારને પ્રત્યદ્્ય ચાય. 

ચેતન અલોકિક છે. એનું આપણુને સૌને ભાન થાય છે તે 
પણુ અનબ વાત છે. સસાર જે નીતિના નિયમ અતુસાર ચાલી 








રજ્ઞો છે તેનો વિચાર કરતાં પણુ આશ્રય ચકિત થઈ જવાય છે! 
એક જમાનો પાછલા જમ્રાનાએ પાસે કેટલું બધું શીખે છે અને' 


પોતાનો અનુજવ, એ હવે પછીતા જમાનાને પેઢી દર પેઢી કેવો 
આપતે નય છે! ચેતન, પ્રેમ અતે ભૂત વર્તમાન તથા ભ્રવિષ્યને 
સતત સ'બ'મ, એ ત્રણુ ચીનને બહુજ રહસ્યમય લાગે છે! પૂર્વા 
કાળના સ'ત મહ'તના અનુજવ આપણે સમજી, પોતાના કોઠામાં 
ઉતારીતે આગળ વધીએ છીએ. એમાં આપણુ ત્તાન અતે અનુભવ 


ઉમેરીએ છીએ અતે નવા આત્મબળથો પ્રેરાઇ એક એવું શાસ્મ 
હાથ કરીએ છીએ કે જે દિનપ્રતિદિન ખોલતુ' જ નજય છે. સત્ય 


'" આત્મસ્વરૂપ, પ્રથમથી નકો કરાયલા ધાટ પ્રમાણે અ।માં નથી હોતાં 
પણુ નિત્યજવનયી એનું સ્વરૂપ આપણું નવી જ રીતે ધડયા કરીએ છીએ. 

વળ તર્ક વિતર્કથી કે ભાવનાથી આપણુતે અનુભવત્તાન નથી 
મળતુ પ૨?*તુ સત્યતુ' અનુભ્વજ્ઞાન કર્મથી અને પ્રરત્તિ માર્ગગ'માં 
પડવાથી જ મળે છે. 

શ્રવણુ, મતત અને આપણુ અનુભ્રવોા, એ ત્રણેના, એકીકરણુ 
કરતા કરતા આપણે પોતાની પ્રરૃત્તિઆના બથાટ ધડીએ છીએ. અને 
સાચુ' અર્થવાળુ' જવન જેને કહી શકાય તે તા એ રીતે જ બતે. જીવનને 
ફળદાયક કે કલ્યાણુકારી કરવું હેય તો હ'મેશના નિશૃત્તિ માર્ગથી કે 
કાલ્પનિક વિયાર પર'પરામાં પડયા રહેવાથી કઇ જ થઇ સકે 7એમ નથી, 

સસારમાં પોતાનું સ્થાન આપણે ન્નતે પસદ ડરવાનું છે. 
વિચારો પણુ આપણા જ અને નિશ્ચયયો પણુ આપણુ હશે તે. જ 
કામ લાગવાના છે. ખીશનનુ' નઈ એ, સાંભળીએ, પણુ આપણા 
વ્યક્તિત્વતે પોષી એ નેયેલું અને સાંભળેલું ન્યાં સુધી નવું જ આપણુ 
ખાસ રૂપ ન પકડે ત્યાં સુધો પારકું અને ન પચેલુ' રહે છે. 
સ્વાશ્રય અને બહાદુરીથી પોતાના સ્વભાવધર્મ પ્રમાણે આપણે 
પોતાનુ થોગ્યસ્થાન પ્રાપ્ત કરવું નનેઈએ. કત્ત્વ્ય કર્મ" યથાસ્થિત 
ખન્નવવાં નનેઈએ. તાન અને અનુભવના સમન્વય કરીને અને કર્મ 


માર્ગ નકી કરીને આપણાં જીવન નિર્ગમન કરવાં જેઈએ. એમ ન 
કરીએ તો જીવનમાં કઈ સાર નથી. 
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સમજપૂર્જક, જનનગમતિતે। નિર્ણુય કરનાર, પ્રકાશને સાથે 
રાખીતે ચાલે છે. એ માર્ગ સહેલો નથી. કડેણુ છે. પરતુ એતો 
મુખ્ય લાભ એ છે કે આદર્શો ને જીત્રતમાં ઉતારી શકાય છે. જાવ- 


ના જીત્રન સવસ્ત બને છે. એ માર્ગ ખાત્રીનો છે એમાં - શ્ર'કા 
કુશ'કાએ ઉત્પન્ન થાય એવું ક છે જ નહિ એમાં સ્વત'ત્રતા છે 
જૂતી ધર્મઆજ્તાઓ કે સ્મૃતિ વયતે! નડી શકે એમ નથો. કારણુ 
આ માર્ગ આપણે પોતે નકી કરેલો છે. સત્ય એમાં દિવા જેવું સામે 
રખાય છે કામકામને શીખવે છે અતે જીવનમાં રસ પડે છે. 

સ“સારતેો વિકટ પ્રશ્ન-સૃણ્િ રચનાને! હેતુ, આ માગે, આપો 
આપ સપણ થતો નય છે. સંસારતી જળ આપણે હાથે 
સરળ રીતે ઉકલતી નનય છે. આમાં ભજત કિર્તનોનાં મીઠાં ગીતોની 
લહેજતમાં આપણે ઊ'ધી શકીએ એમ નથો. પૂન્નઅર્યા જેવું તો 
આખુ' જીવન બની નય છે અને કર્મતી આખી પ્રભૃત્તિ, કવિતા 
જેવી મીડી થઇ જાય છે | 

આ માગે, ર્ઢિયોના અણુધડ ઉછાળા આપણુતે સતાવી શકતા 
નથી કે અસ્પણછ આંતરિક ધકાએ આપણગુ। માર્ગમાંથી આપણુને 
ખસેડી શકતા નથી. અહીં તો જીવનનું સોન્દર્ આપણુને પ્રેરક બને 
છે. આ માગે પોતાનું જીવન, સતત સાવધાનીથી અને પ્રયત્નો વડે 
એવું ચોખ્ખુ”, અતે સુદર કરવાનું હોય છે કે ચારિત્યનું સૌન્દર્ય જ 
આપણુતે ચું કરવું અતે શું ત કરવું એતી પ્રેરણા આપે જય છે. 
ર્ખેતે આ મારા આંતર્‌ સોન્દર્યત્‌ ડાધ _લાગે, એવી આમાં, ચિ'તા 
રહે છે એટલું જ નહિ પણુ એ સૌન્દર્ય સોળે કળાનું કેમ થાય એને 
માટે મમત્વ અતે આગ્ર૬ બધાય છે. 

સ'સારના સુખદુઃખ, સ'નેમ વિશ્નેગ અને આશા નિરાશાઓ 
૭તાં, આ નિષ્કામ ક્મ'તે માગે જેસું જવાનું નક્કી કર્ફુ છે, તે કોઇ 
પણુ પ્રકારનાં નજનેખમ લેતાં કે સ્વાર્ય ત્યાગ કરતાં ડરતા નથી. એને 
તા પોતાનાં કત્તગ્ય માગે" જ જે કલ્યાણુ એ સાધો રહ્યો છે તેતી 
પુરેપુરી ખાત્રી છે એટલે સ્થિતપ્રસની માફક એ નિશ્રયપૂર્વક આગળને 
આગળ વધ્યે જય છે. 

સારાસાર વિવેક અબુદ્ધેધી, આ કર્મ માર્ગે જનારે, સ્તપ્રયાસથી 
આત્મસાન મેળવ્યું છે. પોતાતી પરીક્ષા એણે પોતે કરેલી હોવાથી 


૧૮૬ 1 સ્વાધ્યાષ: 


એ પોતાની ન્નતને સ્વામી બને છે, સ'ન્નેગો ઉપર કાખૂ મેળવે છે. 


પૂરેપુરા એ સ્વત'ત્ર ચાય છે અને દૈવી સ'પત્તિ પ્રાતત કરે છે. દેશ. 
કાળથી એ પર થઈ શ્રકે છે અને કોઇ કારણુ વગર કે સ્વાય વગર 
કેત્તવ્ય કરવાની ખાતર એ કત્ત'વ્ય કચે” જાય છે. 

આઢલું જ નથી પણુ જ્યારે કેરાકેટીના સ'નેગોામાં, બીન્ન 
નાષ્લાજ અને લાચાર થ૪ પડે છે ત્યારે અને આદદશ્ચ જીવનને 
ટકાવી રાખવા જ્યારે, અતિશય ધીરજની જરૂર પડે છે, તેવે વખતે 


આ વીર આત્મા, અખૂટ બળ દર્શાવી શકે છે. એની શક્તિએ, 
અમર્યાદિત બતે છે. દુ:ખમાં જ એની ખરી કસોટી થાય છે. એવે 
વ'ખતે પૂણ પૈ્યમાં રહી, શાંતિ દર્શાવતો, એ દેવતાઈ અને ભવ્ય. 
લાગે છે | વિપત્તિઓઆની ઝડીએ વગ્ચે એ હસે છે. પોતાની ખરી 


કિ'મત વધારવા આ દુઃખ આવ્યું છે એમ માનતો છતાં, એવા 
મુશ્કેલીઓના સ-્નેગાોમાં એ વધારે તે વધારે દિગ્ય બને છે ! 
આપણામાં ત્તાનરૂપી પ્રકાશ છે એ ગ્રકારા વડૅ નવા પ્રકાશ અને. 
નવાં અ'ધારાતે પણુ આપણે શોધી શકીએ છીગ્ે. 
 સભનુષ્ય જ્ઞાનના ઈ તિહાસ ઉપરથી સાર્‌ એ નીકળે છે કે આપણુને 
હવે કોઈ ઇશ્ચમ્તું' વર્ણન કરવાતુ' કહે, કે સૃષ્ટિ રચનાને હેતુ શે। છે 
એમ કેઈ પૂછે અથવા જગતનુ” ભ્રાવિ શું હશે એવા સવાલ કરે તો 
આપણે એ સવાલોથી આપણુ પોતાતુ અપમાન થાય છે એમ જ 


માનીએ. કારણુ એ છે ખષહ્મ વિષે કે જગત વિષે આપણુને જે 
આધ્યાત્મક અનુભવ થયે! હેય છે તે તો એટલે બધો રહસ્યપૂષુ 


હોય છે કે એના દબદબાયી જ આપણે ચૂપ રૅહેવામાં ડહાપણુ 
માનીએ છીએ. ત્યાં ઉપરના સવાલે। પૂછવાની શી જરૂર ? ભગવાન 
ખુધ્ધે પણુ એ સવાલોના જવાબ આપવાની ના પાડી હતી. જે 
જણાતુ' નથી અથવા પૂર્‌" જનણી શકાય એવું નથી તેને વિષે વલખાં. 
શા સાટે મારવાં એના ઉકેલ વગર શું આપણું આધ્યાત્મિક, 
જવન અઢકી રહ્યું છે? ગતિ અને પ્રભ્ત્તિ ચોગરદમ ” વ્યાપેલો 
છે! એનાં બધાં રૂપા હું  સ્પટપણુ સમજ પણુ શકતો 
નથી. એ રૂપો અને ગપ્રિતિરૂપોમાં હું મતે પોતાને જ સમજી 
શકુ તો બસ છે. વળી મારા જવનનો કાઇ એકાદ અર્થ 


3 હેતુ સમજ મૂકું તો તે પણુ બરાબર નથી. એક સમજુ” 
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તો બીજની શ્રકયતા જતી રહે છે | અને એક ખે જ હેતુ કે અર્થ 
હેય તો એટલાથી જણે ગરીબ થઈ ૦ઉ' છું. 

ત્યારે સો વાતની એક વાત એટલી જ છે કે મારાં ફર્મ માત્રને 
હુ' કવિત્વમય કરી શકુ* તો કેવું સારું ? સંસારમાં જે સ્થિતિમાં હુ 
મૂકાયો છું તે કખૂલ કરીને હાથ પગ જેડીને ખેસી રહેવું તે પણુ યોગ્ય. 
નથી. તેમ પહેલાંના વિદ્દાનો સય કે પરષ્રહ્મ ને કોઈ દૂરની સૃષ્િમાં 
આધે મૂકી રાખતા એ પણુ હુ' કરી શકુ' એમ નથી. 

મારાથી તો માત્ર એક જ થઈ શકે. સત્યનું કે જગતનું ખરુ 
સ્વરૂપ શોધવું અને કર્મનાં નેખમ વ્હોરીને શોધવું. હવે કર્મ કેવાં 
કરવાં અને કેવાં ન કરવાં એ નકી કરવાનું રહયું. એ સ'બ'ધમાં બહુ. 
।વચારને અ'તે, એક માગ નક્કી ચઇ શકે છે અને એમાં આધુનિક 
આપણા સમકાલિન વિદ્દાના બધા એક મત છે ઝે કમ સાત્રતે રસ 
દરથી તપાસવાં. આપણામાં સો'દય ગ્રાહક શક્તિ છે તેની મદદથી. 
દરેકે દરેક કર્મ તપાસવું. જે અસુ'દ૨ છે, તેનો ત્યાગ કરવો અને 
સુ'દ૨ લાગે એટલું કરવુ. 

વિચાર અને ઈચ્છાઓ પોત પોતાને પરિપૂર્ણ માને છે. “ ગદ્ધા, 
ગદ્ધા કે મન મસ્તાન ” એવું સો કોઈને વિષે છે. પોતાના સિવાય. 
ખીન્ન કોઈને આપણે માનતાં નથી. આથી રસ્તો એક જ રહ્યો કે 
આપણા વિચારો અને ઈચ્છાએ શુદ્ધ અને વિશાળ કરવાં. એ વિચારે 
અને ₹ચ્છાઓનાં ઊંડા રહસ્યો શેધવાં: એમાંથી સુ'દર શું અને 
અસુ'દર શું એ સમન્નશે. 

આત્મા કોને કહેવો અતે અનાત્મા કેને કહેવો એ મુસ્કેલ છે. 
ષહમ શુ' અને શું નથી એ નક્કી કરવું એ અશકય છે. 

આપણા આત્માએ, પોતે જ પોતાનું સ્વરૂપ નક્કી કરવુ' ન્નેઇએ. આ, 
મર્યાદિત જગતમાં એણે પોતાનુ મર્યાદિત રૂપ સમજવાનું” છે. ખીન્ને 
ઉપાય નથી. અને આટલી સમજષણુ મેળવવી, આત્માને પિછાનનો ગે. 
સુદર કામ છે. 

“કહુ' તો ધરના ધ'ધે ભૂલીરે, શ્રીસુખ, સન્‍્ઝુખ્મ નજ્નેવાને ! ”' 

ગોપીને, એ દશ્નમાં, જેવો રસ પડતો હતા એવો જ રસ. 
આપણુતે “ સુન્દર મુખ ” સન્મુખ કરવામાં પડવે ન્નેઇએ. 

કમ અન'ત છે, ડગલે ડગલે કકે કક સમજતાં આપણે આગળ. 
વધી શકીએ છીએ. જવનતુ સ્હર્ય અને આત્મા, કર્મ કરતાં કરતાં. 


૧૮૮ [(સ્વાદેયાય 





જ આપણુને મળે છે. પહેલી, કોઇ હિસાબના જવાબની જેમ, થેડીક 
રકમો મળે છે, પછી વળી થોડા આંકડા ફેરવવા પડે છે, પહેલાંતો . 


ક સ વિશાળ થતો જય છે અને એજ પાયા પર ખીજે અને 
ત્રીજો એમ અતુભવોની પરપરા રચાય છે. 


આપણુ વ્યક્તિત્તત આજ જીવનમાં, ન્નણે નવાનવા અવતારે લઈ 


અદશાતું “નય છે અને એ રીતે આપણું આપણા આત્માની અન'તતા 
સિહ&્દ કરીએ છીએ. આપણા પોતાના અસ્તિત્ત્ત્રની તો આપણ ને ખાત્રી 


છે. આત્માની થોડી વત્તિ પિઠઠાન તો ન્નણેં આપણુતે પહેલેથી કેડ 
સુધી વધતી ને વધતી. “નય છે. પરતુ એટલાથી આપણુને સતોષ 


ચતે! નથી. આપણી મહત્તવાકાંક્ષા, આત્માનો, ઉત્તરોત્તર વિકાસ કરી, 


એને આધ્યાત્મિક ધતવૈભવથી વિપુલ બનાવ્યા કરવાની છે. આત્મવિ- 
કાસમાં આપણે કદાપિ તૃપ્ત ન થવુ જઇએ. 
દૃષ્િ મર્યાદા-કે ક્ષિતિજની માફક--વ્યક્તિની મર્યાદા પણુ વષ્યાજ 


કરે છે. સાપેક્ષ સત્યનાજ આપણે અધિકારી છીએ. એથી તે ઊલડું' 
એમજ સિદ થાય છે કે સત્યનું અન્વેષણુ આપણે કર્મ માગ'થી જ 
કરી શકીશું, માટે નિષ્કામ બુદ્ધિથી સુ'દર કર્મો કરવાં. 

ઇચ્છાઓ માત્ર, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની જ કરવી ન્નેદ્એે અને 


સ્વરાન્ય યાને સ્વત'ત્રતા પણુ આત્માન્નતિના માર્ગમાં, આવસશ્યક છે. 
જચ્છાઓતું ન્નેર પણુ, શુભેચ્છાએ કર્યા કરવાથી વધે છે. 


ઇચ્છાથ્યકિતનું પણુ પરમ શુહ્દ સ્વરૂપ છે. એ આત્માને સક્રિય 
કરી, આન'દનો ઉપભોગ લેતો કરે છે. 

મનુષ્ય વ્યકિતઓનું અ*તિમ નિર્માણ, સૌન્દર્ય પ્રામિ છે અને 
સણ રચનાનો હેતુ પણુ એજ હોવે! નનેઇએ. સૌન્દર્ય” પ્રાપ્તિ માટેતી 
જ જાણે આ બધી લીલા ન હોય ? 

સચોટ આત્મભાન પણુ આપણુને ઉપરની વાતતી પ્રતિતિ 
કરાવે છે, મનુષ્ય જીવન, “ હાસ્યરસ કે કરુણુ રસના નાટક જેવુ ” 


ભલે હોય પણુ એ બધુ સૉંન્દર્ય પ્રાપ્તિ માટેની લીલા જ છે એમાં મને 
હવે જરાએ શક નથી. 


સમાસ 


કામીનીઆ ઓઈલ (છર) 
વાળને અદ્ભુત પોષણુ આપે છે. 


માથાના શાણુગારરૂપ વાળના 
રોગે! અને રાત્રુઓઆને હાંકી કાઢવા | 

ન માટે વનસૂપતી શાસ્રી અનુલવીએ। 
જઈ માથાના વાળ મારે ટોનીક શોધી [, 
“ક ૫? રુ 4૧: પિ 
જ જં -કહાડવામાં સફળ થયા છે. તેમણે [: 
ઝક ન આ કારણુર્થી માથા અને વાળ માટે 
, કામીનીઆ ઓઈલ્ઞને કદરતી [ 
પોષણુ જેનું જ ગુણુકારી ગણેલુ' છે. 
વાળના મૂળીયાને પોષણ આપે તેવા 
કિમતી તત્વે। તેમાં રહેલા હોવાથી 


માષામાં કોદરી, ટાલ, ખોડો થતે 
થતા નથી અને બરટવાળ કાળા 


યળકતા અને સુલાચમ રહે છે. વાળના સવ રોગને હરનાર્‌'. સુગ ધીદાર કામીનીઆ 
એઇલ ક વ સિવે ।ષ પામે! 

એક બાટલીની 1કમત...ર્‌ા. ૧--૦-૦ 1 ૯" 
'ત્રણુ બાટલીની કિ'મત...ર્‌ા. ૨-૧૦-૦ વી. પી. ખર્ચ જુદુ 


ઓય દીલબણાર (૨રછસ્‍્ય્ડ ) 


- અત્તરોના રાજા 

તેને વાપરવાખાનુ' ચાલુ ૨રાખ- [: 
વાથી મગજ આન'દી અને તાજી 
ઉ દરકે રહે છે. તેનુ એકજ ટીપુ' તમારી 
ઈ દ ે...). આભજૂખાનજૂ સનમોહક સુવાસ 
ક કિ ફેલાવી દે છે અને પૃથ્વી ઉપર 
-ઉ11”10 નની સ્વર્ગ ખડુ કરે છે. 
૦ રી સત...ર્‌।ા' ૧--૪-૦ ર ક 
મી મા કિમત રા! ૦ વી" પૌ. ખય જુઠુ- 


પોસ્ટ ખર્ચ માટે બે આનાની ટિકિટા મોકલી નમુનો મફત સ'ગાવે. 
॥ એ'ગ્લે દન મ ભે, ૨૦૮૨ મુંબઇ. 

























નારી વર્ગનુ' સસ્કારીસથચિત્ર માસિક 


૪ કે જેને સમસ્ત ગૂજરાતની 
9૪ કન્યાઓએ ડેચે ચાંપ્યું છે. . 
9 સસસ્ત નારી વગે સન્માન્યું છે. 





તે 
જુ 
ગએ હ 
-: લલા%જમસ :- 
મેઃ ક રૃશમાં 
ઘરસાં જા ર ક 
હેોલુ'જ તર ટ ન 
પરદેશમા 
જોઇએ. મ 
અ રી 
ડડ 
તસે ર જુ 
ગ્રાહુક #*9 છછ 
છા? પ શેની ચાલે છે. 
: લખો : 





પક્ષિની કાર્યાલય : ૨૪૫૬ : ભદ્ર : અમદાવાદઃ 












લર'ગિણી ૦-૧૦-૦ 
જળિની ૦--૮-૦ 
રાસનલિની ૧--૦-૦ 
ફેઇબાકાકી ૧-૪-૦ 
કવિવર ટાગે।૨ ૦-૧૨-૦ 


1 વતજવાલા ૦-૮-૦ 
1 મ'દારમાલા વર્ષ ૧ લુ' ૦-૧૨-૦ 
આશ્ઞા ૧--૦--૦ 
પ્રીતમતી પ્યાસ ૧-૦૦-૦ 
આનદ બત્રીસી ૧-૩૪-૦ 
શાસરજના ૧-૦૦-૦ 
આજકાલ ૧-૦૦-૦ 
| એકાકી વર્ષ ૨ જુ' ૦-૧૨-૦ 
વલ્કલ * ૦-૧૨-૦ 
દત્તા ર ૧--૧૨-૦ 
દિગ'ત ૧-૪-૦ 
અનુરાધા ૧-૪નન૦ 
યોગી જોણું વર્ષ ૩ જુ' ૧-૪-૦ 
ઉમા ૧--૪-૦ 
| શોભના સ ર૪ 
નિર્મળા ૧નન૦--૦ 
જીવનનિર્માણુ વર્ષ ૪ થુ' ૧-૮-૦ 
સ્વાખ્યાય પમું વર્ષ ચાલુ છે ૧-૦-૦ 
પુણ્યક'થા ૧-૧૨-૦ 
[મહાકવિ ન્હાનાલાલ કવિમૃત] 

















ગુહલક્ષ્મી... ... ... ... ...ગ્ર'થમાળા 
9 ગૃજ્રાતમાં બહેળેો ફેલાવે 


અમારા પ્રતિનિધિ: 





પામેલી આ ગત્ર'યમાળાની ? 
હ#રે પ્રતો ખપી ગઈ છે. 
જેણે નૂતન યુગના યુષક- $ 
યુવતીઓમાં નવચેતન પ્રગ- 
ટાવ્યુ' છે. 
જેણુ સામાજિક અને રાષ્ટ્રિય ! 
મરશ્નોની નિર્ભયપણું છણુ।વટ 
કરી છે. 

જેણુ સ'યમ અને શ્રેષ્ઠ માન- | 
વતાની ઊંચ ભૂમિકાનું દર્શન 
કરાવ્યુ” છે. 

તેવાં ૨₹ગખે?'ગી, મતેોહર 
૭પાઈવાળાં પ્રેરણાત્મક પ્રકા- 
શને ૧૨૦૦ પાનાં ઉપરાં- [ 
તના ૪થીપ પુસ્તકે! દ્દારા ધેર [ 
ખેડાં પહોંચાડવામાં આવે છે. 
વાર્ષિક લવાજમ દેશ્માં રૂ।. 
૪) પાકુ પૂટું' રૂ. ૫) પે!- 
સ્ટેજ સહિત. પરદેશમાં રૂ. 
૨) વધુ. મ. એ. અગર વી. 
પી. થી મ્રાહુઠ થઈ શ્રકાય ! 
છે. -ઃલખોઃ- 









પ'દુલાલ લ. વોરા. ? 





ભાલ બાળકોનું ધિ 
સખા ા 


ક “ ખાલસખા' અઢી વષષતનુ' યેનહેોતુ' ત્યાં તો- : 
1 [---------------------------. 
સોને સુધરવુ' પડયુ' છે. એના કરતા કેટલીયે 


વધુ ઉ*મમવાળાં બાલમાસિકેોએ અતુકરણુ કરી એને : . 
પં | સાન આપ્યુ છે. 














વે 
રી એક હરીફાઇમાં મગાવાયેલ! જવાખોમાં કોઇ પણુ 
૫ | પત્ર કરતાં “બાલસખા'તે બાળકોએ ત્રણુ ગણા મત 
આપ્યા જે. 


ઈઇઈ પણુ કહેવાની શી જર્‌ર છે ? 
$ સોટા પણુ એને રસથી વાંચે છે $ 


' ૪ ખાલમાનસને અનુસરતુ' ત'દુરસ્ત અને સ'ગીન વાંચન 
કૈ વિષયોની વિવિધતા અને સુ'દરતા 
9 નિયમિતતા 
9 ત્રણુ ખાસ અ'કે ને ભેટ પુસ્તક 


ખાળકના હાથમાં ' બઆલસખા!' જ મૂકે, 
લવાજમ : દેશમાં ર્‌।. ૩, ખર્મા રૂ. ૩1, પરદેશ શિલિગ ૬. 
લખે 
ટ 2 
બાલસખા ' કાર્યાલય, ૧૦૮૨. લાલાભાઇની પોળ, 
સાંડવીની પોળી, અમદાવાદ. 
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